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 » i f r f f e m i c h  auch jc |t ,  Da i<hhberifc 
€nbiguttg ber Arbeit am meifien froh fc?n fofltc,

 noch ni(^t gan) ; föt, ba ichba« ©anje  
€efetn unb £<fetfonen jut 35cuttbetfuhg nicht
übergebe > fonbern über (affen tnuf. «öietton
muf? ich einige Üvechenfcbaft geben.

SDfcfoe .gwu$* unb $ami(iengef$djfe flnb
fb roeitfduftig/bdfj fd> gleich be*bem etfieu€in# 
fall forgte, bk jfcft unb Äräfte mbebten mit  
gut 2(uöföbning beffelben nicht b^teicben/ um 
meine@a^< recht $u machen, ^ a lb g em a^  
£kerfe tyefet 0 ri finb fê on genug in ber Säjfcfe
henen manbäß@eprt5ge bet $(fertig?eit/ ob# 
berUntbunUcbfeit bep ber2(u$föl)ning berkocb>

it>edn>ifähen‘famt. Sibet eirt
 i^ tg u te « / btäuebbate«/aBgemeiriuei^dni^

i j t t y  treu' unb geihaktthn^ unb bödfr
•dicht aH}umeit(duftfde$ l̂ 0dhbircî  fftt $&hew
unb geringer« 9>erforten ,f b  ein* nnittfcbte ich»
5iber baf ijlfehroer, alkit Diefaitottn recht»

 SÖian



^ oj tqinj #iKg^: »uftt )>«»Q> u»w qun 
l$W$W»©ttö« ijjgs^^xu iJ£ —jtagp^S 
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Httfeßfe/ftelebe bto Öer _
Ec emicriterSMflenfieiett^Mtfam, fäflm&b^ 
te t^Tasctt/ «ft i»ü machten- ©nige fogten:' 
$ $  wollte ,mtr meine 3&ei0beit außfrawetu: 
Sinüecetnepnteo : bte fremötn $tyuen geberben; 
fkb nur fr gefcbeib, unb man, gebe efram ̂ nbe; 
fco# föt ein^ug^butgiftbe^ÄoibbtKbau^, — 4 

g a , t#  gebe t$«*b  baffer au$, wnb basnac^ 
meineriSWemiung mit allem !K*<bte> ©enneb; 
i j i M  ioR bier nmgearbeuet,.bier gebtmft* 
t^ leg t/ tmb na#  ̂ ieftgem 
!SWmbatt unb befgf. eifi§c?kfetetworbrn. £5^; 
wtt bat esabet.nWbt bie $fc9wm&, afc wenn, 
man e# mit biöf femfenunb brauchen mfefte* 
tSimutben auch gleteb Anfangs meutere au** 
Utfm W M k  al$ bw . 8fttfM tge»»v^i% 
fl&tofrh&fc id>tfgar nicht wagen ffewnen, jbt* 
Äo|M  gfefytwenbsmv •SKcmmW eiroteön*
bet mit @t»nb gar nicht ubei nebmen$mif!t#
^  \  * ^  , ,  -  * >  ~  A

obn<*





fen onge$# toorben iß / W&P bim&tn* r4 
Slbtv, ob ba* «me Qfctfafferin non Äocboor# 
fy>rifr«n ttn (Staube ift iucrjtoingen? S>urel> 
^8ot)(9tiftcn formte idf> ja nicht befehlen, bafj 
alle/ bi« ft« brauchen wollen, fl« genau befot* 
itttl $lu$(iinbifcbe &ewörje (leben alfo fr«p> 
& btn meinem Sfocbbucbe ba; aber feinedwegü 
<ri ber tföepming,  bafj man fl« gebrauchen 
m&ßtt 5 fonbetn in berSlbftcbt, bafj wer @e* 
w fajfiebt,w tfl«; ttKtlö wie-oiele*, tbeifcwa* 
f&r<Sewfar$_ficb ju b«r unb jener (Spetfefäbkft* 
€nblttb machten mrruiebt m r einigt nbe&beti 
^Dprwurf/ qt$ leb foflbat Eocben gelehrt; 
fonbernanbere tabeiten e* bagegen auch/ bqfl 
fobiefe gemeine (Speifen in ben ^ßorjebtiftoj 
enthalten wären, bi« man febon ;ufo«b«n wif> 
fe* — 3 $  antw.o^e^^bcben/ unb febmaef* 
baft, boeb aberfparfam babep foeben, ift iweper* 
(«9» 9tyr biefj habe ich lebten wollen; wie icf> 
es auch in meiner gebrueften Sinnige perfpro* 
& n  habe/' unb baljet SOßort halten mufte!
Schm ollte atiehaUetlep werben* n«ch < ß u ti 

Y  bunfen#



'» ^dsrfem tw ^23eÖ«Benirab bersfcNbenfhmb ,
4»$ »it̂ ^eÖrnnüMi cat 'ß g ifl waJjr, t#

bieder Stuä^riicfc ■ . 1
meto» bbetfiftp knfif |
tt uni) tnufte; nurba/ n>o elneÄ6^nn)Hf<u - 
mu§,obibte ©äße.mit ober obne.JSröüig/
3n>iebefn je» 7  ob fie fi&fc ober faue* —  n*(dfj> J
(lin b ) «b*r betb (feif) sefed&te nnb gebrate* 
he Reifen ((eben; nut bä, m  eäbaraufan* :l
tarn t  ob ber ̂ erfonen bey ̂ ifĉ e toef>rere ober 1

■ »«rfflmfitib* * ,
i ':■  ' i . ; :v ' >  •.  :
I . . . .  •••; ' 'r;v $ ... - *
| $ta* bet$tembe bet bat mi# bon allen bc* <

«eh/ i)ie #on fo m<^en $ogen traten, 
fein einiger £abel betätiget, afe bfeferA ba| •

j_ fob baS ‘Sflaai unb ©ctöicbt bitte allgemeiner I
! befKtnmen follen. ^)ö man mir bie§ unter bitf 1 ' j
! Befielt Abrieb, ^befbî eo'atKb.obtnebn  ̂ • t
1 tWbtln«2ttttwott. ^ietljt(te.;€ttteKcbt9e>N j

Hatte 95eßiramung alle* SOtoafetf unb @eroid()t$ ■
unfeces lteben teutfebw SßaterlanbeS, mclcbe j
«Ügenthm oerftönblid? toire / iß «moeber jti
■ \  X f5 S* '■ . ' |

%



gtfehrt/ bber ju' weittäufüg, utfblbenba ift wi* 
bet meinen $we<£. (Sfcttug/ onfcr2tug$burg&' 
fi&e« ^aorunböerniebt ift einesbef ffeineften 
im ganjen Reiche. Sllfo erfl nurmitlBenfgem 
prob« i nach Otorförift, nach ©uÄ&nfcn; Unb 
wenrtä nicht gerdth/-gcminbert unb gement 
£aßtfeon,ba|} baß ̂ robtrcn/ töenneä batferfte# 
tna( nicht geräth/ (Schaben bringt: ©urch 
Schöben wirb man ftöger. ©och ich fbnnti 
mich/ wegen biefer (Sache/ au$ bfoä hinter 
beti ^itei: »ugoburgtfeheo Äochbucb oer* 
bergen/ unb barunter Rechtfertigung hoffen.
• . ... *TV . ’  ̂ . ‘ ” - V..'

, SGBenn ich aber auch alle biefe mich f#ch? 
tern macbenbe Urtheile fiberflanben unb bednts» 
»ortet habe: fo fomtnt nun erfi meine gr6£t$ 
(Sorge/ weicher ich/ fo oieHc§fann/'hier oow 
beugen machte* ©iefe ©orge erwetfenty tnif 
bie Herren Rejenfenten. 3»ar ijt ba* Q&itcb 
nicht toerth/ baf ftch bie geiehrten •£Kr?enmit 
ihrer ^urfyeUung&arttber tnachwi}- obê o$

. . /. ■ auch





g&tye ju  erfiwett. 3>fe @ c^rc ib« trf^  nW ^

ta rn / Die fod̂ cit lernen wollen/ unb t>ott 
$mum, öte f$on Eod;en Worten, resenfitetf 
(affen m&fjte. J



$aji «ben bte§ fabc tdfj itt bei
2tu©örMe ju meiöett. (£$ ifteta 2tog$bt>#
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w äre rä u b e rn  bainröii @ #ute gegartg&Öfoj 
«oö fB #lbfhir ftyttfttyt födmcnnM&iu ümenj 
tidintäf) in öen i®ftd^m fe((̂ ec dtterourt& 
tröimt&ftytfy nHldpeoöwber frbettfwimattg 
to :$jtfobluig;b^4S}wfrn unb ©«trätrfe, unb 
IwrcFguömttiin  ̂gefdf>mbtn babetr, trab bete» 
bacöbme ^ottwn id̂  Stjnejt nit̂ c ju mtrnett 
braud^.. SSSaaram albet f&twewÄwb* 
bucf) gcptönbett habe? 3Bcü jd) glaube, baf. 
<hit!4bÄönutttP,lieiine! gutt £6cf)ta feptt w ill, 
M # (sif<h ,|b|Uv &5aöt man bat brt«xito» 
^ ra trfe im s^ a u f t,* bewteSDidt eöb&cb#nbtbii 

feafinatb btfanbete (Spetftnimb ©«# 
«dflffigH ^Ä itH Ö U i;v  ; . V
<.1 t t K - ' . r l ' r: fr.•.<•..• ’• ■.'•;>] ii-j.' •,•> s :i

^ ^ » t ^ l b i g « t & n n  ic b f i^ § e l« K b b w
»HfeJSi&ttu«*, :bat«B$<m em em 'f&g^>itt>#
0üfö IZBarften tgö tÖ&nföti$e as»

% t m m .
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#e*> 5<rr m #t/ obefc-taftritätc?
m tym  b^be^n tyo tei pH thct © # $  © o lf m  

Birnen ftp? © o K b e a g a rn K b r^ ^ b « ’
f c p * ,

3K nW . w ^ - '  w m - i i  * & $ » * *

t» m U ) M m t m t e W m f i m
0 m »

*s** h ä  i m m  w

, # i

w m
p # t m  $ a i f ä s * i* t o 'W t ‘ m*  tyt wiD t>a,font>eriicb
tyn geblieben fm&, babeicb $en># geformt bi« 
jBWtbeffern; ob leb aWfeföe neuen begann 
gm bäbe?“-  ©o oie( bi« ftbmfrbetmtft/ ba§ 

. i$  feine habt begeben twflen. ©outen aber 
b«b toe&lit cmfcbtöpjt
fon ; fr»«& w «ffo»m $efem v Daf üboon
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«ritiettStittgttti 2tferithf*ngetiJi£fc«#o fe i# *  
€Ra$ft$t tm& feitlc^aöigiing^effin^irf, j t  
g*%p.fctf$<£en>übliWtt ©efcfy&fteni#, to nxfe 
tytofeM xN tt*  muffe :<.. - ?  v . j
5 - ? 6 # t i $ t  t ä  fmteri‘ fStyfai'’• töflettigeft

*bic fntifc
fcb f̂ftÖibf lwib' möitb(^: j^btr tüd^venb 

* jfc&  $ugeÄ$e& 
jo m ^/^«uribthn<ft 

t $   ̂ îöicnjft ern>lej[m jä
, W ^ rn tä n f ifc , 't<j|';ntöiwiit|u iiir3fyit&  
«nö^äi r̂ n g r ti We ^ o tf^ r tf ^  iauf txm 

ie  ftpv;  Ä  « tif
pfd)fe mic  ̂ imt> 'rtieln« ^ tbd t $u gütig«»

■* * < • •  i {  v _  ••-< , .  ! w  , . „ }  *  . i  y * '•« . i  !  "i j

^::u.4 !;..1( : :• -i>3 r, ■*. ' .h ;■ ■ „•.,.: .; ^  
Y-*> 4«: wi h\: «':• — \ . , >

{«/:'...■_;) .:’v"v? ?<:■’•■ vrJ t'J/.'J s,ii■• '•••
■ ;
‘•W&i ih.'b .: •„ V iv;H . «$«*♦ *«; ;: }
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a u r  aw oten  A u flag e .
* U $ ie  es ö behaupt nicht an alten unb nennt 
£orf)bucbefn, von afleriep %rt unb verfdMebenent 
Sanbesgebrauche fehlet: alfo famen auch ungleich 
mit Dem meinigen im notigen 3«l)te inertere her* 
«Xus. D a  ich nichts Davon »ufjte, jb fonnte gudfc 
meine 5lbfidjt nicht fegn, eines betreiben ju^vetr 
Drängen, unb Das um befto weniger, weil mein 
$&ucb Der etjien 5Hbfl^( nach/ rote es Der $ttteF 
unb Die nur fjiet gen)6^n(id)en 9kmen mancher 
Dinge beweist, nur fAt Augsburg befiimmtroat. 
9R«n hat es aber aud) auswärts, ohne mein £ r r  
matten, fef)c vielen (Eingang unb &ehfaf( gefun» 
Den. Diejj ifl Die Urfache, weswegen einejroote - 
3tufiage hiemit erf^efnt. 06  Das von Der ©Ate 
meiner gegebenen Äocb»otf<httfien hertöhe«/ ivie 
mir viele mit liefern höbe fcbmeicbein, bas will 
td> eben nicht behaupten« Denn ungeachtet idjt 
manchem Dxbef, wie ich mit vorfleUe, unmbgiich 
entgangen fetjn fann; fo glaube ich bod), ba£ 
uiemanb meine erfte Arbeit fo fcharf unb firengef 
getabett hat, als ichfefbfien. Daher fommt es> 
Dafj ich,, tvcii es i | t  Doch |n  einet jwotenSlusgab* 
fommen mafjte, Das SGBerf mbglichft verbeffett 
habe. Diejj glaubte ich bet Achtung gegen Das 
9>ublifum, Der Pflicht Den miglichfl grbjjtenüli», 
|en  )u fiiften, unb meiner eigenen (Ehre fchüibig 
)u fepn. Diefe üerbefferungen  finb hie unb 
ba angebracht, unb betreffen halb genauere &e* 
flimmungen im SRaajj, ©eroidjt unb Verhält« 
uiffe bft 3ugeh6te; balb fleine Jjanbgtife unb 
anbere SBortheile im Wochen; halb Die jprbnung 
unb grbbete Deutlichfeit in Den gegebenen %owen

X I  im ,I  |
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fungen u.bgl. *— %6dnbetöngenbet in bet erjten , 
StuOgabe fielen gebliebenen SDrUcffeblet, jutual 
im dtegifier, oerfteben jtcb non felbjicn; id> habe 
fle treulich auegemerjt, unb, wie ich hoffe, feine ( 
gtbbetebaf&r begangen. 5Dieß war mit ißt aud). 
leichter, weil ich mit mehrerer ©lu(je arbeiten l 
fonnte, alojuoor. \

3 U liefen 9&er,bef[etungen fommen nun auch \ 
ijocb beträchtliche t> erm ebm ngen , auf 93erlatv 
gen meinet i|igen fe tten  SBerleger, binju; ob» 
ne jeboeb btebureb bao SSud) ju «ertbeuern, in» 
bem eö btt} bem etflen greife bleibt. SDiefe betreff 
fen freilich am meinen ba« SSacfwerf; jöennoeb 
iji fein einjiger 3fttidfel (eet au^egangeu, wie 
tbeilb bet Slugenfcbcin unb bie Q3etgleid)ung bet. 
jwoten SluOgabe mit bet erften, tbeil« febon bie •. , 
o b re re  21njal)l unb Stummem bet Äocboorfcbriß 
^en beweist. j

( - Ob icbje wiebet etwa« von bauömütterlidj'' unb 
eigentlich mütterlichen SBefcbSftigungen u. 5Crbei# 
ten febteiben werbe, woju mich febon manche meinet i 
gteunbe aufgefobert haben, bae muß ich jabltei*- i 
cbetn Sluffoberungen biefet 9lrt; noch mel)r aber bet 1 
3eit unb anbern il)t ähnlichen Uniflattben -überlaßt ,« 
fen. @enug,id) bin oÖÜig jufrieben mit bem ©Im 
efe, bad biefeo augoburgifebe Kochbuch biobet ge» ii
macht bat; neige mich bem $)ub(ifum battfbat bcu »i 
für, unb nehme a(0 ©cbriftfielletin ein(iweilen,oiel« 
leicht auf immer, oon ihm tlbfcbieb, mit einet $lcb*

. tung, welche tbm fd)Ulbig ju fepn glaubt 
8tugeburg, bett'i. beO ^»erbfimonbeO v

I 7S8»

\
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k u p p e n .

i* €tne &r«wne otw (Jus) 
@ii m

cf>n«be <«w» &ier(iug fau6et gewafcftenet 
ff« j$e* SRiercnfett (@ rif) . 5»ejfew 

töcfen b ttf, («je e« auf ten $8.ob«n eine« ,$u§e 
bafea, obccÄaflfcrrt«. nimm ein ̂ ftwtd
magere« Ätnbfletfd) oon einem fletfä)igtett@tücf^ 
*»afeb« ««b fcbuHbe e« falben Ringer« bfcf* 
Älcpfe rt einmenig'6re4t r unb fege e« jtmldjtrt 
®nb auf bem Swercnfette herum. 9luf feiife« (cg« 

% gefehlte mtb 2 SJleffetrutfen bicf gefd>nutene 
3 n>ibe(«. @auber gepufcfe, gemafcheite and 
«uS? 2 SReffetrucfen bkf gefcbntttewe 0 tücfe 3eO 
U tis  <Pctedttuv 9taßinat/ SBurjeln, wie auch ge(f 
he SXübcn werben darauf gelegt. (£t(id)e ganje 
^Pfeflcrföruet, 4 &U, 3 gauje 9föge(cih, eiujwe*

Kod>bu<b- * »ig



2 ' Su pp en ,
, • } ■ t

«tig ganje 9Jlu«fatenblütbe Darauf geflreut, b«?. :j 
nach etliche SbffelvoU gleifcbbrube Daran get^an, jj 
unb auf Noblen (angfam Dämpfen (affen, - bi« e« y
feine fBrübe mehr bat, unD auf Dem ganjen 35o» i; 
Den qanj bunfe(btaun aueftefyt. Jpetnad) gieße etlfe :J 
dje Söffet falte« SEBaffet Daran/ unb (affe e« ein we* , 
jtig,obne umjutübten, flehen, Daß (ich Da« SBratu 
Ite gefchroinber abloßt. guüe e« mit ftebenber 
gleifchbrube auf/ t()tte eine JpanbooU faubet ge* , 
flaubte« unb getuafdjeneö <Peter(ingfraut Daran,
Daß Die Qkäfye beßo fetter wirb, unD (aß e« noef^ ,, 
eine ©tunbe foeben, ©cböpfe Dann Da« §ett*

, herunter unb richte e« butcb ein #aatßeb, ober 1 
Durch einen ©uppenfet)b*r über geb&bete tneiffe . 
SBrobfcbnitten an, 9Ran fann auch aderhanb 
Änöpßein, Die bemad) befebrteben roerben folien, 
ober einen Spetfäß in Diefe SBrüb« ju t ©uppeit 
gebrauchen. fDiefe fBräbe fann auch oon &a(fe 
ßeifcb gemacht werben; nur Daß e« «an einem . 1 
©cblegel fepn muß, ffllan fand auch oonJjüb* ! 
item Die tDMgen, $üße unD fBeiner baju tf)un,
B» «tatnt $funb gleifcb rechnet man Drep SRaa« 1 
©rübf» I

@ine fctaune o&et ©cbu<(Jus)
ye anberer 2lrt, I

©ebneibe Üiinbßeifcb / ob« ^atbßeifch ttt \
Dünne ©chribcn, f(opfe fte,f<bmtete ein Äajfe* 
pol/ ober einen SBobenbafen auf bem &ob«n bief ! 
mit ^Butter au«, tunfe bie gletfcbfcbeiben auf einer !
©eite in feine« «Blebl, unb Drücfe biefe ©eite auf f 
Da« ©efebmietre im fBobett» ober gußhafen feft ”

an, 1



a n ,  ofttam t f«ie auf tue $rrff$ gefdäftt unb 
, to  ©c|ei«en gefönittene 3nhb<ln, gepulte unb 

to  bünne ©tütfen gefdmtttene ^Pafitnat.'petei* 
ling» unt) 3<ßeri»utjeln, aud) gelbe Stuben; tu 
Uäft bänn gefdwittene ©türfietn ungefottmef 
bücre«, (gediegene«) Jletfdj. 5Decfe |erna<$ . 
Pen &oben|afen j a ,  unb ftetf ei au f Äol)kn, 
P a | ee gou) langfam bunfelbraun » itb , abet ja 

j nhbt^anbreunt. @iefe tyinn fiebenDe gleifd)brä» 
ft« Patau, räftt? e« aber ni<ftt gleich um, bitf ficft' 
«des au f bem &oben aufgelbfit ftat. Sftue ein 

' t»*ftig gauje ÜRuefatenblumrn, etliche qanje 
9>feffetfbrnet, |»ep «bet brtp gun|e Otdgelein ba» 
} u , unb laffe e i tiod) eine gute ©tunbe fothen, 
® an n  fchbpfe ba# gejtte bavon ab , unb fegbe ei 
tm np ein Jftaarfteb, «bet burch einen engen 
©appenfegler, SÖtadje t i  wiebet ftebenb. fyxt 
9Mc| richte bie “S tühe übet gUetbaub gebacfene, 
• b a  getitene Ätibpflein, ober über gebd|ete$ 
twiffes S to b  ah* iötan fann aud> abgebrüft« 
te» ©ago in biefet S tü h e  fothen.
3 ,  <£me faaune fbtt @ uppe v o n  

gtfd jen  ju  S ä fle n fp c ife n .
-Rothe <£tbfen, «he ja  einer tecftt bftnnen <5r&* 

{enfttppe. IHlöbaun bämpfe in einem ©tücf S u te  
l a  a(let|anb SJJurjefn, alö S te rlin g , ©eUeti, 
gelbe unb eine tpeifle Stäben, auch 9)atii.natmue>- 
1*1». SBBann biefe eine SÖSeiie gebärapft finb, (t> 
*ftu« fie in bie €tbfenbcüi)e unb fafie (Je focben, 
3nbegen nimm ungefähr jnwi) 9>funb §if<ft, ee mft* 
gen fepuÄarpfen, ©chlepen ober Olafen, ©c|up» 

% i  . pe



P* utfb wafdje fie recht fnuber, fdfneibe ft  in grofi* 
©tAcfe. gaffe in einem £affetol, ober Bobern 
h«fin einen ^Sterling Söuttet jerge^en. gege Die 
©tAcfe non ben j$if<hen barein, thue 3n>ibeln 
ttnb SOBurjefn, wie )ur vorherigen braunen ©up* 
i>e, baju’, unb laffe e# auf Sohlen ganj fang* 
fant bdmpfen, bi# e# gelb, wie ade ©chu au#* 
fieht. ©de ein flein OlAhclöffelein voll UJM>I 
barein, lajj e# noch «ine fleine 3 «* bdmpfen, 
töl>re eö aber nicht um. treibe bann bie i£rb* 
fenbt&he butch einen weiten ©epf)er baju, unb 
laffe e# an einanbet eine ©tunbe lang focfjen, 
treibe e# noch einmal butch ein J^aarfleb ober en* 
gen @epl)et, mache bie Ö5rtif)e »ieber ftebenb 
h«i§, unb richte'fie Aber gebacfene (£cbfen, bie 
unten erft nach ben Änöpjlein befchrieben wer* 
ben, an.

4 , ßre&S* © uppe,
€ #  werben 25 fleine Ärebfe mit ein wenig 

© alj gefotten, bie ©chwänje herau# gemacht, 
bet ©iagen banon herau#gethan, ba# SEBeiffe ne* 
ben an ben $Affen weggepuht; alöbann bie Ärebi 
fe recht flein jerft offen, in einem 93iet(ing jetgan* 
genen IButter mit einer ju Vierteln gefd>nittenen 
Bwiebel gepöfiet, unb wenn ber B utter fd)&rt 
roth ifi, einen Diührl&ffel voll üJlefjl baju getf)an, 
noch ein flein wenig ger&fiet, hernach in ftebenb# 
gleifchbrühe grthan, unb eine fiatfe'halbe ©tun* 
be gefocht. üDann bähet man © dritten  von1 
weiffem 59robe, fireuet gefchnittenen @<h»itt; 
lauch (© chniuling) barauf, unb richtet jene

SSrAlje,



-SSrtifje, burdj rtMnengen,©ttppehfeyher bactlSet 
a n ,  rät)« etliche (Eyerbotter mit eia wenig fä|jen» 
SXaum a b ,u n b  wann bie©uppe ein wenig auf 
Noblen angejogen bat, t^ut-man bie abgerabtt? 
<Eycrbott<r hinein, teibt SOjusfafnufi batauf, 
legt bie Ätebsfcbwdnje batübet;; unb trägt fteaifo 
auf. 93ey biefer ©uppe Rinnen bie (Eyerbottet 
aud) weggelafien tuet Den, unb wenn man © p«» 
geht haben fann , fo Wunen flein gefchntttene 
«bgebtö^ete ©patgefo bar«« getaut werben* ~

5* an b sw  2[tf. V
tuetben SEBurjeln, wie jur braunen © u p ;, 

pe, mit einem ©tfcdfein Äalbfleifcb gebdmpft;
, aber immer ein tue«ig 3 5 r« ^  barart gegoffm, b a | 

nicbtgelb wirb» 9tt«bana werben bie Ärebj«, 
wenn |ie gefotten ftttb, wieuorljin gebaut wo» 
ben ijt, ausgemacht; bie © dealen mit einem 
Weinen ©töcWein $u ttec ,. unb etlichen SÖian? 

.M n  recht fein geflogen; ein ©tücf B utter in eu 
nem ^fännfeinjetlaffen, unb bie ©cbaaleu ba» 
innen ger&fiet. gemach buecb ein faubere* (ei.* 
nen $u<h ober $aarjieb gepreßt, bgf ber metjle 
Söuttet ba«on Wmmt. ^Darnach werben bie
Ärebefc&aalen ja  bem ©ebdmpften gethan, mit
het§er Sleifcbhruhe aufgefüttt» ein fydbfreuhet 
JXögglein (weiffet SSt ob) jerfönüten tinb auch 
barein gethan, ttnb alles eine gute halbe © tun;' 
be aneinanbec gefocbt, bis (ich bie ©cbnitten beS 
SRbggiein* redjt «erfocht haben» SDann wirb 
bas ©efochte burch ein Jjaarfieb, ober burd) eü 
neu engen .©eyhet getrieben, unb in einem am 

5t 3 bem



Dem ©efcfcirte ned) einmal aufgefotten. Q3ot 
Dem tttnricßten werben ein paar Sperbotter, mit 
einem falben Q uart fäßem (Raum, unb bem 
Ärebsbuttet, recht an einanbct geröhrt, non bec 
Sötöhe etwas baju gethan, unb alles aneinanbet 
geruhet, baß es nicht gerinnt. '#etnacb fann 
man bie Q5rähe übet Änöpflein, ober Aber gebA* 
f)ete ©chnitten non Herren* ober SRilrfjbtob, an* 
timten. 3 U 25 Weinen Stoppenfrebfen ober §u 
12 großen, rechnet man 2 «fRaas Söröhe, and 
einen Sßierling SStrtter.

6 .  Ä te& e*@ uppe m it  W l d )  un& 
sD Janheln.

3 erfioffe bie Ätebefchaalen, wie oben ange* 
werft worben ijl, mit einer JjjanbooH abgewogener 
SRanbeln unb einem ©tAcfe B utter eines t)al* 
ßen Jjpöhnerepes groß recht fein. 3Bann fblches 
gefaben, fo nimmt man gu 15. Weinen Ärebfeti 
eine 3Raas gute 3Rild), macht folcße fiebenb, 
thut bie gefioffene Ärebfe hinein, unb (Aßt es 

. Hoch eine $ierte(fiunbe mit einem ©tftcWein 3 im* 
met fochen; juefert es nach ^Hieben, unb rieh* 
tet es über gebAhete ©chnitrtn bucch einen ©et)* 
her a n , unb (egt bie ärebsfchwAnje, in bec 
SRitteber SAnge nach jerfeßnitten, barauf. ÜRan 
muß biefe ©üppe nach bem Anrichten gfeidh ju* 
betfen, fonfi werben bie ©chnitten nich|t weich*

7 .  gifcfytogen* © u p p e n .
Sühntet einen gefottenen gifeßrogen, jetröh* 

tet benfelben, unb (affet ihn in einet bureßgeffp#
h m



beten büntien (gtbfenbtfib* ftebenb werben. $bwt 
ein wenig pfiffet, 3ngwet.uttb Sfuöfatenriuf 
nebft einem ©tucflem &uttec ba ju , utib wann 
«6 eine Söierteljiunbe gefotbt b a t, fo e ilte t e8 
über rourjlicbt gefönittene« unb im ©cbutal} ge* 
tbfleteö weiße* $jrob an,

8» @ tne S te ig s  @ u$> e m it
3>et Diei« wirb mit fiebenbem SEBajfer, nach» 

bem ec «otbec fauber gewaftbenwotben, jugefeßf. 
Damit ec ein wenig oetwdfle. SUöbann wirb ein 
ärebebutter gematbt, wie vorbet betrieben 
woeben »fl, nuc baß man bct>m SXöjftn be* Sttebit 
buttere fein baju nimmt. $83ann et few 
tig ift, preßt man ibn burcb, unVcbbtt ben tXei« 
Damit an. .Dann weeben bie gecifieten Ätebd* 
ftbaa^n in bec $(eif<bbcöbe gefotten, butcb ein 
Jgtaarßeb, Xudj, ober ©et?be* gepreßt, an ben 
SKeie gegoffeit, _©alj unb ein wenig SDluefatero 
Dlötbe Daran getban, unb noch eine ©tunbe 
lang gefotbt. $)ie Äteb*fd)wcinje werben mite 
ten bec £4nge ftatb, von einanbec geßcbnitteit, 
atebann noch einmal überjroetcbgefcbnitten, in  
Die ©uppe getban, unb auf ben $tf<b gegeben* 
ÜRatt fann a u $  ©djnUtling Darein tb»n unD 
ÜRubfatenpuß Darauf reiben,

9* @toe @<&netfetv@uwe,
® ie ©«bneefen (affe faUimt ihren ^idueiein, 

fo lange af* ein $)aar batte titlet, int 88 a$ c  
fieben, baenaeb tbue fte betau«, jiebebie febroat* 
je $ a u t  bttab, fdpteibe ben äopf, unb ba* bitu 
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Ute ^ ( U ta tw n , wafche ge mit heiffemtBaffet 
recht ab. QBenn man will« fann man fte auch 
jmx>t mit © alj jwar abreiben; allein fte bleiben 
f  tägiger, wenn man nur mit heigem SBBaffec ba« 
©cbleimige bauen Wohl öbwäfdjet. hierauf 
läge bie ©chnecfm noch ein wenig im SSJaffet,

- aber we(d)e0 beger i g , in gfeifd)briihe geben, 
bamit fle weich werben. SBiege ober hacfe fie 
recht fietn jufammen, bi* auf etliche, fo man - 
ganj Idgt. XKe gewiegten ober jerhadten thue 
in ein $dfe(ein, rüge ein wenig 9Rehl im 35uu 
iet gang gelb, thue ee auch baju, giejt ftebenbe 
ggeifcbbcülp ober SBager barüber, würge ge mit 
«in dein wenig «SRuafatenblüthe unb Pfeffer; 
(affe e« noch eine IBiertelgunbe lochen, unb, rieh« 
te ge über weifee gebetete« f5rob an. ®ie noch 

, übrig behaltene ©ehneefen (ege mitten in bie 
©uppe, becfajn, aufbagbae SBrobpeeht weich 
werbe. 3Ran fann auch bau fein gewiegten« 
S te rling  eiu wenig mü bem SOM)! rbgen, unb 
mit ber S5riM)e aufgeben lagen. (£0 bekommt 

.einen bego begern ©efegmaef. gü r jwo- 9>erfo# 
neu nimmt man 12 bie 13 ©dweefen, unb ein 
gute« ©eiblein (halbe ÜJlaae) gleifd)btühe, ober 
am £ a g ta g e  SEBagec, nur mujj alebamt m*h* 
Sßitttcc genommen werben*

10. ©ine SÖ urjek @ uflpe.
©ö werben 3 e(leri unb gelbe Ütubeit, auch 

9>eterlmgj unb 9>aginat; SEBurjcln ju Idnglidbten 
©tücfletn nur halben ginget* lang unb in ber 
®icfe wie ein ©chwefelhblileta gefchnitteu, ein

9>aac
/



' '  N ,

©uppcit* -  9
^>a«r ®iefe werben in einem © tö tf«
(ein 3?littet gebdmpft, «bet nicht gelb ; bajn 

j wirb eilt wenig Sftefyt gc$an» 9Jlan fällt e* v 
, albbann mit guter fiebenber S(eifd>brtt{>e au £  

unb.fiebet eö twllenb# weid). l o t  tern 2(nridp 
tett wirb ein $>aat (Snerbotter mit ein wenig fäi 

! ßem Kaum  »erfleppe«, »on bet &rttl)j> ein to& 
i ttig baran g e tu h tt,u n b ü b ec  geb% « 0cbniv  

teu ungerichtet. . < i

, i  n  (Sine © u p j)e  « i n
I r  ' V . * ’ ' *

SSecflopfe jweoganje (Sper,. giefj ein 0 etb/ 
lein (halbe aug«burget SÖlaa«) glciföbräbe bar* 
an ; (wiewbf ntane auch mit ttBafjfet machen 
faon , jeboch ba§ felbige« jutior gefaljen werbe) 

f batnacb tf)ue ein wenig ffifd)e6 0 d)tuali ht eine 
Pfanne, la§ ee ^etß werben, brenne einen fiöf? 
felnett SQieljl fc^ön, gelb barein; laß et aber jit; 

i vor noch ein wenig erfalten, unb bann giefj bie 
i gleifc^btufye (ober bae SKJafier fammt ben Spern)
! attgentad) barait, (affe ee unter fidtent Umrü{)reu 
| ^auffiebeh/ tljue ein wenig Ingwer unb SOluefa* 

tenblutljebarati, röfieein aufgcfd)tutteu weijfee 
Sßrbb fd)6n trorfeii un 0 <hmalje> unb richte 
bie 0 uppe bartibee an.

, 0rM fraut*  © uw e/
© ne J^anbnott £ 6tbelfraut unb halb fo nie! 

Sauerampfer wirb mit ein wenig $>eter(ing recht 
Mein gewiegt,  in einem ©tiicflcin ’iöuner ge;
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bdmpft unb ein Wein Cfiffefein bod ttlel)( bai« ;
getban. $Benn eb wol)l angejogenbm, wirb 
«S.twit guter gleifdj&tüf)* aufgefüdt,aucb @ al| 
unb 3ftubfatenb(ütf)e baran <fet^dti, not bent 
9lnrid)ten werben eiHd)eSmrbotter, mit einem 
JJftjfel uod füffetn Oiaunt abgerül)«. ©ie % ,
fe bon ber ©rüffe wirb borget fiebenb übet ge* 
bd^ete ©dmittcn angeri<f)tet, unb jugebecft; bie ■
ftbrige ©tftf)« wirb «n bie Sgerbotter gerührt» j
ÖJenn nun bab ©rob angejogen bat, wirb bie» ,
fe übrige ©rübe «odeubb baju getaut; unb fo ,
auf ben ©fd) gegeben. © et (Sauerampfer unb '
S terling  faun aud) weggelaffen unb mit Ä&rbef ,
«dein genommen werben* . j

. 13* <$to* von  fjebatfenm
@öwtn . ;

©d)(age ein Sp aub, falje felbigeb, flreue 
ein wenig 5JM)l barauf, baefe eb in ©d)mafj, 1
bed> alfo, baß bet ©öfter weid> bleibe. 49er* 1
iiacb wiege ober f>acfe eb ganj Wein. $fnbefije« 
fa§ ein wenig gleif&brübe, obngefdbt ein Cluatt, i
(ober ben vierten ^ e i (  oou einer 3Raab) ju ew J
nem geregnet, fiebenb werben.. ©)ue bab |
gewiegte Sb barein, unb (aß eb noch ein wenig *
ouffieben. Vernarb treibe fold)eb mit einem 
SKübrtöffel butd) einen ©epljer /  wütje eb mit I 
ein wenig dftubfatennuß. © ann faß eb nod)

, «inmal mit einem ©tucWein ©utter aufjieben, ’ 
unb richte #  übet weiß gefönitteneb © tob an. )jj

i 4»@ ine «
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®b werben foldje SBnrjeln, nie oben gut 
Staunen @uppe gebraucht würben, mit etroab 
gefcbntttenem £alf>> ober ütinbgeigh gang meid) 
geödmpft. ((£«  mug «bet immer ein wenig 
5 letfd)bruf)e gugegogen werben, b«mit es tiid)t 
gelb wirb.) SKan fann auch eine 3 »ie&el unb 
ein wenig tecf>t fauber gemafcfjene«, aber unge# 
fotteneb gebbrttcb (gcbiegeneb) gleifd) bagn tf)tm, 
nnb non tinem 9t6gg(ein bie i&rofamen. 3öann 
wirb fo nie! fiebenbe gleifchbrühe alb man @npe 
pe haben will, baran gegoffeft, nnb bieg wirb 
(ine ©tunbc an einanber gefotten, bu«h einen 
©ep^et ober Jjaargeb getrieben , unbbarnach 
m u | man eb noch einen SGBaQ aufgeben-loflen. 
SDatanf wirb bab ®el6e non 2 bib 3 abgefotte; 
nen garten (£pem', and) 2 bib 3 86ffefooü fü|jer 
SXaum gang glatt abgetühtt, nnb unter bcm 

. 9täf)*en bie jtebenbe “S tühe nad) nnb nach bas 
gu gegoffen, b a f  eb nicht gerinnt; über gebacfes 

I neb Jjetrenbrob, auf welcheb oorher gejthnitte* 
net Schnittlauch gefireuet ig , angerichtet, unb 

| SRubfatennnfj bacanf gerieben.

I 15* © W ie g te ,  o& et’gerie&ene © erfffr
' ©chlage ein ober gwep <5pet in ein ©d)üf[«e 

bin, folge ge ein wenig, gerflopfe ge wohl, tilh* 
re nom (dangen weifen $0fcel)l barein, mache, 
einen fegen $eig baraub, (ege ihn auf ein S t e t ^ . 

« ober



ober runben ©ecfel unb würfe ihn noch feget Iju# - 
fammen« SÖSenn biefeß gefcbebcn ifl, jo wiege, ;1 
ober reibe an einem Dtiebeifen ben Je ig , fo fiein,
Wie gerünbelte ©prfle. Slobgnn laßt man ihn 
troefnen, unb 'jerreibet folgen nod) ein wenig ' 
mit faubern #änben. 3ßenn man nun bie 
©uppc fod>en will, fo röget man biefen ‘Jcig in 
SButter, Twieroöl man if>n auch unger&flet laf> ' 
fen fann) fefeet eine gleif<hbtül)e ober and) nur ' 
SOßaffctjüm geuer, Idffet W gebenb werben, fah 
jet ee, tbut ben ‘Jeiß, nebfl einem ©tücflein ' 
jButter hinein, baß er baritmen wot)( (lebe, ti)Ut ' 
ein wenig SfJluefatennufj baju, unb trägt« JU 
Sifcbe.

16. ©efloftfynlicfye J

3 ur 5 bi« 6 9>erfonen. nimmt man einen 
Söietling S ag o , flaubet unbwäfcbt folcben fau* ' 
ber, gieffet bas 3ßa|Jer baoön ab, brütet ihn 
^ernad) mit fiebenbem SEBaffet an, rühret ihn et* ’ 
liebe mal herum, läffet ihn eine ©tun.be flehen, ] 
unb gießet bae SEBaffet wieber bureb einen ©ups 
penfephee baoon. 1 b rühet ihn noch einmal an, ' 
unb wann, er wieber eine ©tunbe geganben hat, 
fo wirb er nochmal abgegoffen, unb mit fiebern 
her $irifchbrühe in einem 2 mäßigen J^afen }«/ 
gefe|t. X)aun laßt mein ihn etliche ©tunben 
fochen-, tf>nt ein wenig 'SÖlu&fatenblütbe unb 
© a lj, wenn noch «in« n6tf>ig ig, baran. 95ot ’
hem Anrichten pcrfleppert man ein $ u a r (£pet» 'l

hottet



bottec mit einem <2(jl&ffefoott (ffiajfer, gießt ein 
9>aav SöffetooK ©ogob«tf)e batan , tüfyrt f)et* 

; nad> attee btird} citiarebec, unb richtet eö fo an. 
^ © ian fann aU<b (in ted)t fauber gfwafdje« 

ne Äalbebcicfen mitfodjen (offen, unb fyecnad) in 
©tücflein gefcfmitten unter bte ©uppen tf)nn. 
3 etteriwur}er mit gefocfttgtebt i()ni einen recht 
guten ©efc^macf, SJlan fonri attcf> weiße 33ut# 
terfnöpßein in gleifd)briil)e feeren, fie aus bte« 
fec f)er«u*nef)!tmr, unb.in bie ©ago;©uppe 
t^u it, wenn fie angnichtet ifh

,✓  ■ ‘ \

17. @ 030̂  (Suppe m it
Ä lonb t, tnafefee unb btü^e ben ©ago an, 

wie vorhin geboxt »«eben. Sffiemt biejes ge« 
f*ei)en ift, fo fe|e lfm mit (jofb SBBaffer anb

. tEBein jum fetter, «mb (affe i^itm ir^uder, einen» 
©tücf gemjen Stimmt unb eitt wenig Ctfronen« 

* f tä fen  jwep ©tauben foc&en. Stiebte il)»f)m  
nad> über gebaefene ’JJtanbeJ t Änöpfletn an» 
58ettn man rotfeen SEBein baju nimmt, wirb bie 
©tippe ferner. -1

18; BBein* (Suppe. .1
 ̂ tn  «m'(Pf4un(etn 2 «bet 3 (Jperbotfer,

nnb ein flei» Wfftfriti «ofl «0ie&(. Stufte es 
mit ein wenig laftern Gaffer fd)4n gfott ab.- 
©ebütte b«mwfe *t»9 $l)ei(e SOBein, unb einen 
^^etl SßBaffer baraü, ein ©tücflein föut»

• tet.



t t t ,  3ucfet# Summet, etri $ g a r gante 9?4ge* 
(ein, gaitje '3Diuefatblüt()t, unb ein ©tücf (£ü 
ttonenfcbelfen barari. es 3*« iuut 2(nrtcf)* 
ten, fo rüfyre folcf>es auf bem ^euec ab, bod) 
la§ es ja nid)t über unb über fod)eu. Sföan 
tilgte es butd) einen feinen ©epljet über gewü» 
feite, unb im © $m a(i ger&fiete ©rötfiein weift 
fesSBtoban.
1 9 . @ine «Bern* ©tippe mit sJKan&eltn

5Q5etcf>« ein ©ierteipfttnb jötanbel in war; 
tne6 SBafier, jiet)e bie ©(Reifen ijerab, ftofje jic 
mit frtfd^em SBajfer ted)t fein, wie ju einer 
SOtanbeimild), treibe tjecnad) mit 2Beln burd) 
ein leinen $ u d j, Jjjaarfieb ober engen ©epber. 
$f)ue aud> ein ©tücfiein' ganzen 3tmmet, 3 U* 
cf er, £iuonenfd)clfen, unb ju einem ©eiblein 
ÖBein ein ü u a r t  QBaflet, nebfl ein wenig fei» 
ft^em B utter, ßaffe es unter befMnbigem 9tü&» 
ren auffteben, unb tiduees über gebiete ©d^nil* 
ten non weiffem ©robe an»

so» 33iet* ©tippe.
© n  £6ffelein »ollSDWjl wirb mit jwep (Eper? 

botter unb einem Cluart (Meinen ©dpppen) gue 
ter SÖfilct) ungerührt, ein ©eiblein (ober fyalbe 
üRaae) wcijfes ©ier bajn getfyan» ‘ unb ein 
©tütflein Bimmet unb 3ucfetna<&©utbünfen» 
©olrbed (40t man unter beflÄnbjgem Umrüfjten 
•in 9>aar SEßatl tfyun', unfrriebfetes über ge» 
würfelt gefebnittenee weifß* ©tob an»

2i* ©ne
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2 1 * © n e  §B to f*@ uppcöJ»e  9 J l t l^ .
Sag «in ©eiblein (halbe ÜJlaa«) toeige« 93j'er 

m it «inem ©lücf SButter, einet rodlfdjen Ü?ug 
grog, ftebenb werben, J liefere e« uad) Q3elie6en, 
jetflopfe 2 (Sperbottet * rühre f?e mit Dem geben* 
beo Ölget an , unb ridfie e« über würgid)t ge* 
fd)nittene« weifjeß, ober and) fefjwarje« SSrob an,,
Unb beflreue e« mit geflogenem 3 ‘mmet# ober , 
SRuofatennug»

22* ^ o c D t a b e ^ u w e *  ’ ,
<Sege ein ©eibleht (ober halbe SÜlaaS) gute 

SRitcb / ober fügen Otaum }tint geuer» SDlan 
fann and) 5Bein ober roeig 93ier nehmen. ^ u e  
H, fo balb e« anfdngt geben, vom geuer, rühre , 
3 obc?4  i&ffri ootf <£ho<biabe, nachbem man es 
birf ober bünne »erlangt, amcb etwa« 3 U(̂ et 

' «in, unb lag es unter fldtem Uintül)ten noch et* 
lid)e 2Bdll anfthuti. 3 n&efTen jerflopfe 2 »bei;
3  tSpttbottet mit einem Süffel feigem  SBaffer, 
bag fie nidjt jufainmen gerinnen» Olimm bie 
<£l)oco(abe ©om $euer»> nnb t&hte bie <£perbotrec 
bamit an. ©d)ütte es über gebührte« meigrS.

, SBtob, ober nimm ein i£p, etliche Süffel ooB?
SB ein, ein wenig Sucfetünb BRelfl, wache ei» 
neu feflen te ig , wie ja  gefdmiitenen Blubeln» 
»drgle i^n einen Sßegerrücfen bief, unb fc&neibe 
nicht gar ju  f leine Ölufceln bar«««, batfe fel<$e, 
fchön gelb» au« einem beigen ©chmalj, u«b ge* 
brauche ge flau bem weifen $3rob*

23, $&Un*



23. 5Öltnbc < s|ocofo& e»© um * .
(5« wirbt» einem (Stücf F litte r ein 8öffel »oll 

$Kef>l gelb gerößet, unb mit guter ^Jiild), welche 
vorder ßebenb gemacht werben n»u§, angetüfyrt. 
Jjernad) witb eitr<Stücf(em 3u<fetunb ein wenig 
geflogene 9Mgelein unb 3immet barein getf)an» 
SRod) eine gute SEBeile läßt man« fodjen, unb 
wann e«, wie im »origen gebaut worben, mit 
etlichen (jgerbottem angerütjct worben iß /  über 
bünne auf bem Dtoß gebäljete (&$nitten »ott 
Herren» ober weißem 33tob dngerid>tet.

, »4» @ine füjTe 3taum* ober Sftild)*
© u m .  - ;

3»  «rtem @eiblrin (ober l)al6en 3Raa*) Staunt 
ober üÖitld)/ wirb nurein^aar^affelüffelein »oll 
weijjee iDießl genommen, mit einem Sgerbottec1 
angerül)rt, mit ber 3Ri(d> »oßenbd bünne ge* 
roacfyt, unb 3utfer unb 3tmmet nadj belieben b ar/' 
on  ̂ getljan. j ja t  man e« unter beßdnbigen» 
SXuf)tett aitfßeben laßen, fo wirb eb über gewüw 
feit geffyiittene* Jjetrenbtob angeridßet.

»5. ©ufle s^ant)el*©uppe.
0 to jj, ober weites nod) beffet iß wiege obct 

^acfe, einejjanb »oll SJtanbeln fleiu, tbße ße nur 
trotfen in einer mejjingen Pfanne,, mit einer guten 
$anb»olT3ucfer, auf ßarfen Äo&ten bib eb gelb

iß.
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©<^dl« \m  ©tippe fä t eine f)eefon a fiUir» 
iw , wenn fte nicht <tac grof} jtob; fchnribe fieitv 
Vimm @tütf lein, giefje jit jwepQuitten g fleine j 
©Wfjtein 3B«n*, unb i.0 ld$M n gBajfk; taffe i 
ee fo lancj fodjen bie bie Quitten Weid) ftnb, 
trtibe burth einen ©ephe*,' ttju gesoffenen 3ucfet. 
unb 3tmjnct baju, taffe ee nod) einmal auffocpen, 
fteppete eirt $Faär, obe't mit einett (gperbottet i
Daran, tinb tid)te ee über würflicht gefcpnitttne* i
ünb im ©djmati getüftete« SRiichbiob an« i

' \  - '■ 1 

Olimm tine recht f<h6ne gelbe faftige£ittene> i
fchneibe ftein ©che»beti,unbetrtejebe©cheibe i
in 4 ^t>eile; tege fle auf eifte potceltanene ^l)ee# 
fd)äale, unb beffreue fie fiatf mit 3«tfer. Vitto 
bann tifie une ,$anbPoU ©emmelmehi tnhei$em> i 
©djmalj fd)6n gelb, aber ganj ttctfen>. baff e* , 
ja nicht fett ift> ttjue ee in ein ©uppcnfchüffeteirt/ j 
bejfteue ee mit gefioffenem 3 ürff* unb Stowet, i 
ünb lege bie mit 3vffee überftreute (Sitronenfiücf* - 
(eiitbarauf. 9fiimtn.? ©IClftein SBeirt, unb eit 
nee t>o(15Baffet, taffe bepbee untet einanbet fiebert, 
wirf Surfer unb einen fteinen 3Refferfpi| gehoffte , 
ne (Catbeniomen bareiin 93?ann ee nöd) etn <paat< i( 
SEßaU anfgeiotteit hat, fo rühre ee mit einem <£pefc 
Detter an, unb fcpütte ce über bae tSrob unb bie 
Qfurcnen; becf ee gleich ju, unb trage ja  $tfche, j 

T ig .W e in f %
*



a9v einem Ser0w
* ; - • ;  0eitet>enem 93w>&. ;; !

^gn te ib fbon  gut auegebarfettem fftwdmrr 
aiid) fo mint will, emtao.weifj Sörob bdt/ 

Unter, auf febe 9>erfon für Die man 0 uppe madjerti 
»»tu, |w«o f (eine J>4nDe toll geregnet, rüfiet foicbeb' 
in b«ifi*nt ©e^malj fd)6n geI6« Sßennbiefeftgee 
ft&eN/ mifebt matt ein wenig Sü^et unb SÖeim 
teere ta t unter; tb<ite in Die ©c&ü’fiet, wotimt' 
man bie0 uppe antiebten tpill, unb btfitft ee mit 
faubet gewafbenen #dnben, fo (aug t i  noch beijj 
ifi, mitten in bet 0 uppenf<büjfel fo |afammen#I 
baf? es wie ein «einet $e tg  aiwjiefet. ' 5 >amt 

• nimmt man jmet) t&eite 2Bein, unb ben irittett 
$f)eif SBBaffer, foebt feibigeo eine gute SSiertetfium 
te mit 3 urfetr gesoffenem 3 ünmetunb (darbet 
tttoinea , auch gefcbnUteneu 0 tronenfd)aa(eU, 
tftbtet ein 9?aat SnerOotter mit einem ßöffei Pott 
feif^em SBaffet ab/ giefet ben, gefönten SBeitt 
baran, unb fd)üttet« Über ben &et$ ponf gtrÜfU*. 
ttn ®tob ganj fangfam ab, bentf fonft i«tfdbrt: 
et; befieefw mitdbgejogenen in bet ÜDlitte ent»' 
|»ep gefpaltenen unb ldnglid)t gefebnittetteo Üftatu 
beln, unb trdgtßfeju^ifcbe. üRan t̂ fattit audf 
lieft 0 ttppe auf eben bieje Stet »on weijfem&iet 
ma<ben, nur bafj man betnacb bie. ©Konen unb 
©ubemomen wegidjtt»

3 0 . 3 \ v t e M # @ u ^
tWaw fb«<ibet mittlere 3 tt»iebeln, natbbemfit 

fiubcc abgefe$dU tPovben, inberültttte entjweu;
: t <5 a fegt

Digitized by



legt Die jetftgnittene galbe auf eineh faitr
fern g&ljemen Urtier, unb fcgneiDet fie igt über* 
jwerg fo Dünne, als «Papier; Dorf) fo, b*f fte 
auf Der einen Seite aneinanDet fangen bleiben* 
(£ben fo fcgneiDet man aucg fcgroarjrt SSroD, fo 
f?in alb inöglicg, unD belegt Den 35oDen Der Sup* 
penfcgüjfel mit einet gefcgnittenen 3tvi*bet, Dann 
wiifcer ein ,$dujlein $5tob unD fo eins um Da« 
drtbere, bib Der ganje QJoDen voll if t  3>amt 
tbitb te<gt ftarf fiebenDe gleifcgbruge, ober gefal* 
jene« ̂ EBaffet Darauf gegoffen, alle« jugebecftunb 
au f wenigen Äoglen langjam gefodjt, bi« man 
werft, Dag bie 3miebe(n meid) jtnb. Jjernacg 
fcgneibe man wiebet etliche 3wiebe(n würflicgt, 
idfie foldje in geifern Scgmalj fcgön gelb werben, 
aieffe folcge überbie Suppe ger, unb fcglagefo viel 
<£pet in Die Suppe al« «Perjbnen bep ^ifd>e jtnb* 
5Jlan gebt jeDesmal, fo oft man ein <£p ginein 
fcgldgt, mit einem Stöffel Die Scgnitten ein wenig 
ih Die $ 6 g e , Damit bepm hinein feg lagen Da« 
<£pvöllig ginunter fomtne, unD Docg ganj bleibe; 
feeft Die Suppe Wiebet ju , unD (dgt ge nur noeg 
ein wenig foegftt, Daf Die ©per ja niegt ju gart 
werben; tgut ein wenig Pfeffer Daran, UnD trägt« 
Itttifcge.

31* 5®a(fet» ©uppe*
€ in  S tücf 53utter, fogrof mieeingafb$üg* 

ner»£p; für etliche Äreuget, ober ein$)aarJ)anb 
vogJJeterling; Davon Da* Jftaut, fovorger reegt

fa y
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©«(lief: Sö«tt«r wdM fd»foi gefo getiftet,.  mit bre
- ^ e i t k i t ^ r ^ e  a n g e le t«  eine (>al&« ©tunbe
• Idngtr; alft bie »«fetrgfllwN^efocbt, »inwenig

S©uefät«nWiitf)e batati gttbati, unb fo «uf ben
^i^gegtbenTOicb* «OUtvfann bie(e ©t*w«u»c&



w tt SfSaffet m4< b iti,n u t muß mau t>eflo meßr 
SSutrn bagunehmen; ,fo taugt fte alebänn ju  ben 
S*fa*9m»

•7 35* ®ne @er(len*̂ in>pe*
g ä r  4 ‘Petfonen «i»nmt matt o[)ngefäf)t einet* 

SBierkng fettte©ftj}e, fe|t ,oim , uad)toem fte 
gemafcben unb einfleiu 0tüi;r?6ffcUu »oll '3Kf̂ C 
baju getfyan worben ift, mit f>at&SEßaffet unb f>a(& 
g(«if$bräf)e jurn geuer, unb läßt fk langfam tot 
eben, fonfi lauft fic g(etd) Ü6ec. $Bann fle «ine 
©tUnbe gefoc&t, tbnt man flein gefd>nittene 3 fk 
•Im  unb. gelbe Öföben, uebft ein wenig üOiuefa* 
tenblütbe barem, unb füllt« mit gleiftbbrüfce 
au f; ober wer feine 5Bu#jeln mag,, fann flein 
gefönitteue (gitronenfcbaalen, uebß ein wenig 
© aft baean tb u n , unb e«, wiebet fotften lafß®. 
3$er bent iHnricbtenfAnn »an  ein 'Paar fü&ffel nqfl 
fugen 3l«umbatautl}un/ unb wann bi? ©ergeju 
Wtf »erben will, ge mit neeb mehr heißer gletfcb* 
Wilje «uffütten. NB. 9Ule ®etße, ft< mag fein 
Obe* gtobfep», muß »enigfien« 3 biff4 ©tunba« 
fatgen;: fbng giebt ßefeiaen rechten 0 d?leiw*

^ i « e r ^ a & e * @ w « u  -
3 n einem ©eiblein (ober halb ‘ÜDlaa«) $leifcf)i 

bcftb« Wjneibet mau nun einem jfc ttfcp  Otbgglein 
(tuet# fljreb) bieDftnbeab, tßut folehein bie fa(te 
gkif?hbrüf)e,

,! 8J 4 ' ‘ einem



einem ©tutflein E rn te t jutn Jener, ttnb wenn e* ,
tecbt verfocht ijt, treibt man eb burd? einen ©et?» 
her, läßt e« hernach wiebet h?i§ werben, unb 
richtet eb au. Xiann ijt e« wie ein ©erflenfchleim* ,
5Jian fann and? etliche Wffei wK füflm 9Rawm 
baran th u n , nnb ein wenig 3Rubfatenbl&th< | 
tmrauf ftreuen. N B. SOSer btefe ̂ pawabean 
tßger» genießen will, läßt bie Jletfch6nri)e weg, 
ttnb thut befiomehr B utter an# SBBaffer.

» !; . . '
37* S f a i f * @ u $ ie  m it  S f t f t y f c ty e .

SRan nimmt auf einehalbe iO^tab, ober ©eib* 
lein Jleifchbrühe, je nachbem man bie ©uppe 
bömi ober bief hoben will, ein halb ^ßiectelpfun# ' 
Strip, fiaubet unb Wdjcht fotchen recht fauber, 
unD feht ihn in einem Jjpafen mit bet fiebenben 
SÖrube jnm Jener , 'röhrt ihn manchmal um, 
haf er nicht anhöngt, läßt ihn mit einet 3<Uerfe 
uiib etlichen ^eurlinnjaBurjetn, auch einem ©te«e 
gel<peri, ober gandj, eine ©tunbe lang fochnf:

’fo ifi bie ©tippe gut. SEBamvbie Jleifchbtäh*
'nicht fett tfi, fb fann man ein ©tucflein S&uttec [ 
baju thun, unb 3Rubfatennn$ barauf reiben*

3 8 ,  d in t  SReig © U w e m it& t i f l ;  0 u s )  ;
tött b r a u n #  . ,

J ö r  2 bib 3 9>erfonen Witb eilt Sterling !)tei§
; geflan6t unb gewafchen, mit einerfleinen halben 
SRaab JKii'^brhh« n»<j>t gar ftatf gefo^t, auch j

nicht



nid&t nie! nragetö |rt;. bannt er fdjAn ganj bleibt, 
nnb bod) meid) n>irb. <£ine$Öiertelffunbet>otbem
*nridfte nt$ue ben Oteifjtn fingrbfjerea @Jefd)irr, 
gfcf opmbta @d)ü: oberbragnen gleifdrbcäbttax* 
an , b i s «  bünn gemtgitf; faf f f  nod> eimoenig 

; auffod)«n, tbae tSRuafatenblatbebarau, nn& gieb#
| a u f b«n SBtü man aber für 6 $>erf©nen
I <Suppe fod>en, fo m u§,t SBaaomebr ponbet

b ra u iirn <&rid)e an benJXeii getffan warben, 
i baß er ganj bümne wirb« QHobatur. nfotUtvein 
1 f e t te n < ober ÜUildjbrob,. föneibe ganptbämte 
! ©cfanitten baoon ; oetfleppere 4 (Spcmnüt ei«
I nem tfatfen falben CLuart 5Blf(<br fl&Ätre» an 
I ba« ÜJiildtbrob; nimm ein dein ©tucflem fVtfcbm 
| 0 pe<f, fdmetbeifw ganjfleiti gemtirfek, tbaefob 
' tbenaacfe&arein; bdmpfe in einem ©tiicflein^i&ut;
[ ttteintMn%ge»iegteu$aer{ing,anbfeingeföait*
; lenen ©djnittiaud» (©tfenfttfitig) räi)re e« «tuet 

einanber, nebfl etroa«?Üh«fatenblätl)e nnb @ alj; 
Ober g w j langffm, ba# ba* 95rob nid>t gar ju 
biel orrtälpt » itb . ©diniere, ein tiefes rnnbeo 
©etfebin mit HBttttet,; befttfoe e» mit @env 

I melmefjl, giefjc ben $eig $***«, bafi «ft flapfe 3 ' 
. ginger f)od> wirb, bade et im Oefelein, ober bepm 
[ Sßerfen; s atar mir bla#^eib> bridh e» Wffel voll 
t weig t)eran«, unb leg« flatt bem 93rob in bte ©tip*

penftbüjfei. ©iefjbirSBrübe mit 9fri§ Ipebenb 
j baröber^ unb trago auf. SRann fann antb’jjnK*
! fäm  biefeo Qtebäcfrne ettoa* abgefottcnen €wi« 

Piol ober ©patgefot&uu, wenn eoWe-Sa^eojai* 
gWI* •*■

©  5  39*ICrbo



n

• j 39» < W e f e 0 t» w e .
4 3>erfbn*n nimmt man efet'SfödS lein 

<£rbfen, flau&et unb tndfsfeet feiere redjt faubeev 
fe$et fte mit fiebenbem SEBaffet, unb emeuv.@fu<#f 
4ein S o m a li ober Götter, mm $euee( uhb (d§t 
:fie ju^ftedt fodym. lOtan mufj fie abet Anfang« 
nidjtgieid) nmtü&rea, wedfie fonft gern f)<u* 
b Unfern.. $8$<nn ft« nnneine 2BfH« gefodbt babeti 
mnbbaifemeid) ftnb, feffamt rnan ein ß w d le in  
•@{fe%ffn«nfleifd), n«ebfi5>cri, and)£f)imianunb 
QtaiHieimt, and) eine 3 »tebe( bareintbun, unb 
töidWB;fod>en. taffen, bi* alle« roeiefe ift fy v  
natb treibt man e« bttrd) einen «Sender, idfjt ba« 
S)ntd)getxieb(ne‘ tnitlbem Steifere nod) einmal 
aufjftebe«, nnb richtet es übet »ütflicbt gefcbuit; 
tme«, int &d>nra(} gelb gebatfenes meifjes ‘vöcob, 
fammtbemftieifdjeän. @oHte bie (Sappe ja  bief 
f<ty, fann man aQfmat mit fiebenbem $&aff«e 
Reifen, <£BUt man fit «bet «m Safttage, fo ld#t 
man bas $leifd> tpeg ;■ d)Ut aberbefiomebc Butter, 
«bet ^ ad fö m a lj baju, N B . $ba* @al} nut§ 
ui<bt nergejfen wetben; ;

40,
• . <g« mitb eine. ®tftb*v wie ju einet braunen 
0 u w r ,  entwebrt non §teif$> obet äh« S afttag  
«on 3if«ben gemadttv?i 28enn nun bie giufenfan'

: bet «eflaubt unb.gewafd>eii finbt)fo werben fie im 
WBajfer tec&t etngefotift, bann ttetrüiftt, unb mit

* • c v  bet



i e t  b}6 ge tabertecfite*»
SDicfeig, D ann tf)u noch etwa* ©Affe 2JJue» 
fatenblütbe unb <Pfeff« bgran, un& 
über bünn gefcbnittenee önb im (gichmalj geba.- 
(feite* $8rob an, .

& i$jeijiit (Sirbfeh itf ̂ Baffer ober $(eighbrfihe, 
Cafjfje redjt roeid) werben, gifß fte ab , treib? 
mit w il th  bnrcb .elften ®ti)t)er. CEBatmbiefe« , 
gefächen, fo tf)tte nod) fäffttt 9taum bcttan , bi? 
Cie vBräbe m Cer testen SDicfe ifi, wie Ci» fte |)<k 
ben roiöjt, £afie fte noch einmal Aufheben, © an h  
nun Ci? <?rbfen im ©affet gefotzt gnb; wirb ein 
©tftcf SSuttee mit gefoc&r, © id  man fte fü§# 
fo tfyut man ©einbeer unb 3udfet hinein, uitb 
fäfitgf mitaufjteben« Diid)te fie bemach Über ge» 
WCeter meiffea SJrohau, unb (heuegeflogenen 
3imwet baraaf« © iü  man fie aber nicht föfi, fo 

• t$a 4?alj b*|t*> unb reibe SRubfatctmuf; batanf.

42. <?tne orhinaire ßmfen 0 uppe*:
^  > ; U , , x * , 1  ' ,  . . f 3

Söaitn Cie ?infenfaubet geffauht «nnb gewa» 
ft^en wotben, fegt man fie mit gebettbem Raffer 
ju , Idfitge weich geben, treibt fie burcfe einen 
Webber, unb Idfit ge wiebet focbm, tbfiet ein 
wenig «Kehl barein, UnC thnfPfeffer bajU. Dann 
r ig r tn ta n  aufgegbaittenee fcbwarjee QJrob im 
$<hma(}, unb richtet bie gebenbe SBrtibebatubec 

' an#



J tt, fdfrbi« ©uppe 4tiffo$ettV Uhb e$e jte |ft 
Xtf^e getragen wirb , brennt man qeftfymttme 
Im ©<#malj gelb getb(!ett 3 wtebeln baranf.

43* t̂tte
3 « <m<m Ciuatt,-ob« vierten $&ei( von ein« 

UJlaassSEßein, imb eben fo bleiern SEÖajfift) nimm 
3 ober wenn fie flein ftnb, 4 ^otflborfetj&rpfel, 
fefcale unb fdjneibe fie.in ©tücfen. gafftfie mit 
3 «cfer ,t ganjem 3 immet unb ©trournftyaalen 
in bem SEßaffet unb löeiu fo lang fiebeu, bis fie 
toeicb »»erben; treib« burd) einen ©epper, (affe 
e« nod) einen ©nb atiftpun, rüpre \ ober 2 ©per? 
bottet ^ataw^ nub richte e« übet würfütpit gefr^nit# 
ttne«, im ©cpmalj gcrbjiete«, weiffe« Sörob an»

4 4 - ©uppe t>on ftifd&en Söeidjfeln»
OHmn» frifcpe SBeicpfeln, ftojjfie in eiuem 

$Rbtfel, fammt ben fernen, ‘Stpualfa* jufatnr 
. men in einengufj.- obet&obenpafen frtif .S w fc  

unb (Sittonenftpaalen, giefj palb SOßein unb pal6 
SEBajfer baran, lag e« recpt meid) focpet}*- “treibe 
e« burd) einen ©epf)er, la§ e« nod) einmal fiebenb 
werben, uäbricpt« peinatpmber roürflttptgifcpntu 
tene unbtto ©d)maf$gec6ftete weife Qßcobbröcfe« 
lein an. 9Jlan fann and)gebacfene tOianbek 
Än&pflein, gebacfne (Stbfen, ober non gebtüpfen 
$eig gebatfene Änöpflein in biefe ©uppe gebtaa* 
eben, unb wenn fie angerttptet ifi, gefiofeUm 
3 immet batauf (heuen» • •

45« 6 » P '



45* @«we »on getönten 3öeidjfefo
2DB»tl> auf btt 'nemftcbe 'SCtt, tote bie. vorige 

gem alt/ nur bafji man fie (Anger fodjen laffru 
»uft. Bu eifern SRäfjfein burret 2GBei<bfe( redj* 
ntt man brc# ©eiblein ^a(6 SEBaffet b«lb Sßein, 
nnb )ti einem tOiäjjlein fcifcbet nnt ein ©eiblein; 
»eil biefe an rnrbc © äft haben.

46» @ine liefen*ober Ĵ agenfeufcen* 
@tippe.

3»*b gute Jfyanb »ol( Riefen ober £agm bu$m  
»erben mit einem ©cibtein 3Bajfec jugefebt, unb 
wenn fie recht' meid),gesotten (tnb: fo »erben (Je 
mit ebetj fo viel (EBein burd) einen engen ©et)t)ec 
abet nid^t gar jtt jlatf getrieben, bamit baeSBeif* 
fenbe bavon nicht itr bie tS r ^ e  fommt; tritt 3u* 
rfec nach '©eiieben fufj gemacht, flein gefebnittene 
€itroneuf«baaU«, nebjf einem ©tütflein Bimmef 
baran getban, Stod) eine güte $8iertelfhtnbe ge* 
foebt, unb b*rnad) über geb&bte weife 25robfd>nit* 
len, ober über »ücflidjt grfdjmtretteb unb int 
©cbmal) gebaefnee weifte« “©rob atigeridüet.

47. @toe ©tippe ron frifepen
. :  r  m m ™ ,

Olintm friftbe 3wtfcbgen, nnb (affe £e nad>* 
beut Me ©trine ober Äerne berauogenoimnenwotr 
bmfttib, nurx$betl®toffer, einem ^fjeil i&etn, 
CittMKtifttyrif** nrtlb einem ©tü(f(eHt ganjen

3imr



3tmm(t red)t tpeid) feibtin. ’Steibe e« betnodj 
. burett mad)e «6 roteber jtebenb, unb tiefjt eß übet 

gebaefene Äubpflein, ober gerbflcteß wetfieß 33tob 
an, unb fl reue g efleijfenen 3uc£et unb 3 ‘*nmet bat» 
auf. <£ben fo mad)t man fie aud) »on bürten 
Swetfdjgen. ! ;
48. @tne @uppe w n (Sals&uröefcDbet 

©panifepen Rubeln, wie auep »on 
M a ro n i»  ;

Sftan fe |t ungefüllt eine 3Raaß ^leifdjbrübf, 
tn bet jUDoraUedep SBurjeln gefotten werben, jum 
8em t. $P3ann folc^e fiebet, tf)Ut manbieftubeli} 
hinein, unb idfiß eine t>a(be ©tunbe foeben*. 
Sollten eß aber ©aljbutget ülubeln fepn, fe muff 
fen 0e jwo ©tunben lang flatf foeben. iÖlan fann 
ftUd) ein ©tücf frifd>eh SÖuttet unb Sftußfatenblü» 
tbe batein tbun* 3 U tinem ©iertelpfunb Olubelrt 
teebnet man eine gute SfJlaaß 93tüf)e. Sollten fte 
butebß Soeben ju bief werben, fo fann man allen 
mal $ rübe nadbfebütten, Sftan fann biefe Diu« 
beln aueb in einet Ärebßbtübe forben, unb bie 
Ätebßfcbwänje jerfebnttten barauftbun, (Schnitt* 
laud) ijl auch gut barian; eßmüffen aber bte {Rubeln 
tfebenbbarüberangeti^et werben. QSenn man bie i 
©aljbttrget {Rubeln »otl)er fn fiebenbem CDBaffec 
eine föiertelfiunbe foeben l<Sf}t: iji eß nod) befjer.

49* ©töne (^upp’e. ' ;
®lne Jjjanb »oll ©pinat wirb mfrftebenbtttf 

ttoffer gebrüht*. ©i»nn ft w««b «fl«'fo wirb, a  ;
Abj«



■ 5°* örttnaire gelittene Rubeln»
> S&mMee rin ^ t»irjfin tt»eni^6<ri*, matfct

Sri# Samt, fc«wit<



, wirfe *-2öi46Wn aus, unb wettefiemitbemSE9at* 
gelbslj fo bünne afs migitcbju 2 <pid|en aus* 
«inatiber. SBenn fie abgebrocfnet finb, fo fcbnei* 
bc recfet feine ühibetn bataus, unb taffe |e  in g«u 
tec gietfcbbtübenur «in<Paar 3BaK auftbutu
;  I

: 51,  @ herftäM efo»® uw e,
, 3 u  einem 2öffel oott ®lebi wirb ein geredj* 

nee. Siefe« wirb in eine ©cbüffel getb«n, gefall 
Jen, torbet mit ein wenig ÜRilcb angetüt)«, bi« 
(Epet baju gerührt, unb mit 3Ri(d» »otteubs fo 
bünne gemacht, b a | ber$eig recht lanft. S a n n  
wirb ©cbmalj in einer &acif*ober flachen Pfanne 
heil gemacht, wieber in ein Meines (Pfdnnfein 
heraus gefdmttef, unb nur fo »iel barinnen geiaffen, 
ba|fcd)ba« ftldblein nicht anhingt. S am t gießt 
man mit einem ©chbpfiöffel ben ifceig in bie 9>fgn* 
ne, unb (4 |t ihn butch beftänbiges Stehen unb 
SSBenben bet Pfanne überall herumiaufen, baf 
bas ^idbleitt nur einer üfRefferfpiben bicf wicb. 
SBenn es nun auf bet einen ©eite gebacfen ift, 
wenbetman es um unb ld |ts  auf bet anbern ©eii 
te auchbacfen, aber janicbt braun, foitbern mit 
fth&n gelb, gemach thut man wiebet ©chmai) 
iu bie Pfanne, unb macht« wie,»erbet, bis b«c 
Seig gar ifi. S an n  werben bie gidbiein jufanw 
mengetpiefeit, unb eines fieitien Ringers breit gu  
fchnitten. 9lun wirb eine gute$leifd)brübe, mit eit 
nem©tücflcih Butter u. 'üJlusfatenblütbe, ftebenb 
gem alt, bie gldbleinwerben barein gctbftn, unii

nur
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j i $ 4.  .© u w e  ^M i ^ a U jö W e fe n ,
% ♦

; 3 u r (Suppe fär jroo (perfonen nimmt man eitt 
9>aat Äalobriefen, wdfdtet folcfce red)t jauber, 
unb fiebet fte mit SEßaflfet unb © a lj; aber n i# t 
lang / fonbern nur ofyngefdfjt «ine tyaibe ©tunbe, 
je nadtbem fte gtof? ober Kein ftnb. 9tnbeffen 
»liegt ober ^acfc man- ein $>aar ©tfeafotcew ober 
ein anbei« Keine* 3 » k M eM/ mit etwa* faubet 
geKaubten unt) gewa|d)enen <Pecerltng.'Ätaut,red>t 
(Wn, Sdun idßt man ein ©tücKein B utter in einem 
3nfjl)dfe(ein f)eif) werben, nimmt atobann eitt 
$alb Söffetein poä 9Relj>l bajn, unb bdrnpft bie 
Swiebein nnb $*ter(ing eine i)a(be SSiertelftunb 
lang barinnen; #etnad) wiegt ober fjacft m att, 
W« Briefen, tffnt ftejbaju, unb (d|»t fte nod) eine 
Heine 3eit bdmpfen. SDaranf fällt man fte mit 
«fiter &2aa6fiebenber$(eif<fy ober £teb«btüf)e auf, 
ttnb Idfjt bieft all«* noch eine &iertelf}ttnbe tot 
djen; foernad) ticktet man e* wßet-gebdbete weif;« 
3$r»bfd>nitten an. 9Iian fahn aud) ein $)aac 
(pperbottee mit einem ?>aar£6ff«l opttfuffemOlaunt 
petrüf)ten, mit &rdf)e oerfleppern, unb nrb|i g* 
jioffenec SDlneKuenbiüt^e an bie ©uppe tf)un.

55* ^ e fö U te
ffiBann bie Äalbftbriefen, wie jupoe gebaut/ 

abgefotten worben ftnb: fo wiegt man fieKein, 
töfietjü ein 9)aat Sßriefen|ween £6ffe(poU©em* 
tnelniefyl in Butter jcfybn gelb, tf)Ut rin wenig fein

ÖWiegf



tm iW m  ^ ,  « if t . i f t t«  tt nam
« f  gewiegten ‘ä3c«rtn... iDatwi frbiÄgt m an j«| 

SBtiefen ein « ib  «iw» Portern 
lj% ee«: roii*ifl wffltg. giei£b&r*be an ,
^Nt, JilbM tt b&ane wftb* SitHÄty
ten wie eiuSDiue, (ober 93reij) fegn, $bm .bitfrt 
in pie ^uppcnfd)üjJH, worein man anrirbtet; 
Breitet e* auf Dem &*&*» goe^ ginger« tief 
fyrruin, belegt« mit weißen &tobfcbmtteu, bie 
»erbet im @d)»ftCj fd)&n gei&ttn» trotfen ge* 
lacfenfiub, unt> ei<b«t£teb«i oCeegleifrbbruKiU 
meldet vorher äßur$cln. gefotterwotben flnb, fiel 
benb ftatüfceraiv t«b.tflJtu*fatenw»|j Darauf, u*i& 
trägif aifoju ‘öfeb, (£in 9Me@t)firbott.er:mjf 
ber,35cbb* attgrtwb*1 wnb *>**1# getban, iftno«b

5 ^ - i-T*

. ■ 3 h f«b« M» acht ?)etftmeulnimmt man ib  
W ganje Äalbnie&er,, bäefr folebr mit einem bofc 
|m  ^Sterling frifdxn <5pei? r e i f e m ,  5E?«n# 
micb in einem § u fr  eberfBobettbajH<in^<tKttg 
g l i t te t  getban» »eldw» .man Iftgtf)«« 14(& > 
«Da» ©ei)<irfte wirfc *»«* fein fttii&HiMeneti S rhm  
fetten « ober anbetiti3n>iebtln eine $3iertefylunbt 
fang batinneh ge im p ft; bftnatb mit guter beifref 
gieifebbeübe aufgefuttt, 3eUeci.,ttnb ‘Peterling* 
w utjtin  batan getban >: unb aneiiwmber * gefwbt» 
burd) ein Jjjwatfteb, ober büreb einettengea <@et)i 
|e r  getrieben, ©at^ingb 9ftu»fa«nMftt&e barag 

<£ a Setbatt,



' getbon, tlub n o $ em  ftaa t 8Batf oufttfotten; 
hernach fibet gefcbnittene« unb im ©chmaf) ge» 
Iwcfene« Sföild); ober Jjerrenbrob, 6a« junot m it 
getwegtem (gtbacftem) ?>eterttngfrant, unb fein

. gcf<bnittenetii©cbMtt(aucb 6eflvetst n m ttftiifV  
eingerichtet» : • -

>  $ 7 » 5Cuf <töt>ete
Dian trimmt eine; halbe £alb«febet, ttdfchf 

fie, f lu te t  fit ab, fd^tietbct fie in ©tticflein eine# 1
Keinen ginge« bief, unb bdeft fie au« b**f} gen 1
m attem  ©cbmaty f$ne0 ^ecana, Oiacb ber 2t* 1
(e t wirb für einen halben Äteujet »eife# ’S®tob, s 
*He ju  ©napwfcbmtten, gefcbnitten onb gebet* ’ 
rfen; ^ernatb auch 2 Grpet, wie bep ben gebaefe 1 
t»ii €pern unten ju ftnbe n ifi, boeb ohne D̂lef>f« 1 
SEBonn biefe« gegeben ifi, idff man gute gleifcb* 
btlibe in einem 3 mdfiigen Jjwfen fiebenb »erben# 
ttnb tbtit oOerbdnb QBntjeln botein. Untttbeffeit 
bi« biefe« eine SBetfe foebt, fibfjt man bi« gebot j 
tfem ßeberunb <Eper unb bo« gebaefene SBrob fo > 
fHn, 4t« »ie ein 9Jiu«, miteinonber in einen» 
9R6rfe(, ibetut et grisfj genug ifi auf einmal; i 
«nenn et abee nicht grof genug ifi; fo nimm« 
inan non biefen gebaefenen btep (Soeben immet 
Do« jebem gleübttiei, unb fliftt fieuad) unb nach* J 
Stebaun tbut man bo« ©efiofjene in bie S5 tübe, ■) 
Idft e« noch eine ©tunbefoeben, unb richtet e« 4 
hernach bnreh einen recht »eiten ©epbet übet gw < 
hdbetc Schnittenvon »eifern törobe, «per wenn

• matt '  i

>



\

M n «ttwbfliil MMffltin an* 
S&iefe $4ttioi»gfebt ® v im W  b to 8 M © « ttW

•men N&enJ&fWMgooj Hein, 4N #|etn a^  hie 
^W l» .# ?« W  iXm g#|ö£f(*q gltifft ,«0* r o  Mf 
ia  SRawfcffm», ,#wf> ei« SJoor^mtgefottent 

öt ejneaiaWfsfH; tbnertoß# mit et» 
IWm» M t g e l b f $ 4 |» « # p e ^  
ia.eimftJ&afen, gb&mmber ,$e»nenbttt9ebar» 
«9# t i#  laffe eM tolfitM tbe lang mit Bettet* 
«W  ̂ et«tlingtm»mein a«eitw»nber foe&e«. %etf* 
jfoiwfc «in £aatfteb obes,4&Wer, $ne. Sßuafa* 
«nbffttfc jmbfiti ©türffein frtf^m 9 w m  M p  
m »  fo i fH no<&?tBHMji .anfiiebe» , * f b  mfcte t* 
übet geM&ete« wei|e«®cet>, tfetAge^b? JfWpß 
lein an. 3 «  einte gejbßenen f)al6en J ênnt 

9fee 3 efljirin (3 tfib

Jtrametawgel 0 t»  *cep fK^en> brate föfefce wie 
$ tx »ty n ttd ) /. n«e baf ß(  fein •ßßtg bfeibem 
SDa« ®tuflfl«f<b » W  affbannbetan» gefönte 
tn», ba« übrige aber, wenn e*nimmer warm 
iß ,., b l einem S&tbefel ietföfrn, $Q lc(|bi Uffe

^acfeabet^tgfcbaa $(eifö »weinet geffetf

" ' -'f r  ̂ • ' ■ ‘ * -■• '■ 1
3 n t  ® m m e fß t j» a  ^ « fb n m  fWmm einen

$  a  ( «»
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©uppett* gfo

m it d«  wenig ftiftyem SBaffetttetffeppern, unb 
bo t bera $lnti(feten anbießebenfee^tüfee röfeten*

' 6i* Ä^v@l^pe* •■'' •
• flteibe einen (falben SUierfiag guten ®bamee 

iftd6. ©iefj ein ©etbfein gieifefe^tüfee, unb ein 
£Luart SBajferbaran, bamit c* triefet ju gefaljen 
werbt, gaffe ee , fo fang a ll  ein $>aat feartt 
©per, (leben; treib (6 bann butd) einen ©epfeety 
tfeu ein fealbClm n (äffen (Kaum tmb ein © tütf 
Sönttet in ber ©rSfje einet wdifefeen Diu§ bara»’;  
(affe e« noch einmal auffieben, unb tiefete et übet 
gebdfete ©tferiitten non £erren> Ober ÜRifcfebtob 
an* tDlan fann auefe ein wenig SDluofatenbliv 
t^e unb IJngwet baran tfeuti, ben tXaum Wege 
{affen, unb ftatt beffenein <Paat (£t?erbottet baj; 
an r&feren. SDiefe ®u|ipe fajtn auch dnir £a(p> ' 
ta g  mit bfofjem ^Baffer ofene ^eijefebräfee ge# 
maefet »erben; aber feann nimmt man eine» feaU 
ben J^äfenep <gt}t6 groß Stattet» ’

6 a . J?öb«arö^© uppev
<8efe einen halben Gierling fattbet gePfaubt 

unb gewafd)ene£abergtdb, mit einet 3)taa» feaib 
fB afet unb fe&Ib ftieifebbttifee.’ jnm $euet. gaffe 
r i  mit einem ©tucflein B u tte r, unb ein wenig 
SRudfatenbtätfe» etHtfee ©tunben fotfeen, ©ottte 
in bet 3 rit bie ©uppe:ju bief werben, fo füflt 
'man fie mit gteifcfebnVfee auf, treib« bittefe ei;

, <S 4  ne»



Rfn 0fijf)ec in tif  § ttppenf$d$f, ttttt ttdgt#
ju  îfcfee. 9R«n ?<u*n feie j^ftbergtfcl auch unt 
feurd)gerwe6en egen« ttnfe feie Äfernet feabep (affen« 
ofeet mit dBaffetunb feeg© tuefjt SÖuttet focfcen*

63* @ upp$  P M w tio f re tK tt  g p e m ,
. ©tfeneifee ftfewarje« $8cet> rech* f$fen bunt» 
auf, tfege feie J&dlfte baoou im @d)m«lj. ®iefj 
gefeenfee gUif<hbrül)e ofeet gefafjene« 5Baflec öa» 
<Mt. 02nc nmü man metfen, feag mann matt 
bat äSaifer nimmt, alle© ‘Sürofeim @dj>maljmuft 
gerfeflet tmfem. Saffe afebann feie Suppe auf» 
focfeen. 2(nfeeffeu mache uHatfec in einem $fdntU 
(ein gefecnfe, faljee« ein wenig, tfeue ein S tü c fr . 
lein B utter unfe einen^Sb jfel 00 (i $$einejjig baju, 
Schlag  etu<£b in ein Schftjektn au«, bafi fe« 
SDornt fd)6n gaitj b(eibt« Schütte e« iu fea« 
^Pfdttniein in« fiefeenbe SfBafTet, uub flopfe im* 
ntec mit einem Sbflfel oben auf feen SXanfe fee«

' $fdrtu(ein«, feajj ftdbt feao^p nicpt an (egt« Sofft 
e« abet not ft long geben, feie feu fiehfi, feOg fia» 
feer SDottef, welcher meid) bleiben muff, mit feem 
SEBeijftn Äfeefjiefet. SUebauti hebe ba« <£9 m it' 
eiuem flachen löchericfeten gfeffek feamitfea« äßafe 
fet featto« ablaufen fann, auf feie 0uppe fjetau«, 
,uufe mache e« fomit allen <£pecn, ;ft viel feu feeefefc 
feen haben witlft S o  baffe man abet feie (£pet auf 
feie Suppe ju (egen anfdngt, muß ftlche non fee« 
Äoftfen gezlftn roetben; fonfi tue eben feie <£p«c 
gern $««. $©«mi nun fot^e« gesehen, ft
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4% ( 0 n p p n ;
fcottet mit ein wenig Sfrütje unbtljM « barate» 
fftcin panft aud> oerlof)tne €t?ec in bie Suppe 
machen, obep tfnbpjlera fiatt Dem*S$rob baiu 
gebrau&n, . ,

66,
1 ÖJafdje 4 bi« 6 gtofle (£rbbitn(£artoffeln) 

imb Rebe fle-in Safjwafler, nidjt gar }tL.weicf>* 
^Bänn (ie Palt fltib; fe treibe flc auf bern IKicbei* 
feifc 3 tobefltn (äR in einem Äaflerol ober S&ot 
betifjäfen ein gilt Stftcf ifcnttet ^ergeben. SDiinu 
tife gewiegte« ober gefcftnittene« 9>eterlingfraut 
barimten. tffe geriebene (£rbbitn baju, unb 
fojj e« ttotf) eine bfllbe @tunbe bfimpfen« S djütte 
nlebcmn obngefdbe eine 3Uaa« (tebenbe $tcif<$* 
btüt)«/ ober getaljene« SBafiet baran; ti)u ein 
Wenig Pfeffer unb^ngwer bajtt;,  >unb tafle e« 
"ttocb eine -gute Ralbe Stunb* Podjen. 9ty$te e« 
Ijernad) übet TOÜcffidjt gefdjnittene« im S d jm alj 
gcrbflete« weiffe« 55rob an» «Blatt Pann bie 
Suppe, auch o&ue barein ju  t&un, aufbett 

geben»

6 j .  (§upyt a  Iß SRefyttP- (R e in e .)
3 u  einer Suppe für 4 9>erfonen nimmt man 

ein ftotPe« junge« J£ml)n. SDieje« wirb, »ie ge# 
n>6bnlid>, gepu|t unb gebraten; abermicbt gar 
)n flarP, bamit e« nod) im S a ft bleibt. QBemt 
eo fertig unb ein wenig erPaltet ifl; fo wirb alte«

weijfe



b

tinfc ivä n h fo
Irin ; wirtc^ b e tr i^  jfrhtac&t wei!bim,;;(itti^b*|j*n 
wxiji ^IRittt jwttb ein (j^ber SBfep»
ftng 9 tifc-iü t ®«j}& ^ rp d jen  «b&f'terodflti 
ba« übrige $Mffy*mb-lrte&eiiier »bm'iöftivefi 
J^uljn in 3E?tücfen $erfchnitten,unb ,bie& Äci«, 
gleifdj, ünV  i& in ttyvfu tm tt 3WhA:n »on * 
J^att^gefottenen ©gern,, in einem ^ö tfeJ miöreijL 
grftyiiitk* $fl$n i^jp 'm an etn>£»» ^J5(ümet\Pot>L 
®ber©patgel, obfr ^red^tbfen, an $  gefbfc 01& 
^ n ’tittb^ereriingwiitiein^ einV JufnjV &wieb^ 
w ir y^Uhjefein wfietft, vw b  ejrt ^ t ^ e , i n  un* 
’gefoitehen ̂ ükbijitin3 ̂ Nnnen ' i  ̂ rtidfi^en ’ ̂ ><î nL

- füllt e® /m it Tcdftigec ^feif<f|btftt)e auf/bergikj» 
1&en hinten an 9 fc  9$, betrieben n>itb, Itnb forftt 
t® fo fange,’ biß bie jftajriinb bet ©efdjpwtf uojj 
tont 0 feifii& unb, beti 'EBHtjeln glnjlich heratf® 
gejogew m  U>3tun wirb bieje 0tül}e ettl^emflj 
to tn? eifi‘ 2ßraar|Ieb ober bur^  einep r^ibf tngen 
0 uppenfeobrt'biit0 getrtebfn, niib bUP fp’ ftavf, 
ba$ fo )ti fageft’ ; n ü t W ö l f e n  jn rüg  'bieiben. 
5Da< S^itflh^te/ tttre ^ T8if0eir uuiltirgni #aafe.' 
(lebe anfefct / wirb mit einem’ bfräjftüeii SJ äffet 
immer ijerab genommen nnb gti bem ®urcfwe» 
ttiebenen hinein get^am SBgnn folcbe« gefc&ei 
fcn ift: wirb bie (gSwpiR ipitber an ba« $eucr 
gefe|tr unb ein wenig geftpfene $0tu«faten6Iütl)e 
barein getljan. SBmik^e fodjt, wirb i bi« % 
Sperbotter mit eihem ßöffel »ott fafteit 2Baffec® 
jerffeppert, bie 53tül)e barap gerührt, unb bann 
Über gebähte Schnitten von feinem weiffen $>r« 

••••* ■ / .' be,



<w
b«/ tttWk.iUttet mH tto fle in  wenig ftbm bet 
$(eif<hbrühe arigeweicht Wetten finb, angeticfc 
tet. ^ann  man Die oben hefchtiebeqe ©attenge* 
tpdd>fe nicht haben : fb fahö  m a n -^ w h M ttt 
©fotjonetfc SEBu^(n,bAfue nehmen« . , ;,,

■ M *  O luf ge^itgere
® ieb biefe (Suppe alfo gemacht; ^ m p f e tü  

tintnt Stüdfe ^w tte t, einet, fleinen «^u^ne^» 
gtijfU Veiti 9)fu«t i n  bÜmien S$cfen ge» 

fhnittene« Otinbfl?if<h, oöet löeinef bmt ©eflü* 
gel^ mai man hatj faJnjnt einet großen 3w»e» 
M , 3iUevi»atjeitiA. geibe. SXahen, ^etetfingf 
wurjeln, auch, eine $y©tücfen gefcbnitteneweijie 
Öiübe, nebfl einem,^ü rfle ln  rohen!<S$infen» 
?Q5ann tief recht wohin? % i  Äajfftplo&et ftuß* 
hafei\ gebdtnpft> ,unb gefb'ifh jo fthnfjhe eiu 
tbeibetfÄrettjerbtob barein, fcbütte * bi$39Haa£ 
gute ^leifchbröhe baran, unb fajje et eine ©tun* 
te  fochen« Richte >e* alobann übet gebiete 
(Schnitten ton weißem ’&tobe* otet übet aftew 
$«nb£«hpfWn an« ’. , r

\

M t t *



SW ö$<mbJftibjpflera jti © u p * 
p c n  O *

. . *■ . ' " m w  -  t i. i *i I .1 rT ! ■' "■• •••'
*$>' tötttyffefo|ut ifSfowe a Ta Stritt»

w*i$e #Af>netileif$ wirb mit efttemffei* :  
” 7  hm (gfutflein fffttber «bgel)äuteftmf:ifd)ert 
Stinto; SRierrtifett (© rijf1 >, mit einet» fftfn wet 
hig fJtteriingfraut, £itionenf8)aalen ttiTb etfi*' 
<^en 0 i^alwtfnjn>iefer(il red)t fein gefacft ober 
g*»kgt. - SBann tt i)alb f(ac ift, f> reibt matt 
hon einem falben Äreujerbrebe bit Rinbe ab, 
föneibft «t $tt bännen © $nittle in ,' »eitbt e« 
mit ein wenig f&fem Dtamn an> unb bat 
I« . 'IWit bieftn mirb-ee wöe«b« rec$t fei« ge»
«tbettet (gcwfegt), fyernacb ttod) mit einem <£9 
Im SRbrftt gejiojj&t, @«{| unb ein wenig SM««* 
farenbltitfye ba^u get&an. »Daran« werbe« nun 
fleine Ätibpflein gematzt, «ab in pebenbet §(eifdj>f 
btül)e <S*Üte bet "ietg ju bttf fet?n, jb
fann man nod) ein $9 Darein fd)iagett ; ifl er 
aber ju  büntte, batf mo$ etwa«
Daj« genommen werben.

70* Sfögettoctee
^tbnetbe eitt £teU}ertbgg!cin (SEßcijüBröb) ttt 

fcer SJRitte entjwev, wetye ee in falte« SBSaffer.
, .  QBaun

(*) NB* £>iefe folgen!» Anopfkiu fhttte« flott D# 
Srobfötrittctt 311 ©#pew d«br*M(tt werben. ’



46 2UUr&«n& Ö uppett,
CCßa«jt crwfcft ber 9Ün]be weicf) ijt, fo btötfe c$ 
fe|Vcmö, h'utdje einer jjtarfen rcälfdjen Sfluß gto§ 
©d)»ialj in einer Pfanne iKif}’, tf)ue t>a$auö<je*^ «K • V ^ t»* 
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T & t f W t b  B i tä p f in it^ u Ö ttfp b f t .  4?

7»* ^ t te tv Ä r ^ ^ e in  auf imtore m.
3opfe *6« einem äreujerriggfeirt fbott einem' 

Weiften ÄrmjerfttoD) 0<e tKufel ( Da« '3«4>e) 
rrd)t flein. 0 d )ä tte  2 £ot!> ^ergangenen ftit 
fd)en Söuttet Daran, rnt)re atebann jwet? fleine 
© ner, ne&jl «KufifattnMö^e unD 0 a f j  Daran» 
Safte btefeg alle« «ine gut« SBiertelftunbe gueuv 
attber ftftyn. 9)Jad)e baun$leij'cbbrüf)e jtebenD, 
UnD (ege 'Dir .Snipflein hinein. ©cbnittlaucb 
UnD 9>eterltng fann man dUdj, na<§ Söelieben,' 
tu  biefen $eig tlj>un»

/ ■ n 1 . '•,

73* braune & tm e * $n&pfJein,
©drnetbe btftt etUdjen Äreujerriggfein (twn 

ÖBnjJbroD) alle 3linbr, lajfe (ie auf einem &le* 
d>e im SBacfofen'braun bitten» ^Jtofte biefb 
StinDe, manu fte eorftet tbteber falt worben ffi, 
tec^t fein; feuerte (Ir mit titt wenig fft^ent (Kaum 
am. 3nbeften rül)re eiuto tyalbeu üJierfing fti* 
föen B u tte r mit jroeoert /  übet wann fte fiefrt 
ftotf, Dreien l^e rn  ab; t^ue,bie angtfeu^tert ' 
OtinDe, © afj nnb ftRuefdtenblüttye Daju; (rül)fe -- 
afles woift butefreinanber, nnb Davon (ege fleine 
Änöpflein in fieDenDe $5tüf)e»

74* ®rog»$n&pfleitt» tritt. 
© rie fc& n ty fre ta » .)  ,, 1

9tö&re einen falben Gierling {Bauet aber 
W « *  ©<$mal$ m ff Dreien < £ v m  red)t ab.

«Ban*»



fßonn  biefe# geföthen tff, fo ftfye to t 
aber nicht ju flarf; rä^ce nuc fo viel ©rofjmeht 
(@ tfth;obet ©tiejjmehQ batau, bafj Oer ^eig 
faft nod) läuft, Suffe if)it ein« gute halbe @tun» 
be flehen, bamit ec aajieht. SRaehe inbeffeu 
$leifd)brüf)e obec gefaljeneo 5Bajfec flebenb, unb 
fege ein Änhpflein battin , bafj man ob etf 
nicht ^erfahre. SSBenn «o nicht jerfd^ct^ fo fege 
bann alle, aber ja (echt Nein geformt, hinein, 
unb (affe fte eine gute (falbe Stunbe jugebeeft 
lochen.

75. m̂mcl*$n&#ieto,
• tÖerfleppere jwec) <£hec recht flarf, b«$ ffe 

fchanmig werben, SEßann biefeo gefchetfen i& , 
jo lafj einer roälfchen Dluf gtofi B utter jergeljetv 
fchütte ihn baran, rühre Semmelmehl, nebfieitt 
•W enigSaljbajn; bafjabet bet $eig ja nichts« 
feft wirb. Saffe ihn eine SEBeile flehen, legt 
bann ganj Keine «ftnhpflein baoon in fiebenbe 
Q^rühe* ©eilten fte jetfahren, nimmt matt 
noch ein Wenig Semmelmehl baju, unb füllten 
fte nicht «nfgehen, barf man^nuc ben $eig mit 
ein wenig 9Jti(<h bännec machen,

76. <§emmefcÄtttyfitm auf anfcew %%
(Äühee einen halben Gierling G atter recht 

» e lf  ab, fdflage bann ein grofje«, ober jwto Hei» 
u? tpee baran, fal|« eo, unb thue fo oiel Sem»

ntelniehf
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30*i$<m k £ n 4 $ l u t t 3 a  k u p p e n . 49

boju, «wf man,* naepbem Me J&tfnbe ge# 
»afcpen merbe« #n&, fMne ronbe Än6p|leirt to i 
»»« fwnrtcm fann. 9® amt fte tonn atU ge» 
m ad* ft"»/ Ugt m a n fc in  ftebenM $kiftp6rtü 
he, »tot Sßaffec, u h b lä ft £e eine gawiSietteü 
flunbe l« tg  flacf foepetw W an r«m r#f<n «04 
©uppcn 'gekampen* v  . . .1 j

Itm  e« patt wotberi ifl, -auf bbm dlMteifrit ger 
Heben, 'tritt Aftern0?att#'fcftg^ndji(ett einet hmf» 
pbeit fWttjjj gtop j«ga«geHeiiK SÄöttÄ :f« a n  gw 
tpiRK ^ ^ tr t ia n H ^ n t t^ n b r t fW Ö ^ ;  Danai 
tolt» to« QMfffr «9n bwo/'obw ^ ^ f t e  tiidpt 
Jjro§ fhtPy»ont>te^€petii }« ^ « tf # d jw e i  $6 
fepfageri,  ünb Pa» £ h to ^ ^ f r t» (rtit«i»g<raai^ 
»a£ e» »«<• Xlfä tfo  ®#ß)fu»b ‘•Din*

ffc 9Rel)I Pacein» Pi» ftet $eig bicf iji. tXüf)re 
Ipit ftuf te rt $ ta & te $ t  gtatt *& > p» lang., bi« 
tt f«P »wh «Pfetonlcin aWfl$t, ^P»e fpn tonn 
In Hne ^tPüftel, «nbräp te tpnmU einem fJaac

Ztetpbmp* ,£> ü$et»



fip 2tHed?«ftö & it< 5$tön3u Q ttpp tt* ;
®t?ern, t»e($e man normet ein* nach feem anbetu 
in beige* 5Bajfet legen ninjj, an , ta r ie r  io bet 
tWbten SNcfeifl. Streue äR tbiauf ein 3}ubef> 
brett, tbue Nn $etg.barauf, unb mg$e gtugett 
tiefe SgBargrln (üeiae tunte 3lu$?ln) baiauo. 
SDawoti föneüfe Stürflein, m ie  groge «Pfrffetmt jj* 
lein, mache jte in bet Jjjanb sunt unb barfe iteim 
Schmal}. Üßann fann fie in ailetlep, bejbnbetO 
Abejritr##efttppen gcbßHscbjfn; .

79 . fönopfle ttu
if , '): "ry;' ’’ ■; '* "v- v*. ' <• t~)

Sto& eeinra ^ ietling; abgejogene Sßanbefa 
«rchtfeig jftit: <iti. wenig Stofen»obet frifcbeio 
Äßoffet ob; weich* ein torbet Glitte ^rjchnittei 
lieb Äteojepcbgglein, in, SDiilyb ein, btuefe t f  tytf 
ttad> wiebec ted)t, fefl aue, unb mifcbee6 ümep 
tie  gefioffmo.iöfonbeln; t ^ e  3ucfet unb.gf|tefip 
peta Bütittieijbaju* ( 4 ^  (in ?)aar (^pet ;ba# 
* n , unb machende* webt hu*cbei«wnber..' , 3 ty  
beffeu 4a|peSebmaH in einer Pfanne heifc werben* 
teg« von bem $*ig gahj fleirie Änbpflein $m w , 
unb baefe foldje langfam unb fdjön gelb betau*» 
SMefe Änbpfiein g ibbren jnalle füge Suppen, 
out }u SEBeitf Pint föiet; Suppen nicht« *'

8ö * < (S räne^ /r-
__ , . ;  • , ’<* ■ i * . ' r .  ’

tföan tpiegt eine £anb  voll fgubet geffaubtm 
onb getoaftheuen S terling  recht fein, iEBenn 
«w» h«# Wnwn auch «tfic^c ©pinatbtöttiein

- babt#
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lirSdpiUei» m»TOI6rfrf recfctfitä; nimmt bnhir 
tn ta  ©ierling 5Bimcr, Id§c ißn jergebtn, röfl«t 
M* ̂ o ffenen  ©dmalen fo lang, barinn, 6t« Ce© 
fi&trt«: f$ftn:.«otb «nefiebt, nab ptejjt if)nbamt> 
fcurd>> eirrfanktleinen $ 1« ^ ,  8ln,bte #dlfte 
pombtefem ^bofeußerriftbrtm nn zober nieritt 
fe  jf IMn fiub g • brürft bafcfe SRiUf) finge? 
iMiitee<nteifjei&n& fefl an#,|d)neibet<Peterling unb 
0djnittling (©cbnittlaud)) «ei&f; fein, ttnb bdmpfc 
Weß alle* mit bet anbern Jfrdlfte vom föebobut» 
tet^rtUlyet b i#  @e$mpfie pjfc fefffein genrteg? 
ten ober gefyacften Ärebefd)tt>dnjen nnb 0$eeren, 
«nfcfeä©a^ n u te t«  uMnig ^«^ß»fc;*Ku6fären* 
!®&tf)e, aab ie  ntirfeeni Ätttfcimtfee vemtyfctd 
6per, unb tna$t fleineÄnöpjßein'barau», meb 
<b* man fetten ober im @<ßirialj badet* famu 
©oätrn'fie ^erfaßten ; •(© fanompri ben SeigmfP 
«intu;tilg tSentmefmäßibidet ehmßen.

1 *' * “'T V ^ V I . . : (

$3* UDetfle Ä p f l e i n  w n  g 'tfd jm . $
* V  ’ * '*■*- .  ! 'J „  . *V * 7  *?*?»•« '  ' , ■ *' .. . t l l

© rate einenSlafen. ober'WKß äBeißffeß'Otfti 
4fiege.«bee ßaefeba« §(eif$. « i*  «in wenig Gum* 
nenftyaaien red)t fein, tnßfce « m i t  m  9>a#< 
Sßfbffd voQ guter 3Ri(cß ab, fc^lage jwep (£i>et 
bdran, beflrenee$ rpm einer Jjiarib.gott ©imme t» 
me()t, gieße auf baft ©emmelmeßl ein wenig ger« 
gangenen Untrer, tßur ©aljontgerifbeneOKuo» 
fatennnß bagu^uttb rüßreaflm  buwßeinanbe** 
€affe e« rtne SEBeile (leben, trge bann ju e tf  eine 
Ändpfein im bir ftebenbe $8t6ße, ©oüte bet



o o o§ FT

' 
J 

&
3»

S| 
2- 

a 
= 

#
 &

w
f

l#
 *

»
?

■
?

»
.-

..
,M

#

■ I
f |

|
t

f
i

s
i

-
-•

ir
r*



Olimm ein £a|66irteff> twf f c . f o  

fl»k (<$<f»tmit SSStoffff fl»» ei» wenig @dlj junt 
fettet; laffc fierntc eine3}iettel(iürtbe jieben, wie* 
ge-Ä&et ̂ acfe fie mitetff wenig Slßatf ffein, weu 
<b? ent SJlild)=ober $ettM&cöD in SRilcb e?n>

'  bttttfe e« öue/ unb tfyue e« ju ben 'SriejHein, 
fölageein ^OaoK {feine (£$* baju,, itnb mad>e e* 
m it© a fj Unbem^wenig geriebenes ÜJluöJatenj 
Mu(j burd}einanb<t. probiere ein Änäpflem , 
bet ftebeubm gleifäbrüiK« äBann e« n e t f d ^  
jo tf>ut man noch ein wenig (Semmelmehl bcgpf 
a n , unb leget bann affe ganj fletn in Me (leben# 
be SBrüfje; lägt fie aber nitbt gat lang f often*

i $?♦ & e t o * $ n ^ c i t t *  j

* . S j t & t  obee wiege eine gamw6tebfv.n*$&<#
fe; faubecgewafthen unb abgehdfltclt wou  
ben i|}, utit ein wenig üJlatf obec fe ttem  @pe<f» 
te<kt fettig ^ßer tjHff , f a t m  an& eto  CleHia# 
gwiAbefetUibajutfinit. Ot&rte, e«w^K»»b:«aiJ
©emmelmetg itt*j<Se&fflalj ($6« getbi w«w».<# 
fr lt tfte fo  uetwlMhe t t n t i t  einet #anb  »oll mw 
get6#etem0emmel«wbL 9tuf)»e bie gebet mil 
gittjwenig SUffd*#, unb tbw,birfe,iiiit «SRiiA 
gbgerff^ste gebet, am b tint« iebef ©eflimcimebfc. 
l6(blag .ein ^ aae  Spei batan>; ^ tw -S a lj  unb 
gtöfbettt 9Ru«faten«itt|, b g |« , uttb mach be« 
Xetg jtc^t but^tnanbet * *fee,ift jii# t in  feil*

ga$>;•
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*»♦  ft* ft
« M «  5B.aU mit aufifjan, »nt gUfte ft  an. 
SÄ<?n fann aud) abgtfotfene SRergrip, ober ja  
{(einen .©titöiftigf^mtffn« unb im. ©aljmaf« 
fec afegebtüfte ©ßargift > abtr Jpwftn, obe» 
(Eatigioi baju , and) ein ^ktar (gaetboti 
iet an fei« SSrüfa raftrn / unb SRutfatennuii 
baeauf tet&etw

i * .  ©efcatfrle5 3$fteglä*i' 31t ®ttppm 
$tt gebrauten.’

etn'PgarSftief« fauftr, gifte f t  in 
gefabenem 9Baffer nicht' gar ju twitfc, fcftieioe ’ 
<d)bne> »unbe W ttfc in  daraus, «m&e f t  bn ge* 
taftjMi».£nftfttn><%rig> um , untebatfe f t  fö&n 

A»M nic^t gae ju  fttaue.
1 ~ .9». (^ttfeneir (Sartoiol. f-

. 9>u|e unb* toafdje eine §»£c ©tgtibe (£ati$ 
» io l , u n b b cü ftift?  in ßftfnbem © aljw aftt 
uieft gar ju  tägig» Statut tagge «in Seiglei« 
*©n einem guten göffet ncuH ®e&(/ uw# <ft)mt, 
© a lj  unb ein twntg $9Wd), afteinejt S^erfldDldn/ 
$eig . Äeftf bnt €ari»wl barinnrn um , w$ 
.batfe if t t ,  o f t w r^ ia  gebaut »ftCten, a u t beug 
©gntaf)« t* • ' .  . ..,

93, ©efcwfite Gt&fen $ar brauner 
©uppe wm. SiffpenobevSteiffp. /

$0iad>e einen gatij btefen Srig non brei) fö ftf 
notl SJieft, bwt) ober oiet (£per, © alj unb 9JiUd).

S> 5 - Saft



58 'S u p p ern
„ gaffe if)tt: bötdf eine#: weiten ©ebamtHiffei, Wie 

(Srbfen,' iw  beifje &tbtna() tropfen» 3Bann 
bAirft m m 'W i:gatije $f3nnlrin »oll »fl, unb bie 
(^bfm ^elbffnb, U>e(<b*# gfeid) gegeben if i: fo 
nimmt mcfnfte mit einem «nbetn ©cbaumlftffet 
betau«, HUb machte wie «erbet, bi# bet ‘ieig  
gar ifl» $>atnt ti)Ut man fie in bie ©uppew 
fcf>üflVf, fdjüttet bie fiebenbe f$eäbe barä6er, 
U«btt4gt# gWdj |ts $iftb«, fonfl werben fiejtf 
weidf» . ." ...  , '  ; ‘ '

94» @&«tfne Ghtöfen auf an̂eve tyxt
• • ■ ’ ‘ . . 1

93erf(ep*tte 2 <£get, t̂ vtt ein wenig @a% 
tmb Patent > tmb macpc einen'teig;/wie 
gnSRubeln, nite nicfefgatfofcfl* SESdrgte (wab 
je) tf>n SJiefferrucfen bicf au#» ©cbn^ibe bann 
bae llnterfle von einem bicferi ^berfiel fyinweg, 
ttinfe tf>n in SDlebl, unb flicf) barnit in ben 
$euj: fo werben fleine tunbe Äucbfein, wie (£rb* 
fen barane. QBrtnn biefe# mit bem ganjen an#* 
gewiegelten <ß(a| (0fabeD) cjefcf)ef>bit ifl, fo wirft 
man ben $eig wiebec jufammen, ühb ma<bt#> 
wie vorder; bi# alfe# gar ifl» $)ann bacft man 
bie Äötbiein ganj gelb an# behr ©ebmalj: fb 
Werben fie, wie bie rechten (Stbfen, aubfe^en, 
unb < man ja  tm fie wie' bie vorherige gebraueben; 
nur ba& man fte mit ber bui^gefet)bten93ruf).e 
eine 93imeljlunbe lang foe^en iäfif, fonfl' ftnb fie
%i #««♦

- X i

95. <5t*





6 e  a iüec l^ ttt^S iiip flc in  £u1s3*fbpei£

#M tfl d«6ölut 3fir |irteirteSBbtök.batßliet $ t) -
(affe jte jugebeeft ritte SEBeitt in bec- SOBärme fie* ;3 
ßen, baß fte attiteßen, unb trag« ßetnatß anf •«

• ; V ' - >....  - : • 3

97. weift fBtM'fein in fwuttf
, • • »* ‘ * f /^t#Uua«% * ;? * .' i: -

i -*V3
••-8 ®t#t ba«m QNdfti für einet» 'Pfennig ruttM 
wriß£S$t&bfein,j ttyfenning* 9tögg(ettt} fcßünba* 
cfen. 0&r jebi *p«rfeu red)«* mtm tn«gemeift 
2 35r6b(ein unb ein Cutart 35cüf)< baju» 31(6* 
bttnr-wet&en flujfin fftenig auf bein Otiebeifen-ob* j 
gerieben. © et 'f$gben battet) wirb foßgeßßnit* | 
ten, bie ©rofamm ;fytau«-getf)än, unb bagegen | 
fblgenbe« ©efütl Rittern gem alt. Üiimm ein 1 

9>aat &atb«brieft; ftfcbß einem Äalbeeutec, wo* , 
fcl)t bepbe faubet, fit®e fle in» ©aljwaffet ein *bfc 
Big ab. SBannbiefj gefcßetfen, fo fctjineibe bet)* 
te 'gm g .{(ein, bdmpfe fle mit B utter unbflein 
gefcßnittenem 3>«teHingfeaun SBBann e« o))rtgee 
f&p ein# ßalbe 33ieetelßunbegeb4ttipft wofbe* 
iß :  fo tfyue ein Heine (gßl&fiH ttod ©ett* 
meßl, ein wertigSieifd^rüße, etwa« © alj unb 
9Rn«fatenb(ütßie baran. gaffe e« ,nod) ein wenig 
fodjen. J$emn<ß tßue e« bom fteuet w eg ,. baß 
<j# ein wenig erfafti ©atutfß((e*e* inbieoben 
befdjriebene $3rohe ßinein, ■ beffaeid)* ben abge* 
Icßnittenen ©ecfel mit einem »erHepperten ®t), 
uttb btucfe ißtt anf bie gefüllten 93tobe. @d>mie* ' 
»e ein $Metß mit. B u tte r; feße fie Darauf, ubb 
1 1 beffreitße

<





W  eilt ̂ >oot «ftffttffftfIJMfftfeifyr, nÄjUfail I 
©eftdmpften ftwiei* gettöf)« , in«iu «eine« Vbet : 
Am  tolcei^dtö^efeim^et^n, tiflft fofcfte« in ein 
Aöenlwi» QBa#ie gefegt *f. öfter In ein OefltlHit $tit 
**®t,; «ttblßsjt jageftäff. SBnnreo nnii grftan* 
l*n ifly* ftaeftt mcw ec-Mfelnoff n^ö  t^rau«; : 
*nft g«$wiiw$», fiorrftettt *W wo* fÄt i
©wppenbtuge, af« M N Ü  13 ) i:i>  ̂ - ** i

Tf̂ l 3r»M 1' *&• i) ■ > u 1̂

lr.-.-r/i m r;-«r;

i ’ v 4 H

K
m

^ f Ä «  an« fvifAni
sötunnenwafiec f<u»b«rr(j*ana,  tiOüA Aefitartaips 
«9 nod> eine 0tunfte in falte« 3Baffer. ÜBaftfc 
*# «Kggeir nyß, W if ö f  t ? k
«i«wm ^afen mit fe feM tfteg is^^  nnft <gai| 
j«tn Jener. B u «*»«« $)fuuö j(eifd> retftnet 
tnfto «nyimeRi. Hty: 0eiftfcrt, . öW ani*$()at6 
flm»?«itttt«;£ä3nfift, '$* .}»  tan ; 
i* M A iq r$ M ft« o i 0 a ( j .  $iefef fonn man 
elliri-Hiebt 4b genaoi befüinmen , «Mit oft ein 
45M|>4e(frc «fcfcap anfcre iji; mu$ nt««

ftie
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l*$t f»$'bittYm SBintet-, nid>t a&ec im &'ofttl 
tnec ai»ff)e6en, weil fi'e halb fauet roitb. ■ QBitf 
inan- abee bed) den fi$efcf>umtf von tiefen
|rt« in W« g ie ij^ tö ^ e  fo ftfttyfi mtfeti
ton bet tiefen 'QStiäbe ftt- «in ffeitietet (SJefttytat 
fibec tie  «BBntjeln > « a a < , ttnb Wjjt $ f  aBciti 
fkben , !bllmit m a n ffe ju  @ttpvengebrt«»d)ett 
fatUu ®inige glaube« / wenn ein 'gleiftfjf '  

t*fRff: warben Wiflj, -fbö man ein (giüdf 
^ la <  t 8öi ^ irI baj« i^ün nnb mit (»eben l«»Ten; 
fä wrtW^O tfyn weiebwe ibe tu 5Ran rau# 4ten« 
t a t  (Kifttfläfty nn* langfam (»eben, unb nadj 
lew  9llf4humim immerjugebetft fo$en (a(fen> 
txi'&Vüip Witb beffet nnb ftäftiger* (Sollte mait 
einttltw gteifrf) befommetf, fo iflö gu t, w.emt 
Wan e« vor bem 3 uf<§ett «o^bflopft : e« wie» 
«tärtefc KRan redptf 5*«»« inogemein föfcein« 
wvacfjfiiti JPttfeft ein fjalb QDfunb 3 le»f$v ; .

r>s xöir&ttofJetfaj mir einer.« ^ r l ^ l  '.in.-: " ; .. .
r. j®hbt eä» '(Stncf-Äittbfleifcb , bavvbet» fett 

ttwntfann auch teo  ^fciuflfetn bajw nebmeiK 
SCBenn w  weicf> gefowen 4(t> $5 tl)i»eb«8 bütme 
^utfcw iH M f bem gettm weg> bejfoeiäbe ee mit 
«intnt<<it?> mat&e ©emmelmebl, fehtgefärnitte* 
fee @ä)<t(oft<fi$m«befn ; autfc fein gefd&tmteiie« 
gptftftftngfaiut, nacQ ®ütbünf«rt, brtccbeinanbet 
«ftb'be(lteue.bamit ba«-gleif<b einettyatben 3 in* 
gete bicP. <6«&6pfe ba« $ ttt von bet $leifd>btöe 
4« in it einem Vbfitl tytmut, ftbrtflwfe baeb*fäett



X tn ty fe ifö .
ffotc Sleifd) Damit, (ege e« auf ritt flaues- @e* 
föter, worein w tber rin 9>aar SiffefoaU ^letfdj# 
brüt)e getbanwerben m äffen / fo &<*§ ba« Ö3e» 
(freute oben ift, (Wie ee in ein öefeleüt, ober 
gieb« jum Reefen, unb lafj e« fo lange im Ofen 
Mo Me Ätujie fct)6n gelb wirb. SWacbe bann 
folgenbe ©oo« (Sauce) Daju. So werben fieitt 
gefebnittene ©cbalöttenjwtebelit mit einem $)aae 
86ffel ooü Ü0frt)l in einem (falben b e d in g  ^ei^em 
© utter gelb gem alt , obngef4l>r _eiti ©eibleit» 
3 jeif<bbräbe baran gefdjättet, fieitt gefebuittene 
QitronenfcbcHfen, nebjt ein wetrig <£ftig, baju 
getban (ober non einem $)aat (Baronen bet @aft) 
3 ober 4 flein gewiegte ©arbeiten unb Kappern» 
®iep alle'« muß man an einanber foeben (affen«, 
S)ann wirb bie&räbc in eine flache ©cbäffri am 
gerichtet, ba« Diinbfleifcb bacauf gelegt, unbfo 
auf beu^ifcb gegeben,

io»* SKmbfleifcf) mit $räutent,
©iebe ein ©täcf Otinbfleifcb, aber triebt gan) 

ioritb» Snbeffeu nimm ©cbalotteit}wiebe(, 9>e* 
teriing, rechte 3n>iebe(, rin wenig $btntiari biet 
3immeo(rin genannt) S&aftüf um unb Kappern* 
fefeneibe alle« recht fein* tbue in einem gußbafett, 
bet fax ba« ©täcf $leif<b groß'genug ifi, ein 
© tüef B u tte r; lag e« jergeben, beimpfe bie ge» 
fdwittenen Äcäurer batinnen? lege ba« gleifd) 
Darauf, tl>ue ©afj unb Pfeffer bajn, unb; laff« 
ee jugebeeft auf Noblen ganj («ngfant. bäjnpfttu 

&o<bbu<h* <£ ♦ <£«



mu§ «Bec immer ein wenig (Brühe haben, 
« n t wenn es ju flatf einfachen will, Reffet man 
«in 9>«ar 86jfel »oll §leifcbbrübe baran, unD 
dm iM  bas Jleifcb etlichemal um / bis es 
»oKenbs gar ausgefad)f ift. (Bor Dem ftnricb* 
leu fann ein wenig S en f unb aßeineffig, ober 
€ittonenfaft baju getban werben. <£s barf aber 
ttiemal »iel ©ooS ( S au ce ) haben, SEßem es 
nicht beliebt, fann auch ben ©enf unb S fig  ober 
nur eins ba»on weglafjen.

103. R̂int)fleifd> mit ßellert.
Btt 4 9 funb $feif<b nimm 4 grofje 3 <Kk I* 

SEBurjeln, eine SEBurjel auf ein $>funb gleifcb 
gerechnet; pu|e unb wafebe fte fauber, febneibe 
fit, wie ftepfelfcbnige. 9Rhnm au<b ein $)aat 
gelbe Dtüben baju, 8affe, gu einer fSBurjel ge*

. rechnet, ein ©tücf B u tte r, fo groß wie ein l)al* 
bes $übner; (£p, in einem $u|jbafen jergeben, 
bämpfe bie gefebuittenen 9ßurge(nbarinnen, boeb 
nur fo »iel, bafj (ie noch ganj weig bleiben, ©de 
einen 2öffel »oll SOtebl barein, unb (affe es noch 
eine SEBeile Kämpfen, ©cbütte bann eine halbe 
«SJiaas jiebenbe gleifcbbtübe baran, tbueeinwe* 
nig ÜKasfatenblütbe baju, unb (a(fe es fo lang 
fachen, biSbfc3Burj*ln weich (inb; banacb tkb* 
te es über gefottMWS’Slinbjfeifcb an,

104. <£nfllifi&e$ SRitibfleiffö.
Sflimm ein gutes biefes ©tücf ülinbfi»ifdj/ 

'Ober auch ein SRippeujiücf; biefes mUfj aber wer 
‘ nigjlenS
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io$r SKto&ffeifd) gebdmpft;
klopfe einjleifcßige« ©tuef Ditnbfletfcß' tetßf 

ftatf , aisbann wafcßc ebfauber, laße« wiebet 
«ßlanfmpmib fpicfe ee mit ©pecf unb Citronene 
fcß aalen. SSlan fann ben gefcßnittenen ©pecf 
not bem ©picfen in untereiuanber gemifcßtent 
<2>alj, geflogenen OWgelein unb $>feffer urnfeß* 
w n .1 SOßecin biefeo gefcßeßen ifl, fo legt man irt 
«n Äaffetol, ober in einen gußßafen auf ben 
SBoben f leine .Jj?&(}er * etwa eine« falben Singer« 
bkf /  fegt bao gefpirfte Sfeifcßbarauf, faljet <«/ 
u b ftn ieß tfla rf; gießet $(eifcßbrftße unb Qrfftg, 
wenn.mini wia, aud) SEBein baju, baß bie ^ tfU  

im$it$ßafeu fo ßocß ßetauf, ale ba« gleifcß 
geßt f fß tt t  «ließe gefd)älte -unb mit DWgelein bee 
fitefte 3»|ebeln, ein 9>aar 8otbeecbldtter, Sitroe 
nenfdjeiben unb ein ©töcf ©pecf baju, unb läßt 
*« feft jugebeeft feeßen, bi« e« weieß tff. #et* 
«aeß gießt man bie SSräße ßeritnter, feßöpft ba« 
§ett Davon wiebet tn ba« ©efeßirt, wotinn bas 
“Sleifcß gebämpft worben ifl, läßt 'e« ßeiß wer« 
ben, befheuet ba« ©tfief gleifcßmit üfteßl,. unb 
legt eb batein, baß es gelb wirb, ©ann gießt 
man bie »orßerige 3M ßeb«tcß >ine»©ei)ßet 
wieber baran, unb läßt« -troeß eine $eit lang 
foeßen. ©eilte bie ©oe« nießt braun genug 
fepn, fann man ein wenig 3ucfer Daran brerme», 
weldße« alfo gefeßeßen m uß: $ßne etlicße 86(feC 
bell 3ucfec i* ein eiferne« tyfännlein, gieße einen 
ßalben fbffel »oll QBaflcr baran, rüßre Ißnauf

e
e '



W n

N w  ^öterim m erutn,, bi# et ottfifogQtt f$fa» 
m w  unbbtrmn wirb« &lebannti)ueeine£affw 
fftaafe- ppll SÜSafferbargn, (affe if)n.u®cb cid 
w m g- fiePen ■, n»bfä)utte if>n attibattn. «n bie 
© *•# . SEBec bae © onw liebt, faotjaud) eit» 
l)aO»e jSutn&e »ec bem &nrid)ien aod*ejn wenig 
Sftig obet (Eitronenfafjt sw  Me @004 tb»n, unb 
l)er»tad).ftaö g;kjf<fr wie gefcbnitten* Sitranen» 
föaaienbeflreut auf jtat $ ifr | geben« <*>••:•>.

.:•'■■■• : »t • : -,' •.
106» ®et)4mpfter ßen^m em

• ©#n*fbe w n  einem ßenben&taten'bas gette 
«wb £antige fgnbec b«ab > unbiwgfdje i()n. 
SÖSenn,ec wiepeefbge|g«f|en tft, fo fpirfe ifcn mit 
©pecf. SDamt beügeröen 23oben eine«. flachen 
Äaffcrote, ober $nß|afen* mitbünn*tt©d)«iben 
©pecf; auf töcfett! lege gefe&ntttjneb ober gebacfr 
te« fttfd** ÜXinb^aßieeenfttt (@ttff). Stuf 6epe 
&e* gebaute wer 'gewiegte ©tbalottenjwiebelrtv 
Sege bann ben genbbtateu barauf, falje il)n, «bet 
ntd)t fiacf; becfe if)n fefl ju , unb (affe ifyn auf 
«Steifen fangfam bdmpfen, ieljte i()n öfter* unt, 
«tib wenn et feine eigene webt bat, unb 
i»  braun werben roitt,'fö gieße ein wenig $(eifd)* 
btüfte bar an/ unblafe ibn noch ritte SEBeüe bat« 
innen bdmpfen; <£itie ©tunbe »ot bem ftntMp 
ten cbfie etliche 8djfel eoll <S0ief>l in-beißem 95ut* - 
ter ob» ©kfcmaT}ganj bunfel gelb; tf)*ie eine 
mittlere fein gefdjnittene gwiebet in bao ÜJle!)l, 
baß fie nur twcb ein wenig-mit riflet, rüfete ba«

£  3 geröjte*



gerbftete 3JM>( mit gut« helfet ftlelfcbbröfc an; 
nuD ti)u< e* gu Dem gebdmpfien genbbtoten«
®ton fann au<& in $Baffer geweichte,' unb ent i 
bas fteuet gefeilte Trüffel, in «Baffer abgefbttene 
*nb wiebet auegebrutfte ®orgeln unb eingemacht 
te ©cbamptniong ( C ham pignons) «bet fldtt 
biefer, ein $ o a t 86ffel w ü iEBemeffg, etliche Cie , 
ttoninfd)aaien, «in wenig grfieffene QRdgeleitt̂  
unb «liebe gonge Äramettbeete (SEßachbolbetbeer) 
nad) eine« (eben ^Belieben, bagu tf>uu, nnb noch 
eine SfBeile fod>en (affen. $Bann nun bet £enb« , 
braten weitb genug i f , ftbipft mgn mit einem * 
Wffel bao^ette baoon b«Mb, (egt ibb auf eine 
©cbüffel, richtet bie SBtube tmtd) einen ©eubet 
barübet a u , unb trägt« ju 'Sifcbe. «Wan fann 
ib« mit Äappern unb ktagliebt geftbnittenen Cie 
ttonenfcbaalen beflreuen, unb mit gangen ©d)eü 
ben belegen. 9Benn ÜRorgeln ober ©ebampfr 
«iong mit geflucht motbeu flnb: fo nimmt inaft 1 
fie mit einem xföffel auo bem ©epb« b(Cau#» 
unb (egt fle auf ba« gletfdj.

107. Bitten ßen&faaten im Ofen t to x  
1 freiem SBecfcn jwjuberetten.

5Bafd)e, beutle unb fpiefe einen üenbbtaten, 
wie uotber befebrieben worben ifl* 8ege ibit acht 
•Sage lang itt ^Biereffig ober in fdfeebten SDBein. 
jDerfe ein mit eben tiefem eingefeuebtetee deinem 
?ud) batäbn» 3Bann er nun genug gebeizt i f ,  
fo tt)Ut man ihn all« biefem Üffig ober SBein

* b«ftw«,
t ;

ui*



perau«, fegt Ipn in eine Bratpfanne, farmet ihn, 
legt ein f)aar mit 0idge(ein beflecfte Zwiebeln, 
ein 9>aat ßorbeerbldtte? anb etliche ©ttonenfepei» 
Pen Paju, giefet ungeflpr ein Q uart (Den»««» 
ten Speil von einer SJlaae) 3Baffer «Per $Ieif<h« 
M p /  nebfl einem SBeinglaO potf <£ffig Daran; 
«put etwa einer $anP groß SXinD* pon fcpwat* 
jem Brobe baju, unb (d§t Pen Cenbbraten 2 unp 
wenn er alt ifl, 3 ©tunben bepm Becfen ober im 
Oefelein braten. '= Bamacp legt man ipn auf eine 

£ ©cptifjelperano, tretbet Pie B tüpe baoon butep tii 
r nen ©eppet Darauf perum, nnb trdgtipn auf.

OPer man Idfjt Pie ©cpwarji B tob ; Ötint 
Pe weg, unP maept foigenPe @006 baju: Saft 
fit opngcfdpt einen halben Bierling ©cpmal} 
in einem 9>fdnnlein pei§ werben; rbfle in Piefem 
3 gute Stoptfbffet »eil ©lepl gdnj braun, tpue 
PiefeP in einen Sufjpafen, gieffe eine flarfe 9Jlaa«

V petfje gMfcpbtftpe ober^Baffet baju, tpue nach - 
Belieben (Sfttg, nebfl etlichen gefcpdlten ganjen 

' 3 wiebeln, £itronenfcbaalen, einen halben Biet*
' ling gewiegte ober gepaefte ©arbeiten, auch eine 

ttfcflerjpipe poU geflogenen Pfeffer Daran, unb 
(affe biefrt ade« eine halbe ©tunDe an einanber 
foepen. 2ege alobann Pen ßenbbraten, wenn et 
noch nicht weich genug if l , Patein; fepütte Die 
Pie B  tüpe, wenn fie noch nicht gang eingefoept 
ifl, < uep Daju, unb laffe ipn noch eine XGeile 
foepetu 9ticpte ipn a n , lege (Sitronenfehei6en 
Darauf, unb trage ipn ju Bifcp. «JJlan fann 
flatt Per ©arbedeu aucp.ein ©tädleinjeriebenen 

<E 4 Cebfm



ßebfuchen, nebfi fletnen SBeinbeetn tmb,3 {mw 
ben (gro|je Oiojinen) nebjl einem ©tücflein 3 «* 
der ju tiefer &rühe nehmen; hernach mujj man 
aber nur bie Jjjälfte tÖlel)l baju rbjlen, fonft 
wirb bie 3̂5tüf)e ju bid.. 3 M liefet Cebfuchetu 
S5ritl)e betreut man ben, ßeubbraten mit gefchdb 
ten unb geschnittenen ®ianbetn. @6 «erfleht (ich 
bon felbfl, bafj roerin man nur bie J t̂dlfte non 
bem ßenbbraten macht auch nur halb fo viel non 
bem baju ©eifrigen genommen wirb«

108. (B o e u f ä la M o d e.)
S56f  a la %m.

Srtimm etn fd>&nes ^ide« ©tüd'&inbfleifd^ 
*• mufj aber «venigften« 6 <Pfunb unb vom 

v©thlegel, ober ©chtvanjflüd feijn; tvafche unb 
. flopfee« recht mürbe, fchneibe ju 69>fuub gleifch 
ein balb.9>fünb © ped, fleinen ginger« bid unb 
halben ginger« lang. Söermifche einen (^^(öftel 
boll ©crtj mit einem Äaffeelbffelein voll gefioffes 
nen Pfeffer unb Oidgelejn. Äehre ben gefchniti 
tenen ©pcd Patinnen um, fikb mit einem fchmai 
leit ^Diejfer in ba« gleifcb, unb fletfe allemal ein 
©tüdlein von bem gefchnittenen ©ped hinein, 
bi« er gar ifh ßege bann in ein £afietol ober 
tiefen gufhafen etliche ©tedlein über« Äreu$. 
ßlnf biefe ©tecflein lege breite bünne ©djeiben 
©pccf, unb auf ben ©ped bas gleifch. 3 u bie» 
.fern 3 gefchülte unb mit etlichen ©etvütjsOldge# 
lein befletfte 3 wiebel, 3 bi« 4 ßorbeerbldtter, ei«

$>aar
\



$ a o t  Sßefferfptffm »oll geflogenen R effet, «b 
lid>c SJluöfatenblumen, unb oon deiner falben du  
ttone bi« ©d)adle unbbae üfiatf, nebft etlichen 
©tüxflein fcbwarje SSrobtinben. SBJann birg. 
«Uee gefä^en, fo giege «in Cluatt 3B affet, ein 
C luatt SflBein unb «in halb & uatt SEßeineffig bae* 
a n , becfe b«n gugfjafen ju , »etflebe ben SDerfef 
mit 9>apietflteifen, welche mit einem $eig »oft 
^Reffl unb 2Baffer begruben worben ffnb,. baff 
iß nid)t bet geringfte SDampf betaue gegen fann* , 
©teile «e auf Noblen, baff «e (angfam ein focht; 
ce muff aber wenigffene 4 ©tunben lang toben« 
(Sine halbe ©tunbe »ot bem Anrichten mache 
ben Werfel auf, unb tbue eine halbe (Sifräne in 
©cbeiben geffbnitten b a ju , (affe: eö nocbmaje 
fatbte fecgcn. ©ollte ee noch ju viel SStuge b®* 
ben, fo muff man »on bem ^ett etwa» bttuutft 
fcgbpfen, unbein «Paar fibffel »oll ÜÄebl batinn 
btaun t 6flen /u n b  an bie Sßtübe tbun; wann 
ee abet ju wenig b a t , muff man ein wenig 
$leifd)br&b< unb (Sfftg batan gieffen. Jjetnacg 
legt man bae ftleifcb auf eine ©cgüffel, giegt bie 
S$täbe burcg einen. ©e»get batübet, ffreut ge# 
febnittene ©ttonenfcbaalen batauf unb fragte ju 
^if<be. f SBiUman abet bie SBrüge mit SHotgeln 
Unb^rüffeln machen, fo muffen biefe »orger int 
SBaflet abgefotten, b*tna<b iu einem Keinen 
guffbäfelein mit ein wenig »on bet 35riif)e befon# 
bete getobt wetben; abet bna muff bie Sitrone 
wcgbüiben unb fein (Sfiig an bet Sörüh« fr»n.

$ 5  i o 9 , ö ^ f



109« S86f a la auf atibere 91tt>
twlt&tä inan feilt ober tnattn geben fann»

3 « Mefem nimmt man ein ©tücf gleifcß, wie 
»ctbec betrieben wotben ift, fpieft e« «uf Ne 
ttehmlich? SBeife, nue baß man untet ba« mit 
©alfoermifchte ©eroärj ein wenig recht fein ge* 
wiegte ober gefchnittene ©chalottenjwiebeln, g>e* 
terlingftaut, QtafHifumunb'Shimian (^ut/ Ul,h 
ben ©peef wohl barinnen umfehrt. Stann bt* 
legt man ben gufj: ober SBobenljafen, wie jüoot 
gemelbet wotben ift, mit ©tecflein oon ^o(j, 
unb mit ©peef, legt ba« gefpiefte unb gefaljene 

igleifd) batauf, bebeeft e« wiebet mit ©peef. &uf, 
bie ©eiten, um ba« gteifch herum, legt man 3 

•gefehält« ganje Swiebtln, 3 gelbe OMben, n 3 el* 
leti> uiib 4 gjetetUng; and) 2 große g>afiinat* 
SBnrjeln, 3 Sorbeerbldttet, 6 bi« io  ganje 9M* 
gelein, etliche ganje SJtubfatblumen, unb ein 
g>funb in ©tücflein gefchnittene« jfalbßeifeh. 
©ießt jn  biefem allem ein & uatt (fleinen ©d)ep* 
pen) 3Bein> unb ein ^al6 CLuart ffißaffer, obec 
gleifchbräbe; beeft ben JDecfel batauf, imb wer* 
'fleht ihn mit Rapier tedjt fefie, baß fein Stampf 
heran« gehen fann. 8dßt e« bepm Reefen, ober 
auf Ä ob len 4 ©tunben lang bdmpfen. SDartn 
muß .man e« fall werben (affen, ehe man ben 
SDecfel aufmacht. 3 ft biefe« geschehen, fo legt 

' man ba« jleifd) hetau«, febipft ba« Sette herab, 
unb treibt bie &räbe butch einen ©ephet, läßt 
fte in einem fleinern ©efehirt fo lang einfochen,

baß



b«§  fle W e in e  © u f je wirb ; welche män t>f(rti<H$ 
a u f  eintfla<be©cbüfFef gfe§en unb ju  bem gfeifdje 
fa f t geben f a u n . © ? a n  giebt tt  in ©Reiben jet# 
fcbnirten, ob« ganfr aufbem  CBBiö man
«« abit'W atm  ^«6en>>fo tbflft maii «H ^e Wffri 
t»eU ®fcht im ® u ttw  b ra u n , tftfyrt ei mit ein 
» en ig  flebenb« gfeifcftbrfibe gn , tfjuf <bie burch# 
^getriebene SSeülj< 'auci)baju, brueft »on ein« 
hafbeh (Sitröne «en © aft, hebft gefebnittenen <Sfe 
trowenfcbaalen Daran, h ä t t e t  biefe 95röhe wie# 
b «  fii boo notige ©efebirr > worittn eb gebämpft 
roorben ijt, unb legt ba« jleifcf) barein, bafj es 
wie&er in. bie |«  $5tiH)e fo fange Pod)t, bie man 
weit, ba§ e« Durch unb Durch be<£ SBepm 
^fneiebten Wirb es mit (Sitrouenfcheiben befegf, 
unb m it geftbnittenen (Sitronenfchaalen bejheut.

v h o ,  S f a n i l im e «  über aettJicfeUeö

« ö r  4 ^«fernen nimmt man * $ fu n b  9tinb» 
fleiftfy; e* muß a b «  non einem (feijchichten © täcf 
fepn. 2fu9 btefern fchneibet man # a n b  breite 
unb 2 gaete Jjjanb fange © tteifen, wdfcht« fau# 
b «  unb Plopft fte recht j la r f ; fitent a u f  bie eine 
© eite fein gefc&nittene ©djufotten ob«  anbere 
3 u>iebefn, gewafchene, attbgegtdteteunbgefchnit# 

•tene © arbeiten; ein wenig geb&rrte* nnb geriebe# 
neb Q iafilifum , gesoffenen ‘Pfeff«, unbein  we# 
•nig gefio(fene 9ftu«fatenb(6tf)t, nebft © afj. 
3D«nn febneibet w an  Ringer« biefe nnb ginger«

J  lange.
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Jang« Stücflein Spedf, jegte an bem Drtf, wo 
man bad befireute S tü tf $leif<{) anfdngt aufju» 
tolle», fo t>in# baft bet Specf im Aufrollen auf 
bet Oefiteuten ©eite in bie SDiitte fommt» Stuf 
tiefer fömafen Seite wo bet Specf liegt , fanget 
»un an bie, Streifen l̂eifcfj bep ßdnge nad) jus 
faminenju rollen, umwi'cfelt mit einem §aben 
bie Stolle, lafitin einem flauen gufjljafen obet 
&afferol ein S iürf Butter jetgeljen, faljet bie 
SKqtten nod) ein wenig unb leget* mit einem $)aat 
Jorbeerbldtter l)inehi, becft« }U u»b lafjfft duf 

• Äof)len laugfam fod)en. Äef)tt fie etlichemal 
um, baj? fte auf alle» Seiten gelb werben. 5Danu 
nimmt man jl; betau«, rbflet in bem gett etliche 
Jbjfel »oü 'Diet)l ganj bunfel gelb, gieret fo viel 
tyeifje Jleifcbbrube, ober Stoffer, unb wann 0  
nbtfyig ifl, noch S a lj baran, bafj bie 33rül)e 
nidjt ju bünn wirb ; tfyut ein wenig Zitronen« 
feudalen, unb wenn man bas Saure liebt, audj 
ein wenig S a ft, ober ©fftg ,  nebfl Äappern, 
baran. Dann nimmt man ben 3wirn oon ben 
Stollen, (ege fte wiebet in bie fiebeube 33rüb*, 
unb Idjjt fie uottenbe fo lang focfyen bin fte weid) 
#nb. Dacnad) trügt inan fte mit ©tronenfdjei* 
ben belegt ju tifdje. Diefed Stinbfleifd) fantt 
auch mit $acd ( Fs ree, ©efuH) bie brühen Sir, 
i n .  betrieben wirb, ju6ereitet werben. 83ot! 
ber gar* nimmt man einen guten (£jjl6ffel »oll, 
unb (egt if)n auf bie Seite Don bem gefebnittenen 
ftleifd), wo mananfdngt e* jufammen ju rollen; 
tbitfelt eö tyw a# fo auf, baß bae ©efüllte ge; 
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tob in bi« föitte fommt, unb verfitytt'baimt 
wie oben befchrieben werben Ifl«

i i . L  ® efüU  c f c e t^ a r ä  ( F a r c e )  v o n
■ - ^ ■*- T

SJRimw ein fPfunb magere« tkintjpTeifd ,̂ '  ha*
tfe eß mit einem Mietling Oiinbß; SJJierenfett 
(Sciff) ober fo viel ftifchen ©pecf recht fein, thue 
cd bann in eine ©«Ruffel, unb rühre ein SBeiu* 
giaß voll Sttilcb, ober fo viel gleifchbrüiie bdran* 
$eruach fchlage t biß 3 <£pet baju, t&ue„i ober, 
hachbem bu viel habenwiflß, 2 £anb voll ©ent* 
meime^i, nebft ein wenig gesoffenem Pfeffer, 
ein wenig geftojfene SDlußfatenblumen/ unb flein 
gefc&nittene SUronenfchaalen bajn , unb rühre 
eß nochmal« recht burcheinanbcr. 3Kaun fand 
auch fauber gewafthene außgegritete ©arbelle« 
baran hacfeu. (Ein wenig geriebene« fSafilifunt 
ifi and) gut bätän. 3jiefe $ar« fann. man ent* 
webet |um  füllen beß toulftten SXinbfletfcheß unb 
}u falten hafteten gebrauchen; ober man fand 
SBerftng bantit füllen, auch ÄubpfUin.barauß 
machen. ®epm lebten ldf?t man bie ©arbeüen 
unb baß Qtaftlifum, beprn erjlen aber bieflßilch
im Slnrühten weg»' ■ . \ '

i i  5» S t i n k  ober £>djfett* S u t t e n  au« 
iuvte^tett»

SEBafche bie Junge, reibe fk alßtmra etliche* 
mal recht flarf mit © alj ab, unb wafche fie je*

v j  beeinal
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leornal W irt«, t a | t>ae ©rtleimige woljl bavon 
fommt. gege fte tarnt. nort (ine ©tunte in* 
SBaffer, unt ftete fie wie Dlinbs ober C>rtfenfleifrt; 
nur mufj gemerft wetten, bafjman bie.Buage 
iumtet eine ©tüttbe ftt^e*« ni$ bat SXinfooter 
Ortfenfleifrt jum fteuer feigen mufj. SQ3aun fte 
Weirt ifi; fauti man tie 523cüf)e jur ©uppe trau« 
d)en, tie weifte Jjaut von ter 3unge n&frtdlenj 
tn ter SDlitte tev gdnge nad) von einanter fd)nei# 
ben, unt folgenbe ©000 tacan. machen. 3 U 
einet gangen 3 unfle nimmt man einen fjalberi 
^Sterling Butter ober @d>malj, Idfjt et in eineric 
$>fännlein t>cî  werten, ‘ röflet 3 gbffel voll SÜKeftt 
ganj tunfei gelt tarinuen, gieftet tann von tet 
teilen 3ungenbräl)e, unt <£fttg nad) belieben, 
fo viel tatan, tag tie ©008 nid)t ju tönn nort 
|u  fauet witb. $ljut einen, galten faubet gcwa* 
fd>enen unt abgef)dttteltenJj>dting ted)t fein gewiegt 
ober geftacft tatan, ot« flatt teraJjjdring 4 gotf) 
©arbeflen; ingleidjen 2 gefcftdlteuntüber« & tcu| 
gefd)nittene 3wiebe(n, tie ©d)aalen von tem vier« 
Yen ^ e il einet £itrone> unt eine 3R(ffcrfpi£e voll 
geflogenen Pfeffer baju. ' gaffet biefeo allee an ein« 
anter eine gute fyalbe ©tunte forten, leget tann 
tie abgefrtdlte unt jetfrtnittene Bunge auf eine 
garte ©rtfiffel; beflreuet fie mit einem <£fjl&ffef 
voll Kappern, unt tirttettie S&rüfye turrt einen 
©epfycr barübet an. ®lan fann aurt tie SRr. 
107. befrtriebene föge gentbraten» f&tüfye gut 
Bunge getrtutrten. /< .

113. <&**



113 . ®cr6(!ete

©iebe bie 3 nnge wie bie uorige tveic ,̂ jiel)e 
j*e ab, unb fdjneibe |ie bet Mnge.nad) ton ein* 
«nbet; bejtreiebe fie mit jetgangenem Gatter, b t t  

(treue fie mit @ aij, feiu gewiegtem 9>eter(ing 
unb ©entme(htet)l; unb (afie fte auf bem IXoft 
«bet im einet flad)en Pfanne fd)6n gelb wetbm.

' träufle unter bem 9i6(1en etiiebrmai Buttet bar« 
auf, unb wenbe bie 3 unge einmal um. 3Jtan 
fann bie 3 uftge mit einet @oo« ober jum & t t  

. müfi ober nur troefen unb mit Sltronenfaft b t t  

träufelt auf beu 'Xifö geben,
■ jk  0 ?

I i t 4 » © efüttte Ö # t t 3tttt0e.

SÖSmn bie DJinb« ober Otbfenjunge im Raffet 
unb©a(} meid) gefotten iji, fo jie(je bie weifle 
J^aut ab, fdjtmbe ben ©cfrtytnb bavon, ftbnetbf 

- lie 3 unge bet ginge narb ton einanber, unb 
le ba« inroenpige $leifd) betaue; t)acf ober wiege 
es fleiti, t(>ue ein ^>aat g6(fel, voll fein gefd^mtf 
tenen $)eterüitg, etliche £anb voll in Buttep 
ganj troefen geröflete« ©emnielmebl, ein #>«ar 
2Dte(jerfpi§eu »oll geftoffene üßuofatenblumen, 
unb manu nian will,, eine £anb ootf geroafc&cne 
SBeinbeet batan. Dtäl)re Oie# aUee mit z .  bie 
3  (Spern a n , unb («Ute bet $eig noch ju fefl 
#pn , fann man ein wenig 3Riid) bacan 
unb batnad) in bie auege()6ite 3 nn8* fallen, 
SDann beftteitbf man eine weite Bratpfanne,. ober

t i “ \
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ein tief« $&(ed) mit SSuttet, legt bie gefällte 
3 unge hinein / beflreicbt fte mit vergangenem 
S&uttet , unt läßt fie in einem Defelein, obet 
&**jnt Reefen, fdjin gelb baefen, rnuebt bann 
eine von benen vor unb nach betriebenen ©oo* 
fen nach belieben batan»

© ( m u f f t , * )

115» SBlau* ober h in te r * $of>l auf ; 
gemeine Slrt au.fod)en.

göt 2  bi« 3 «Perfonen nimmt man 4 bi« 6 
fcj)6ne ©tauben Äobl, febneibet bie QMättee 

bom ©toefe herunter, greifet fte vom ©tengef 
ab, pufcet ba& ©elbe unb Unreine faubee bavott . 
weg, unb tvafebet baß ©ertaubte au# 2  bie 3 1
SBaffern b*t«u®, läßt eß ablaufen, feßeteß 
mit jiebenbem 2Bajfet unb ©alj $um gei^c, unb 
W$t eß fo lang foeben, biß eß tveid) ifh ®antt 
fließet man eß in einen ©epbet ober &urcbfcbldg ; 1
bami't baß SBaffcr bavon ablduft, gbüttet falte«

SBaffec

93ep aßen (gemäßen ig iiberbaupt tu nterfeit, 
baß, -  ~ " * •
gatt w
IButter . . . __............... , ___ 7„  __ _
ffifitldnftigfeit jii vermeiben, hier ei« für allemal 
baŷ anmerten wollen.



iSem ufav
SBflffer baran, unb btücft e« mit firner .30» »
fcfjcnen äjdn&en fejl au«, fratftobec wiegt e«, , 
aber nh^i gar feig# röflet ih einem falben Sßiefr 
ling ^Butter ober ©dj>mat} 2 Otityrlbffei topft 

 ̂ $Rei)l ganj gelb, t^ut biefe« ift einen $u g^afe n, 
ben gestuften $o.!)i baju, fe&ef e« anfÄof)leu 
imb rbjlet biefen Äoftl itotb eui wenig mit. GHir. 
$et bann fiebenbe §(eif$brüj!)eober 3Bafler, nebtl 
ctiidxn 3Reffer(pjtyin oolt ^fejferbaia, reibt eni 
wenig 3Ruei>uennu| baran, tirib'iafji* nocb eittc 

.gute tyalbe (^tänbe aneitianber fetten. ‘ $ t o k  

2 tnuf? aber ben £of)i ifter« junitäbten., fbntt 
brennt er gern an. SBann nian bm&öb^ßtu 
glei)d)btüt)e fodjt,igeing6fe{todft(3an0f$nTaif 
pnb ein wenig i8ratenbr.jt.lK gutbarinnen. & c d ) t  

I man it>n am Safttag*/ fo mi»$ bafftt beftome^t.
I Starter genommen werben: betrn bet £ct)i i(f an 

fkfe fef>r i)art, beöwegen mufi e« alfo jU tf  ger 
I fcbmaljen werben, «aflanien fthb aud> gut 
r bacinnen. N B . £>«t Äobt mu$ gauj btrf gj» 

ioöft werben, er ba,tf nie feine S&ritye $aben.

116 ,  f ö l a i k t f t e t  E i n t e t  
g e t ö n i # .

I lie fen  pnl* nnb wifdjt man wfewttfln .gp 
|  bad>t worben iß. $ a tm  wirb et mit liebenbcrnt 
5 183 affet angegoffen, jngebejft trtb eine ^aibe 

© tönbe fyngtfleflt. ^Hebann wiebet fe# an«gp 
, brneft , ein wenig getyaeft obet gewiegt, bann in 
i einen $ u $ a f 'n  ober Äajfetol mit eitieo Reinen 

V bü fr'" ' 8  ^



^ a  ‘teeniftfe^.
"jgefthnltteueii j$Wiebe( getfjan ,  gefaben, unb ein n 
'gut ©töcffiebenbe* ütinfo ober ©atigfchmaij bafr \ 
jÄMf gegoffen unb fei (ang geödntpfet bi* ec toeid) ,i 
ifi* & a n n ‘witb ein gbffel tooil 3JW)i Darauf :j 

jjhecumgjeflreut, wohl umgefchtittelt > unD noch », 
eine QBeiie gebämpft. /Darnach gießt man gute ' 

-/fiebenbe gleifchbtüf)« bajU/ läßt* abee wiebet eine 
; fochen, $JUn fann aud) in Kaffee gefottene ; 
-,«nb, abgefchdtte Äaftanieit eine halbe ©tunbe 
»ot bem Anrichten baju thurt / unb mitfochm 

/(affen« SBettn man »f)n bann anrichtet* fagn 
^m antyn mit geschnittenen abgefottenen bürten 
.(gebiegenerp ßimgen / ober $leifch 6e(egeit«

.**174 © b o ife n  o&et ^ t o f l e t t  m  $ ö ttt*  
; tttfohf., (3 n Sfogähueg Sötocfoif genönni«):

Sftan befbmmt fie im 0tdf)jaf)re, wehrt bec 
ÄBgeblätterte&Birtterfohl roiebec treibt« /Diefe 
lägt man gang, wie man fie abgebrochen har, 
fläubtunb Wiwhtfetche, brütet fte ein wenig ün 
gefatyenem Raffer ab/ (egt fie in falte* SEBaffer, 
itiib läßt fiebucch einen ©epffer obetSDurchfcblag 
wiebet abiattfeti« /Dann macht man «ine $$ut* 
■terbrühe auffolgenbe $lrt batan: gaffe ein ©tücf 
Butter itt einem gttghäfen ober Äafferoi nergee 
h«h> täfle ein. $>aar gbffel voU SRehh aber niefcf 

. fef)r gelb / bar innen, ©ieße fiebenbe gleifd)brüf* 
he> nach ©ütbuttfen batan, thue ein wenig 

; iWuöfgtenblüthe tmbPfeffer, nebfl ©alj bajtf, 
(ege bi^ ©chbjfen,  wenn ße abgeiauffen ftnb, 

X  bateitv
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b flttin ,u n b  £f v*ü*nt>* «MfcMbefö fodjeg. 
Olm» ratif fieabet n«f>t oiel umrwbtembaf fie fefcijt 
$«tQ Weibe«, 93or Dem Sfaci&te« ©ertäl)« mag 
«in ‘Paar ffpetbettet mu rin $)aar 86(fel voÄ 
f&fi«m ebet fautem Otaum, thut «an tet ^ tü 6 t  
etwa« baju, unb r«btt fte in einem tleinen @ei 
fi&itr auf £©1)1« fofo tg , bi« fü rvbtbeifi »fl* 
5D#nn *f>ut man fie jn Dem @efod)ten unbrid)tft ■ 
* • «tu  Jgwtabee D« SBint«tfo$t Stengel ge« 
«tiebp«, fo &rid>tm«nfW<be a6, |ie|)et Die dujjfl|f 
’J&ant Daw?n, fdfneibet fie $u ginget« (angcji 
Sn ieflein , Dräuet fte in gefallenen* 38af}ett «& 
UnD m a^ t Die mfpntitbe $täljje bajiu

Atöl)t; t^n mie beit £oi)|. SEBaim er «t*i(b iflf 
$ i &  man butd) einen S etzet ab, gie#t 
mnfc faire«. SOBafiec Darauf, mit» beätft ity» feft 
«ne; hatte «bet wiegt i&n fein, t6jkt ARcbUnt 
Q S a m t ob« @<bwal| gelb; tbmetne f«n gm 
fömttate 3»i«bel inba« 0er6fiete, ba£ £« «©<$ 
mit -DAmpft > abetmtbrgelb wirb. .j$truai$ 

man Den S p ina t auti) baju, unb bdmpflt 
U ß  ein wenfo mit. ©iefjt bamv^ife gleifö» 
früh*-ober gefallene« Raffet Daran, unb lägt 
ig® mit ein wenig <Pfrffec unb gettebetiet 9Ruw 
fatenmi$ njxfc eine halbe Stunbe foefeen. SBBan« 
«e |«  bfinn ober ju wenig fepn feilte, bgrfman nur 
ein wenig Semmelmehl baj« th«h# unb mitfo*

* i8* © pinat &u fo tfciu  ■ A

tfftan flaabt nttb wäföt DeuSbinat faulie^
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djen taffen: bann wirb et an^rric^tet uwb ge6acfr 
'ttelSpet ob« etwa« anbet* bergfeidjen baranf g<i 
iegf. (Sben fb focht man aud> ben Schnitt*  
'» h l ,  nur bafj man behm ütbjien be* SUlehls bi( 
'Swiebeln twgläfjt.
* * ‘ » i ’ / .

' 119.  ^ i n  an t> er$ürüne$  © em üfL
v ©ine gute Jjjmnbvett (Spinat? SMät'tet wirb 
«tft ftebenbem SBajfet angebtüht* SEBann fie eh 
**» halbe ©tnnbe jugebeeft geflanben finb, »erben 
fte »tebet fefl auögcbmcff, unb mit ein« halben 
J&dnb oofl^Petrcting, einet Jpanb »oll grünet ’ 
Bwiebel obet Schnittling (Schnittlauch) recht 
fein gehacfl ober gewiegt* Sttefe* ©ehaefte wirb 
in einem Stücf Butter gebüntpft, unb wann et 
Weich ifi, werben ein $>aar »etflepperte (gper bat« 
an gethan tlttb wohl butcheinanb« gerührt, 3rir 
befien weicht man für einen £ re u |«  weites $8ro| 
in <0li(cb ein, brüeft es wiebet au*, unb tf)ut* 
mit einem halben Gierling Mein würflicbt ge» 
’ftynittenen Specf, welchen man art $afitagert 
auch weglaflen fann, ein wenig geflogene ÜJlu«* 
Tatenblüthen unb S a l j ,  auch an ba* ©ebümpf* 
te; oetfleppert 5 bi* 6 <£p« mit einem Cluarr, 
ober vierten ̂ heil uon einet 3Raa* füfem Staunt, 
unb macht bann btef alle* wohl butch einattber, 
hefchmietet ein Reefen mit B u tte r, beflreut# 
mit 0emme(mehl, thut bie§ Unteteinanbetger 
machte batein, unb Idfjt* im Defelein obet auf 
Äofflen baefe». üSatui es gebaefen ifl, ftürjt
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ntoit bne feg« wCftW'SthAfleh
nttb g iebteai*  © etnufjau fben  t # »  . v

120» Äolfeaim 8« fetopfa*.
<&d)ilt unb fdjneibe Me £of)iraben ju  gewAcf 

feiten Stütfleiit in Mt ©thjie einer jj>afe(n»f& 
£affs |u  Mer mittelmäfHg gtofien,8ob[vaben eie 
nen halben S33ier(ing B utter, in einem $nji*«fee« 

“  Söobenhafen jetgehen. ®dnipfe ein Mein ge» 
fchnttienef 3wt(b«lein barinnen,  (affe cf aber 
nie^t gelb werben. ;£efti«fc et fl tf)ue Me tfohü 
ra te n , nebfl ©af) unb ein wenig geflogener 
QRnffatenblAthe baeein, unb lafj f!e aufJtohlen 
longfam bdmpfen. 90lan mujj ffe aber nicht mit 

i ftfcm StAhtibfftfumvAbeen» ^nbewnut'fbA't» 
teln, bamit 0 t ganj bleiben» SBann fic bafb 
»eich gebdmpfii 0nb> » itb  ektfcbgel peil ©tejjl 
barnufgefleetit, werbet untgefehAttefe* »nb neig 
ein wenig gebdmpft. Webann gute geifs e gleiffy 

* brAhe ober eine @d)A, ober nid»t ja  viel, baran 
gegogen, unb Wieber fongfant geformt* fBUn» 
fann allem»! mehc ^öenhe naebgfefjm, ttaeft 
fann man ein ©tAcf lein halbgefettenef Rammele 
fleifch barinnen foefem, fo froh ge noch befies»

121. $&Wra&eti auf allgemeine 2ltt
t u

SÖlnn fchdiej unb fegneibet bk Äogfraben ju  
bAnnen <P lägen, beuget fie in gef«^eneui£Btf* 
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ii*ffif twMfr flnb« SMnft $ieft «tan bat 
SOBaffet bmeh einen ©epbet ab; thutbie -Kohlrai 
ben in ein anbet«0efcbit*, gießet ft ebenbe Sleifrh* 
brühe Jfaran, ; thut rtn aeajg geflofienen fPfeffe« 
baju, v&fiet SJtehl, in was für Schmal* a(« 
tnan wifl, batein ; rbfletabet, wann ba« !ERef)f 
halb gel6 ifl, eirfeftein gefchnittene 3wiebelmit»
«Ah**«bann mit betjenigen Ufrtöhe an, wotinrt 
bie Äo^lraben fchon gefocht haben. SGBenn man 
SSratenbrülj« hat* twb fofche battin thutt mew 
ben bte Äöf)ft«ben noch beffer, Otochbem (ä |t 
»ans noch eine Stunbe fotzen nnb eichte« atu

:J 2 ^  2U fO($etU ^
fGfattn ba« ©anetfwiut f*hon alt. unb oiet 

fbttec ifi, wäfcht mim folche« au« ftiföem Sßafi 
fet etliche «föaleau«, fe£et e« |em«ch in einem

f afen mit fiebenbem SBaffet, ober mit halb 
(eifchbtfthe, unb halb SBaffet Jum gern, nnb 
TfÄfit e« mit einem ©tücf h a tte t «bet '$c«tenfett 

lochen. < & s if lg u t, wenn man beom Sufeben 
gleich etwa« $ette« batan thut :benn ba« -Kraut 
wirb milber babon. 5Seftn e«nun etliche ©tun* 
ben gefocht hat, macht man'0dn««obet 3ttnbe< 
obre Schweinen; Schmal) heiß, fchneibet eine 

J3»*ebef rechtflein, thntfleinba«heißeSchri«*)# 
Wßt fte ein wenig barirtnetthämpfen, thut bann, 
einen Qlöbrlbffel neH Üftehlbaran, röflet abec 
folche« nicht lange in bem; Schm al), j'onbem 
fließt e« halb an ba« Ä taut ,  fehöttet ein 01a«

SflBeiii
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ifn^ J b ß ß  jjfcifdj. «lf obet, j |ft« **»<$ .
to w Ä » w .« m « i^ ^ n e jt '|» I6 ptttyMfß« fo*j 
^M iii vottent^ av^fpcfcen; pDec. einep gefotötm,
.ftafm,'te »«
5^tat»g)fapiie foi föptttjr 9aty «6>atfW/-«wb. 
4m '^ rä iit  ', M B ftt
man t)as ifcm t redjt ftarf gefodjt$»wn »m ,
fo e » t H t  & $ f 3 o t f y t V l u
dje © nm btn ftfcijen l4jjt, nn$> broönbnm
itft voUtnt>9 w to$t*

tyatfs .ttnt. © tunpeyoj ptm. jVW fP?* F nQl^  
9U $ if^e\, n ^ p e ^ f ie  a M # P )K *  
flnb in ©tucfen »erjtytjjtten ftttby in» © aljwaget 
a6ge(o«ejj,, $)amin>itb bi« $aat.,fywj>it- g^j 
tban ,  bie GMten ^msgienymmen f unb b<% 
§ tf$  m f U i n e ß t ., gern« nimm, 
|B » $furtb $ fö ä re iti . |afb. £Ut«[t,, oba’bm 
$  ^ M  »on eioet; :5Kafl6 fägen OIauot, unKeü 
nen f>alt>en ?8ietIhTft friifc&e« Sötttti’t« Säffr &% 
SBiUtecwcgeljn, fä$ ttf Öen ffy m  batan, 
im  tfW ftea gijty baju, unb j&tyef bjeftjs *n eM
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«eh t«iff« beö gefod)te« Ä tauV  $>a«£r<mt 
fcttrf «bet fetntc habende« ««0’ »böig , 
«tftjefwtyt feph. SGBann nun a(fe& me&l bttrdj» 
«2ttä»bcr gemac&t Iß ; ’mitö bat Äraut in ein#' 
ttma« vertiefte (gSchäffef, morimien man etr$m r 
«'adjatidjaufttilgt, getiffan, eben utit gerießw* 
»£n ©emtuefoiel)f befkeuet/mit Sännert@d)mti3 
tfojButter befegt, mietet ,iit ten Ofen geäfft/ 
Un6 necf> fb fafcg/ bis bae SSeffreiurein wenig 
g«Kv «ft, gebaefen» @o viel afe f̂ec befUmmt 
« ^ jb m if f ^ r^ f f t t tu ie t^ e tf b r ie n / ,  !l

v  * i . > ‘ i

*24.  jfteifct u tifr  •;
■ v ' ' - Stufietft. - ‘ • '/ ■'

,3>a« 0gtt«Prgttf .» trb  wie gemi^nfic^ ge» 
fcebt; bee'4>ed>t in ©füdfe jerfdjmtten mu> mit 
«orb« gebadet worben abgrterten, nur baß bet 
Äopf gani gflnffen abet mit abgefatten mitb* 
f # e ü  'Blro | e  ©Mtfe vom Reifet abgrt)dn(elt; 
«fa&litytdret bub a(fo ffrtn nerjopft fitib, WKbitr 
«Ine ©ebtiffef eitle tage <Satierfraüt gemaeft/ 
«w*‘inr;bie iSfitte bet©cböffel auf ba« Äraur' 
Wr ^pp f tmnt #eci>t affo geiegt, baßinan timt 
bfea&gtfcd)te tebet in« SJlauf giebt« Um hier 
fto Äopffreram tMtb eine tage von bem verjopfr 
&» ^eeftt gefegt/ eilige gebüßte ftaßern barau? 
getftttnj, bahn mietet eine tage Äraut unb &tet» 
au f mietet eine tage Jjetbt unb tluflern. 
«betjfie'tage abet muß von Äraut fepn. 9ltt . 
biefe* mitb Die gfräße von bent gefotzten # ra u t

gegoffen,



gfegofjen; Utib ©fntmtfiitffIbatauf g f m i t  
böirtt geftbtättfnen@tä<f (tib& tiner belegt, «mb • 
tat Oefetein ob« bet)m SJrcfen, fo lang bitse# 
oben red>t gejb iji, g{6a_cfett. SBnnn man fein« 
(Sujletn !f a t , To föbnen an beten ©tefleübge* 
fottene nnb auegem«d)te Ärebsfcijmdnje genoiw 
men tnrebehJ.-'NÖ* W anit Hiätt meinetginnet» 
iten ©ifcäfJH etwa« im öfetr, ober aftf Äoi>len ' 
bacfen »iÄ: fo hmjjba* 9blfd> obet.We torten» 
pfanne, #ofeauf Me Schöffel gefleöt wifb, « o tr 
b tt m it ©dtib befireut werben, fortfljetfötrtiljt1

i» 5 *  0 $ fe $  'öfter-'’« M f f e t '4 M W 9 u
* v w  / : •  • . V i

Ättittei Slfcftn Me 
düffeteimreirti S5fdttrr nf«g) $erfdjnfibn' fbldH’ 
nach SMteben , b tö^t baogepiifste Ätant in eie 
nem J^afht inftebrnbWn StBaffer, nebfl ein wo 
nig ©dlj> bis- «Weid) ty. $)atm gtefjftman 
ep Mw# eine« ^epherober ^rc&fcMag; flbffet; 

n rt/m it foltern R affet ab/ ttnbthrite*; »artn'e«' 
reibt «bgridiifeii uribatfegebtutf t iji, in ein anr 
ber« ©efebirr, ffreuet etliche gbjfel taA meidest 
ffllef)! barauf, (eget/ ein ©tücf ©an^j@cbmalj' 
ttnb SJtatenbtfib« 'Ober Sottet bagü, {tyitttein 
wenig Äüttimel unb geflogenen Pfeffer batan, 
giefet gfetfd)btul)t^bet gefäfjene« SOBäfler, aber 
gat nic^t viel/ bajn, nnb (4|to  noch eine ©tunbe 
lochen* 'SWdtHnufj e$ ober bfperfrUmtüht^, ta§

& S  ■ *



e« Änbeenfft. £8>et.ba$ <S«wteJteBt,4a»ii»., |
W &  «fr ^f>9 N W  ’$ W , «t*b mit*9i ,
«ffen taffen» •-.* ;■:,

«6. ©efedmpfttä föge$ $t(iut. J
5>«|e wafiffe W b jeeföneibe bä« £ w n t mit, ]

gewifbeiid?, matffe Ui eittqn guffbaft* pöeeÄap. • 
i>rol ew ißtüd i$utiec &e|ff, t ^ e  bab ^ rau t 

?w« jß«»i<n ein 9)#<y? upl&e 0ifc
t a » , W& < f m  prfjftnittene 3 effetit»gri<i ^nebft
etwa* ($atj tweih, gaffe e« auf Äo$en iwg?"
farn bimpfen, ffffättlee* manchmal um, baffe«' 
fti^ff antongt; tf)ue oyd) ftn^ tä rfleö j <55c&in? .
fen, ober balbgeriucbef#^ $ejc fvifcbe« ©j&»pei* 
«enffeifcff, ba« j»»boe ba(& ä&gebeaten t&orben, in 
bae £ ra u t, »»nbtafe w fo  lang Wwvfm, bi« 1 
e« ganb b».nfe! gelb iff. , <£»ne f»glffe ©tunbe 1 
t>or bem Statisten flteneMna« ein wenig SKefff 
ta ran , iegt abgefpttene.unb abgeffbiffie $afta t 
nie»» bar ein, nnb l«fft m an^ieben, 5pam» gier 
ffet inan nne fo »ifl 3|ejf<bi>tuf)e baju, baff e« 1 
eine ganj. fwrje (wenig) @oo« b«*« man 1 
e« auf bet» Effeff teige, n»Hff roanbirSw iebeto 
nnb aßurjetn ipeg tffnn* !? V '

.127« ©efüUttSÄtaut $u ma$m.
3 u  einen» ^eantfbbf fffe 4 f>erfonen nimmt, 

man ein ffatb ^funb  ©cbnwnenffeifcb, ffaeft ’ 
fbfcffe« reefr fein, tftfftt** miteineegutenÄaffee»



rftaöäftr*  n

•efcefcl# ' w fl 5Rifc$ ,  mit 3 /idWe 4
<En«m afr* t i ) n t r i n  mwig wnb #«# 
wfeenr ®|u«f«tennMt?, ueWfc ><£««$ »*lT<$wf 
uieiim&r Muräne uöö lägt* fr lange fU W n ,# «  
folgen*« gtffelrfi >.äc« »«Ufa, m  tim n 
grogm £eaul«fepffce ««ge»  r 2| f r 6jifku.£8l<to 
m  afcgeWfttm, unö Dirmufe bfrfru «  Söldu 
tcm «mwT ^iwU» l td M m  imtetu 3Mfcter all« 
W* auf« $evj tinein aftgtföniuen, ®>i«ff innere 
©W tter Jttau quc tfpitöe $$te?trf&ttnm in 
fttenbw r SBafiec^ «iumttftf brr*«* «nuw ew  
€K&«m«Hfffei feer«u« ,  legt (je in «ine«

ge aWaufrn, 3 n ta«  wrjge ÖÖ<$«5 fr#  
man Me ( z  in ket W t /  wenn man xotfitc 
Me Äipjxn-auf^eT ^ t t ,  wo fle <er()W>t jiuW 
frfcäomäMggtftnHtett fern; t>a# fee fcm .tty tit 
gfei$i$iit&; man mu§ «WtjaacfetgefeeH, fea# 
la<  $>Wit fern fo#rM «m m t^ »Sian läg t#*  
n u r  «liefet $Baii Wo« Mumm dfcfcrftefeeu« fegnti* 
man ffefeanMufeteifer {Mgeufamu , Sind) Welt 
legi matttpie Pie innetn feerau#; taß.fir
aWaufcn, nue mii me&Mr«p ®erf»ci)ti(i|eit, 
ja frtaf« ' IfmerPeffen Wo $ t «foltert,
Wurfe man We ionetn 3>l£tter au « ,-, fe*«ft fie, 
r6fett.(fcan we^efearfte $ le tfö ; uufe (rat in 
eine -irten* ffrefee €><feü0el 5 fei« 6 *$dfeen non 
gefcw&öRV Irfnenem ©aruüfeer« Äreuj f r ,  t>a$
t>a« oau^§afen<«uf jifte« ©eiten* 6fc«We
&ftöffe( fei«au«i>djK}t* Sluf Mefe&foe» le# 
man unten in free ©tfe&ifelefa« non feen g iften  
fee* i z l d t o m ,  > uefeeo fewum ab« legt «qan feie 

'  '  • Trigen



Ü6rig'eh SM ittet, fb , baß bet obere ShM fton 
febem S ta tte  unten auftem  ecflen 93iatt jufaiw 1
men |W ßt, unb bk (Hippen über fehen* 15
SDann wicb bab obige ©efüd noeßmai« burcheitu 
anbet gemacht, in  tiefe auföejleffte QMdtter hin* 
ein gethan; ein S&iatt baeattf gelegt , bie in tie '
J5>6f>e |ltf)enben QMdttet abet werten fo mit ben *'
JS>d»Den einwdtt« gebrüeft,  baß ße «Hebet tie J
©efialt eine« Ätautfopf« befommen. .{Dann 1
mitb nod) ein 3Matt batauf geiegt, bie gdten «
werben, «inet nach bem anbetn, ade in eine J^anb ;
jttfammen genommen, baneben bie 3$ldttet ein» 
wdrtegebtücft, unb tie gäben oben ade jufamt : 
men gebiert. {Das <£ute non tiefen- gdten wie 
cfelt man ein 9>aarm<ti itm ein £6(jlein (©ptbßf " < 
fein) mtfehee einet ffrtaeu ©panraw fetng u n | 
I)«lben^ingetO bkf iß. . SDiefe« Jj)6ijleiirfl6ft 5 
man dnf besten @eittt»-nntet bie gäben, baf 
eö feß bdlt. »Dann macht man in einen guß* 
ebet iöotenijafen non fleinen ©tetfleinein 0it» : 
tet, (egt ben gefüdtert Ärautfopf tatanf, gieret 
fotriel f>a(b gieifeßbtühe, unb halb ÜBaffec (Ier -
benb batan, baß bie ^kuße nicht übet ben Ätaut? 
fopf hinauf geht. üDetft ten IDecfel batauf, läßt :
ißn in einem Dcfeiein, bepm Söecfen ober auf ,
jtohien eine ©tunte lang foeßen, wenbtt ihn 
benn um, unb focht ihn noch eine ©tunte. <£ü j 
ne halbe ©tunte notbent 3(ntt<htcn thut man - 
ein 9>aat fibffet »ed ira &ttttet gelb get&ßetetf 
tERthi, obet ein $ a a t Jpanb «oil ©emuteimehl v
unb ein ©tuef Gatter, nebß etnem halben.ü.uatt i<

füßen c



JDitfrt füllt matt, n>in»r{)in g<fagt roorbtn, iit 
We Ätautefcidtter, SB« gef» mit ton gullftt 
nicfet fo ttiet 3Rüfp g«b«n twÄ, fann We Ärama* 
Hättet auf fältle @tetfe(dnr wie a6m gtmtlto 
twttot ig, itt litt mit ®ntär tum



fee« ©efchitfr fo fegen , ba$ allemal ein QMatf, 
barauf eines f>ctfben ginger* Wcf ©eföD, bann 
Wiebet ein $ fa te , unb ba*f!kfiUI batanf fo lan* 
ge folget, bis bet^eS, ba* ©efüD, unb bie Midist 

' tet gat fi«b. 3  m Äochen oetfdbrtinan eben fo, 
wie oben. SBenri man eine ifrebsbcähe an ba$ 
Äraut macht, tonten bie Ärebsficbwdnje beb 
£dnge na$  jerfchnttten, unb batauf gelegt.

i 28* Ä a jj t i f d j f ta u t  s u  lo d e rn
§öt 3 bi« 4 ^ecfonen nintmt m ana grafte 

©tbcfe blaue« Äraüt, $>iefes wirb eingefthnit» 
ten, wie ju einem fauten Äraut, aisbann in et» 
nem §ufihafen ein guter baibet. fSiecffttg f>a(6 
©anftMtnb f)al& Dftnbsfchntalj ftebenb heiß ge» 
nuufyt, ein ffein geschnittenes 3wteheleitt bartin 
gettyatt, bttnacb basgefdwittene Äraut} ein flein 
Wenig Ädmmel, tiebft © alj, bann jugebecft, 
Unb aof .Sohlen langfanigebdmoft. SDlan muf 
abetadu geben, ba§ es. nicht anbrennt. SBmut 
es nun eine gute halbe (gtunbe gebdmpft hat, 
•fchtittet man rin@la* ooä 38riw, nebjl eitlem 
(£fjldffip{ ®o& SEBeinefflgbaran, unb Idfjts noch 
eine halbe Stunt* bdmpfen. £gnn fheuet man 
«inen UOffel ocll §Reht barauf, .  fchüttelt« um* 
ttnb nachbctn e« mit -bei» Sttehf angegogm hat, 
•thut man auch ejitt wenig ftfeifchbtühe bannt, 
focht* bann wiebet fo ein, baflgar feine Sötühe 
rmehr baran iti, tmbgiebts auf ben £ifdb. t9Ja« 
famt in bicfim 4ir*ut .gebratene« obre halb g« 

- tduther?



(geblegrit)' ©tbweittfnflrifrb fodjen, 
obet ^alb ^ebtatfne gefpicfte ©tütflein Den einem 
Reifen, ober eine gebratene (Emen tynritüegfti/ 
unb tjoöcnb« »«timt aiU«fod)en. - Äafianienftnb 
auch gut batimten»

. i a f c  ® $ a ö fe tte $  $ t m t i
#ßeicf)e f h t  i  Äreujet Weifte« Br'ob in ÜBaji ' 

|Vt ein. • ©chnetbe non eitiritt Ärautfiotf alle < 
Bldtter fci« mifs jpetj herunter. - thuebfcJKip 
gen aue ben BüUtem, urtb h<>tf* e« tedjK fein. 
fffläd)t ei« ©tücf Butter, Wie ein fletucs jfriißt 
netto in einem $u0hafen fytiß, tf)Ue bas ßefyadt 
te Äraut i>iu«in, unb bdmpfe e» mit einet fHtt 
gefchnitteneit 3 miebel fo 14ngv bi« e* Weid) ifl. 
*hwe bann bae fejl auegebenefte Brob auch bat „ 
$u, unb l a ß  e£ noch eine SSSeile bdinpfen. ©chftk* 
ge 3 t»bet 4 €t)ee baran r  tl)ue @a(j unb ein 
wenig geriebene üRuefatennufj baju/  tmb räfpe 
alle« wohl bnwh emanber, SDiache ©<hmal} in 
(inet Pfanne auf £ol)im htif», *bue ba« Singe* 
t b t y c i i  hinein, beefe e'o mit einem Becfei ju , (ege 
Äohlen auf benfHben, unb (affe es unten unb 
oben gelb baden* <BUn tonn e« aud} in ein 
mit h a tte t befdfmietfe« Beden, ober in ernte 
fieinett Bratpfanne im öefefetn obet bepm Be» 
(fen baden. ©efottene abgefeimte £«fta«i«u 
finb auch gut batah, ujtb wenn man eo nicht am 
Safttage macht, barf ein halber Bierling gatt| 
ftein gerwörfeltet ^p tcf batein get^an werben.

13•»&>$&



1.30* 1S6tjtn9 511 fe$Qfc- »
9>u|rt bae.dußcre Unreine, »01136»« 4 933öjc# 

(ingiSt&tfen, jerfchnetbet ße ju Vierteln, tmb 
wofcbet fie au« frifcbem 3Ba(fer fauber betäub* 
@cfe« (te mit ftebenbem Sßpjfer nub S a(j jum 
$^uer, nnb laßt (ie jugebecft focben, biß (te rocidb 
ßnö. $)ann fcbüttet (te in einen Segler obec 
5Durd)fcblag, baß t>a« 2Bafferab(duft, unbfl&f» 
fet (ie mit frifcbem Sßajfec nochmal« ab .; S )t% t 

nach läßt man einen halben SÖietling ^butter jete 
geben, rößet 2 Otübrl&jfel eoK tÖ?ef)t gang weiß« 
gelb bacitinen; gießet jjfeifchbriibe aber SBajfet 
tajn  r tbut ein wenig gefiojjene 'SJluöfafenblütb?, 
Pfeffer, unb wann e« noch nötbig, ©afj batart. 
SDann bmcfet mit einer fauber gewafcbenen Jgtanjb 
aufben ffißbi jtng im ©epbet, baß ba« SEßajfet 
baoon ablduft, tbnt ibn in bie 3)rübe unb (aßt 
ibn nod) eine halbe ©tunbe focben. SEBann bet 
SBbtftng mit Butter gefocbt wirb, fo i(l ein we« 
nig füßec (Kaum eine Sßiertelßunbe opr bem *21 n« 
rieten barein getban, recht gut barinnen. ÜJlap 
fann ibn aber auch mit @anßfd)ma(j focben, 
ein wenig '33ratenbtdbe baja tl)un, unb ibn bepm 
ttnricbftn mit ^katwürßen, ober fötrminabeit 
belegen. 3BiO man ben 3£btßng noch beffet 
machen, fo u&erßreut man ibn, nacbbem er an« 
gerichtet worben iß , mit @emmelmel)l, belegt 
ihn mit bttnnen Schnitten B u tte r, unb (M t 
ihn auf einen Drepfuß auf ein wenig Noblen, 
macht eine Ölutb-' Sdjaufel flanjgUt()enD, bdlt



ffe etlichemal barübet ber, Da# bec SB&rjTng d5ett> 
gattj gelbbraun wirb, nnb giebt $ n  fb auf Mn'
W *  " i

■ ' ; i  , . • «• ( \

13t. ©efüUtet fEB6r jlng* '• ••, * r
‘ fiRan pu§« vom 2B6tftng bie äußern mttei*' 

ntn R ä tte r  ab, fdjneibet it)tt inbet «Kitte erifcr' 
|f»ep, ttjut atte« innere bi« auf 4 bi« 5 QMdttet; 
fyttau«; bann fülft mqn'bie äu«gel)c>lten SEBörfingv‘ 
jlbcfe mit einer wn benen vorherbefdjiriebeneii © « ’ 
(Wen-, (egt bie »oneinanber ’gefcbmttene auege/ 
fußte ©töcfe tvieber red)t «tbentltcb aufeinaitber/ 
binbet fte mit einem j$gben fefl jufammen, unb 
foibt fteiu fiebeübet Jletfcbbrühe. Sine ©tunbe 
»er bem Anrichten tiflet man etliche b&jfel t>oll 
ffljfbl in Butter fcb&n gelb, tbutjt an bie \856rjt • 
fmg>©t6rfe, Heb# geflogenen ©iuefatenblütbe, 
ein wenig «Pfeffer unb ©afj, unb (ißt« «ollenb«' 
aUöfocben. (gnbiieb legt man (traufeine ©cbüf«' 
(M bttnu«, ftbtteibet bie <$dben bauen, richtet bie 
$5rähe barüber an, unb trägt« ju $ifcbe* ‘

*3*- flMäUwsSrttpnj auf anbm
.. sw. . ■ : ■ ■'

©ebneibe »on einem aber etlichen ftb&net» 
SBbrfing t ©tbtfen alle F li t te r  ab, teafebe bie ’ 
SBtötter unb febneibe bie Stippen »©-fieerl)6&ef 
#tt» bäuon; brühe flealebann in ftebeubim $Baf* 
frt nicht gar )tt weich, unb (affe fle ablaufen»

«&«<bpu$»
Bayerische S t a a t s b i b l i o t h e
MttnchOft



9t  (ßemitfer.
' * 9c

^Bonn hieß grfcbeljen ift, übetfheicbe rin SWatt,, 
roit was für güfte als beliebt, etlidbe SHeßetrü* 
efen tief, widele bas iBlatt jufaminen, unbma* 
«h« «S mit allen b lättern  fe, bis man genug hat» 
® ann lege unten in ein Äafferol.ober 3}ußhafen 
bönne ©tücflein B u tte r, leg ben jufammen ge* 
»idelten Slßbrßug barauf, tftjte etliche 86ffel 
î aQ üR«bl «* hrißgemachtem fButter gelb, ruhte; 
eS »fit heißer §leifd)brül)e an , unb fd^ütte es an 
ben Sßbrjtng, $hne ein wenig SÖluefatennujh 
rytb Pfeffer baju, laffe es auf Äol)leu ober im 
Qefelein eine gute ©tuube lochen, unb eichte 
es an.

i33* Äati»iol ot>et 23Iumenfo§f $u : 
foefcen,

3 )en &atioiol muß matt/ fo viel mbglid) ifl, 
gauj (affen, mit einem fpißigeit UJteffer alle (lei* 
ne SMättet unb hatte ©djaalen jwifdjeu betr 
^tengeln heraus pußen, rooblabwafchen, unb; 
beinn in gefallenem Sffiaffer fo lang brühen, bis er 
weich ifl; aber nicht ju fel)c, barnit et nicht jetfällf, 
SDann gießet man ihn ab, tl)ut in einen gußhafwt 
ober Äafferol einen Sbffel nott weißes 3Re{)(, rühret 
es mit ein wenig frifdjerit SEßaffcc a n , fchüttet 
gleifchbtühe baju, t()ut ein ©tücf ftifchen fButter, 
nebfi ein wenig gesoffene 93}ueffttenblüt()e unb 
©aljbaran. £Benn es focht, legt man ben abge*- 
brühten Äatiwol hinein, unb läßt ißu noch t'inet 
$$wrte(ßunbe fochen, bann richtet man ihn an,«

. SfRait



, \
9Ra« famt a u #  eine Ärebebrülje auf fpfgen^# 
9b t bannt m a#en: 3** einem ®to<f Äatiwief 
nimmt inan'einen guten Sgldgei »eil geganbee 
m  Ättbabuwer, lAgtifm in ein«n fWn*n gufM * 
fHein »ergeben, rüb« einen SXübribfgf voll ®2e^f 
baerin; trabWannOer SButter anfdngt ju f#4m  

gUgt man tyifc gMfcb&cübe ba»u•> rd in t 
18* ®egb* bautit an , tbu tein  wenig ^ngwe* 
Unb SPfti6f<8rnMft(9* Daran, unb (aßt ge unten 
gdtntvU*nrtibren auftaftcn; fegt Den Äarwief 
hinein, trab wnm.ec no$ «in nxnig gefp#t bat/ 
giebt man^ auf Den $ift&« SBern behebt/ 
fann a n 'b e n  abgebrühten ^(umenfobl eine 
Dtanmfoofe m a#ra, bie wie bie bbtg* »Übereifer 
wirb; man nimmt nuc gaft bee ^Jägers unb 
bec gieigbbtübe, fügen Staun»; unb ju einen» 
f ta a r t  Otanm einen Jtaffeet&jfe(iw(l tDJebl: benw 
bie $}täbe wirb fong gir bitf. $Ba»n ge untre
fWtt»n Umführen aufgcfo#» bat/ wirb ge übe* 
ben gan» wekb abgebrühten abgefaufenen Äarfr 
bfol angeci#ter, aber n i# t met>e mi» anfgefp#»»

134- © w arfn  au M w .
$ i e  ®pargein wertenunten ffcubrt abgef#* 

ben trab giet# gefcbntmn. SDarni wicb ÖBngef 
in  einet Pfanne gebenb gematbt, gefallen,iunbL 
We ®pmgein werben, wenn ge gewafWen gab, 
bacein ge$an; aber n t#! »u mei# üetwäöt, i>et> 
lta<9 ba« QBaffer abgewogen, unb bie 0paegefn 
auf eine gatbt @#üflel betaue <j«ban, jugebetft/ 

<9 » unb
t .



» n t bie©d)üffel auf ©efdjitrmit beifittn$8aßec 
gtfelt, bafi bie ©pargeln warm bleiben. 5Ue» 
bann wirb folgerte $rfthebäran gemacht: g u  
einer recht groffen £anb »oß Spargel rechnet? 
man ein ©eiblein (fleine halbe ÜJiaa«) 93rdbe.

. 9tä|cet in einem ipfdnnlein jwep ©tjerbotirt mit 
einem fleinen Dtäbrl&ffelein oottOJlehl an .:■ ®ie« 
#et juerfl ein wenig frffäjee SBaffer baran: wert 
fonji bie 3 )räh< gern gerinnt. 3 )ann erflfchüt* 
tet bie gleifcftbräbr fiebenb ooßenbo nad) unb nach 
baju, bruefet nur etliche tropfen ©ittonenfaft 
baran, t |u t ein @tücf W itter, wie ein halbe* 
J&öbnere^unb ein wenig «SJiuefatenbtäthe baju, 
» r t  lagt« unter fiarfem 9tä|ren auf bemgener, 
nur auffoefeen, gießet* über bie ©pargeln, both 
fo, baß bie 55r$be nur über bae ©töne fommt, 
bamit man (cd) bepmSffen nicht fchmußig macht. 
9Ran fann auch bie bep Dir. 133. befebricbene 
$arinio(bröbe ohne ©perbotter über biefe ©par* 
geln machen.

135* ®emü$ von Mängeln auf 
anhrn Olrt*

©tan fann non mittlcn ober «einen © pan  
geln nehmen, unb fie fo weit fte grün fmb ab«’ 
brechen, ju ©lieb langen ©tücflein fchneiten, 
unb wenn fie fauber gewafd)en finb, in einem 
§ußhafen in einem ©tücf {ergangenen 'iöntter,' 
mit ein wenig fein gefchnittenen 9>eter(ing bdm* 
bftn, SBgnn biefe* gcfchehen ifi, (freut man eie 
< - neu



neu Siffel pefl Sffefjt bätpaüf, fcbdftefr ff etli<$c* 
ntäf tim, tfjut ©afj, ein wenig <0iu6fat«n(>fät$f, 
unb etliche Siffef poO 5Wfcf>6tü^e baju , unb 
fdfjte an einanbec fod)en. SEBann fle bafb weiefr 
finb, tbutmanein 9>dat tiffel bonfftflimfRautn 
baran. Q3or bem 9tnrid)ten »erfleppm man et* 
nen ober jwepSperbottet, «tyret' pon bec 
b< baran, gießet« wicbet an bie ©patgeln, unb 
ttdgt« aufben $ifd>. SÖian fann jungt J&üfj* 
nee ober Rauben &u biefem ©einttj? geben, $ ie  

, ^au6en werben Porber, af« wenn mdn fie btate£ 
wollte < jugeridn«, band im ^Stifter titif einet 
gwtebef, unb etwa« ©af} gebdmft. 3Bann (je 
halb noßenba roeicb jinb, td#f man jle nodj ett* 
wenig mit ben ©pargeln formen; bieg muß aber 
gefaben, e$t man ben SKaum an bie ©paraeU» 
tgnt« • ;  ; ■ - ;

•13&  saTttffc^otfen j ü  &><#*«♦
©ebnetbe bie SfrtifdjodfeH unreif mit einem 

SWefltt gleieb ab. ~ 9fucb fann man bie oberßett 
©pißen bet S&fdtta abfebnetben, baß fie nicht 

j u  hoch fepn. jDann fdßt man SEBaffee in einet 
Pfanne gebenb werben , fafjt e», f&jt bie Slrtü 
feboefen barein, unb fdßt jte fo fang foegen, bif 
fftb bie innerfie {Ufammengef4»fofiene SMdttet 
berauejieben (affen.’ #etnad> faßt man biefe in» 
nere QMdtter }ujammen, jtebt (Te auf einmal b<r» 
au f, unb nimmt mit einem ffeinen ?6jfeb baf 
^aariebte, ober ben ©amen, auf bem SBoben 

@ 3  faubet
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.fattber Weg, $>abeo muß mail aßee ad>t geben« 
baß ber £d* fd)6n galt) bleibt, Q ann famt 
Ittan ein Wenig 3)utter innwenbig in jeben $lrtu 
fcborfen , nebft geriebener 9)lu*fatennuß, thun« 
bic berauogenommenen QMdttec wiebet hinein 
ftafert, ober an @ tatt btrfec, folgeftbe* ©efüK 
barem macbetu(£a werben ein $ a a r Briefe in 
geialjenem SBaffer abgefotten, bie dußere £ a u t 
baöoit abgejogen , Unb )U ganj fleinen <§tücflein 
^eifcbnuten. £Benn man ßebertt- non jungen 
j£>ut>n«cn ()at > tbnnen folcße nebjt abgefbttenett 
SRorgetn jrtftbmtten unb auch baja genommen 
Werben. $iefe? mifcfct man untetcinanber, füllt 

, bie iMttifcbotfert bamit au*; legt, wie oben ge« 
bucht worben if t ,  B utter Unb Sftuafateunuß 
ha}U, unb (ißt bie Slttifcbocfen in ej.iet fu tte re  
ober Ätebbbrühe auffochen. . SÖenn man eine 
Ätebobrüb« an hie Slrtifchoden matht, fo f&nneu 
bie Ätebefcbwdnle jerfchnttten pt bem, ©efufl ge« 
nommen werben, H&tanfann auch erlidje gelb« 
jRüben, ganj Meig ^üef«tt,f<fcneit«rt, in gei 
faljeuem Gaffer .weich fteben, uub mit bem ohil 
gen tn bi« SUtifchocfen fällen«

137* ©efüttte« Safat
tOtdit nimmt fchbneti großen ̂ ooffatcu, fdjneit 

bei bie SBurjeln fammt ben äußern unreinen &(dts 
tern ba»6n ab; tdßt ihn, wann er »othet gewat 
fchen worben ift, in ßebenbem SGßajfer nur einen 
ttBall aufthun ; legt ißn hernach in falte* Sßjaf» 

' ftt



fer unb brwfetibn mit jwep ^» b en ^n « . Statt 
lutjü aber ad)t b«ben, bag man $ie 5$J4ttet nicht 

'lerteift, ®«»n fajt man bfe ©alatjttefe auf 
ein $ntbe(bmt, breitet alle ̂ d t tw  auaetnanber, 
fftndbet ba« irtnete <*)pl6e betau#, btutft biefe# 
TgWfce notb einmal au$, 'ttttb'b&R ober »regt e* 
mit einer gtbiebef gam flein: ta$t ein ©tütf 

; SBattrr tetyebri, bÄMtpft bau ©ttyarfte baviuneri; 
p r t f t t p t m  i &  triilp (£tjee, al« man ©alatflb^e 

t y t t ,  trnb tubrje fJeah'o bei& an ba* ©ebimpfte* 
featrt beqbe# ititteirtanbec tiocb ernmaf/tbut ooVi 
eihgewci<bWmnrtb »ieber uu#ge»tutftem »eißeir 
fcfrob« etlirbe j£a«t> Wll, nebjt @atj t|Ub/$Rijjtt 

■fatenbfötbe baran \  ft^14gt trcd$ fol biele<Sh»et bg* 
ju , ba£ ber $«lj|1Äid^t aueejöaubet läuft, unb 
tÄfert «Ö» tetbt Md6einattbeir. fcttbann fetft 
%au in jebeij o ^^an b ee  ge%fiftt‘Äcpf ethrnp 
von bft $öfle, fctytögt trte *S53t4tt«r jpcbeittf^fag’ 
Aber Jwfammen* iinb blnbetjebetrÄppf mitefaetr 
5 ftben ^ufantYtten; legt flie in einef» $u$bafen 
ober Äatferd, ba$ tfe fe(t att einaubet liegetl, 
gieret gute ftebettbe gleifbbräb* baran, unb 1 Apt 
jie eine ©tunbe fod^n. (Sine jjßtertelfiunbe not 
bem (Snrkbtnr, fnetet nt«n In ehr ©tütf Stattet 
1 ober' nacbbem map viel ©alat bat, ?  $*&ffel 
troll' Stebl , unb t'but ben Stattet ju  bem ®e» 
fotbten, bafj bif Sjrüb* Wrf wirb; ober man 
fann ba* SJebl im Stattet rbften, unb baran 
ibun. Stau fann *u biefeni ©«füll eine ÄteW/ 
brübe machen, »te auch äribete »orbet belebtje*, 
bene OffÄCfe itt biefen ©Ulat gebrauchen. Stauh 
Statisten wefben bie gäben weggefebnitten*

© <4 *3«*



,*°4 (ßcmAfer*
138.  ©efi&atet Setterf*'
3töwiwucje(n werben gepult,nnb f* 

»iel als mbglid), tunb gefcbnitten; ooffh abije 
Mg* maij bae $nnete »om Ätattt flehen, fftnei* 
4>eij einen 2>e<felba»on «6, f>6()iet bi« Söucjeltt 

unb gebet fte iin @alj®aflerweid). gül* 
let ge ntit einem non Denen fd)ott befd>rie£*nett 
Sleifd)* obet 33rob; ©efüUen, obet fdjineibet ab* 
^efottene Äalbsbtiege, (Sutetlein uhb SRorgefyt 
$anj Kein, Dämpft ge im & uttet, tbut <Sai| 
«nb ÜJiuofatenblutbe Daran, unb ftiUtSin b(e 
«Burjeln; bebecfet ge mit Dem öbgegbnittenen 
.SDetfel, binbef einen gaben Darüber, unbT (eggt 
‘jte in ein gaeges ©ejcigtr, niarbt Die gen>f>l)nli» 
,d>« &utierbrglje üfo ' *7« baröbet, becft ge jn, 
Jinb’ lägt ge.fodien, bi« ge fettig gnb. iCfcqp 
.feem $(ntid)ten tarn» man weigen S&tob in feeliei 
^ < t  $otm gbneiben, gelb in @d)tttalj bacfen« 
rltnb neben becum,liegen. *(£« «ergebt gd> non 
fetfcft* bag aucfe feiet bie $ 4ben rotebet wegg î 
Quitten werten mügen, , ' .4 ^

* % 139 g e fü llte  '"-!
J SDlati nimmt mittlete äofelrafeen, ftfedfet ge 
fattber ab, fdjmibet ge tn bet §Rltte entjwep, 
tinb febfelft bepbe $feei(e an«» botf) fo, Sag man 
ge nicht buticbfd>neibet. Stenn füllt matt ge injt 
was fuc gulle, als beliebt, 'legt ge roiebec auf* 
.eiuancet, binbet geÄrenjwei« juj«mmen,unb



JodUfiriin $Uifäf>tüt)r. $Pam  fir;fatb i»ttcf> 
.gnb, töfletmon etliche ßbffel »oll 3Ref)(in3}ui« 
tet fd)Dn $eyi), tf)Ut e» ne($3}tuöfateuntijj «nO 
ftp öKnig^feftetDaean, unbläfit« »ollenbe *»«# 

Jo&eti. "öDec.man tfym q»$'fcU & b ( r ^ n ,  
»enn £c in bet gleifcbbtübe tuei^ gefotten (iitD, 
auf eine @$i»ffel betaue, Ifcbneibet |k ju $$i«; 
teCn ̂  unb ma<bt eine $5nur*bcäbe D#*äbeet . .

: ?Kann niramt Diegt&gtwgwiebcfasfo »iel
•t» mannit&ig f c t / f $ a ( t  fit uni» fotty fit. iji 
§efalienem 23B«ffer meid). 3)ann nimmt man ge 
•betaue, -unD Wfit fie ablauftn, föneibet fit oben 
rin wenigajei<&/ nnb nimmt Da» 2jtmece bie ottf 
;3 «bet 4 ©<f)aalen betau«; füllet alebann eine« 
,«on Denen, bemn Äcaut »orfotnmenben $(etfc^« 
ober weiten $$obgefäOan in bie groübdn, Ober 
man mad)et foigenbee ©efüll: &rMet,b£eSB«fj 
1et von Dem 3 murn au» Den eben genannten gei 
fottenen g a ieW ^ , barfet;biefe, rühret,)tr 4 bi« 
6 3 w1tbeln cf)ngef<H)t einen galbeif Mietling 
15uttet m it«  bi» 3 ßpetu a b , t^nt bie gebaef* 
te 3 wiebeltf b a ju , nebß fät fiuen halben Ätcti# 
)et in SJltld) eingekeiltem unb wiebe* auege; 
btutftem meinem iörobe unb @alj. «JJZacfree 
bitfee alle« ted)t bureb einanbe?, ttt>D füllet Die 
oben genannten auegebbbften groiebeln Damit« 
©efiteicbet ein 95led)ODrt (in anbere ßacbee ©e* 
fthitc mit Söntter, leget Die gmicbeln bar?iy.

©  5 S$eb»>



(ßem&fee,

iörtecFetfle mH einem mit %uttet Sefhitftenät 
Papier, unb feilet fe in Den SÖacfofn, ober 
f«ffet fte ftepm S3ecfen ba c fen .© te  bbtfen woljt 
ein wenig gelb werten. Dann mo^t man fob 
«nix SBrä&e baran: Ütbftet ein wenig «Blelfl itv 
xtetfer gang gelb, gießet gleifdjbritbe in bet gn# 
not SBurjeln gejbtten werten ftnb, baran; unb 
wenn man ein wenig ©dfnfen bat, fannman 
il)n auc& baran tfyun unb mitfoe&en laßen. Dann, 
wirb ein wenig ^ubfatcnblÄt&e,'«ebft ©alg, 
tarein get&an; unb wann bie @oo« nod) gu weif 
i j l ,  fann man ein wenig 3 Uff r r , wie beijni 
8enbbraten gebaut worben iß , baran brennen. 
J&rtnad> wertet! bie 3 wirtet non bemjenigen ©e» 
febirr, worauf fie gebaefen worben fitb , fatal»« 
unb auf «ine anbete ©d>öfltt getf)an,baf ba« 
Sfetfe baoon fontnft/' unb bie Drülje bnrd) einen 
€ 5et)bet batuber angeritftet. 9Kan fann au$  
ein 'Paar Sptrbotter »etfleppeen unb an bie $ tä*  
&e rieten*

141, f̂otabnerl ?Ißwtfa,
3Ran f<f)a6e! an ben SEBurjeln ba« ©<$wat* 

|e hinweg/fpaltet fteberWnge nad>, unb get* 
föneibet foltfe falben Singet« lang, «Dann legt 
man fte in« $$affer, worinn ein wenig 3Re$( 
i f ,  bamit f i t  weif bleiben; wdfd)t fte noch ein/ 
mal betau« / unb fe$t fle mit faltet §(cifd)bräbe 
|um $euer, SBann fte halb weidj (mb, nimmt 
Jnanju einer guten #anb vottSBurjeln ein @tücf

Dutter,
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i .  . so7
j»fe«Ut|*J6«# fa ittf  ein«n

86ffe( noU xo tify t 3Jfef)( ttim n , fegtvju Den 
©urjcUi, ttä n  $RtMfatmnnf tM}q, «nt Wfj« 
w>Hen* «»»fatta. © an tonn a iu tta « © « #  
«« i&Htitt riftoi, tagfetycn Di« CBtifuUt m(f
Äalfrfldfö

t t y .  f f i ü i m .
■ : 1 • ■ ■ , c <,<* . .' . .

5bt« 9tübm  nxrien gtfriafxn, unbftt ffafe 
.Iw $Uig*w (angm Htb «Ui <p4at © riw feri%  
fein bfefw ©tüdietn gcfrimtten. “©fefe werben 
gewafrien, alriann in « ikw ©rücfe $tatfer, 
mit «inwntgfleia gcfrimtfewm ©gerfiugfcani, 
BmfeMn» £äma*{ Ui|l ©a(} gebAmpfe, QBaiüt 
p< halb ibriri fenb, werben i rix r, nad>bttti«« 
lir i SN»m fnb , % Mdffd w t t  «fety turauf g* 
fe«ttt, ctHdwwl Unigif4rät(«(t, iwb bann «in 
WBig.j$fe»fä)fKÜkt D*r**gej f>an, baai&Die 9tö; 
ben «in« ganj fntj« ©ooa bffommen. VQmbew 
&nri$t«n fann man et(id)« 26ff<( »o0 füffe» 
R aunt, mjtyt ei* UKftö 9 5ü«f*t«ii6aUf)< Daran' 
tfitut, tntb ffe nod) <tn wenig änjie()«n (affen. 
SB«t ta t^ a t t f*  Hrit, famt feste be* SKauma 
rin«paar &ff«l »olK f̂feg Daran rinn ; aber bani 
*m § man Die ttfebw tieri länger fo ri«  (affen*

.s - i 43* £ 8 * $ *  K ü fe rn
SBetben a&gefriilt, nari F u r ie n  jerfdjtrit; 

•IW t blabann in einem ftttfj i aber 5dobenf)afen
rin



ein St&et ©i&malj $ei# gem atbt/bieStäben,
wann fie- getoafd)en> unb in einem ©epfyet wiebet 

, abgelauffen finb, battin getban, unb eine © tum  a 
be gebämpfi. ©tati mttf fieabet etficbefttai um« 
febütteln ,b d §  Oe überall* tt>etd> werben. 3 u  
Stäben fät 4  ^etfonen wirb ©cbmalj einet i£>a* ,
felnu j? grob *n einem ^fännlein jetfajfen, ein gu< 
tn  (SfilbffeJ Wtt Bucfet bateiu get^an, nnb fo 
lang umgeräljtt, bis es anfdngt ju fcbdumen, 
unb ganj•' braun wirb. © atnad) witb biefes 
Aber Die Stäben gegoffen, bie Stäbeu werben Wie* , 
bet uingeföättelt, unb nod> eine halbe ©tunbe 
geöämrft. 3>ann wirb ein wenig §(eif$beäf « 
batangegofjen, unb attee nod) eine Bfitlang ge* , 
fcdit. /  S&ie Stäben bbrfen niemals siel 55>rä(p 
^aben* 3)tan fann; e^e man bie SSeälje an bie 
Stäben tf)Ut, jlemtt ein wenig 3Re^(b«fireueti, 
and) ein ©täcfieitt Ijalb abgefottenes Jgüunmel* .

barein t&un, unb uoüenbs batum aus* 
to$en« ' . . . .  •

, - * ’ ;* ’J < •
144* S tu fcfcG tö fen*. • .. f - . : .

?0tan nimmt bie Surfe* <£tbfen, jie^ t bie gd*
>en b*rnnfet, nnbrodfcbt fte. hierauf witb in 
einem S u r f e n  ein @tücf95uttec $et§ gemacht; 
bie (£rbfen werben, nebjl einem wenig Kein ge* 
jopften Qtoetlingfrant unb © alj hinein get&an, 
unb fo eine Keine ©tunbe gebdmpft. QUsbantt 
»wrb ein wenig gieiftbbtötje baran gefdjättet, 
©tmmelrot&l, ob», im E rn tet gelb gerbfiete* ;

ü)tef)f ’
s



'We$l> nebfi einem wertigURuefatenmtg, Baratt 
v nnb nod> alte« $» lange gefbebr, bi« bie 

®ebfen meid) gnb. Wann fann aue$ gammele 
aber gammgeifty bactanemfagcn.

1 4 5 * 9$ttynen a u f  a ü g tm e iT ?e8 tt
' $« fotzen*

&iefe werben wie bie 3  u cf er; (pr&frn «Bgeje; 
gen, nad> belieben $erfd)nitten, «(«bann in ge» 
faljenem SBafiet abgtbtäV, wenn fle fceid) fing 
abgewogen, in ein anbet« ®efd)itr getban ,̂ ge* 
bettbe §(eifd)bräli)e baratt geglättet, in tyeifjeoi 
©dmurf} erticfre gbffel »ofl ®efK gefb gerieft; 
|n le |t aber ein wenig fein gef<$rfitteae«$eter(ing» 
front/ 3»iebe(n nnb OJotynenfraut an ba«5Rei)l 
getgan, nnb nur noCg ein wenig mit getbfta* 
gUebann wirb tiefe« mit ffebenber gleifdjbriW)« 
angetüt)tt, an bie S&of)tten nebg ein wenig gpfef* 
fer getfpn, *mb nod> eine ®tunbe gefegt« ®lan 
m uf an aäe 3ngemfife ntemaf« nie! $}tä$e ma* 
«gen; e«»etberbtfongben©efdjmatf, unb macbc 
ge naföeinbar. {Die emg«madt>ceöofcnett wer; 
ten  eben fo gefoc^t; n ttt tag  man ge bie 0 la $ f  
|«w «iin fVif^ee SBafgt legen muß.

146» Sftfmen au txlmpfert. ;
®tonn bie {®o|ntit abgelegen unb galt} ffeiit 

ber 84nge natb jerfd)nitten ftnb: werben fle in 
einen» $uf&«fen «t*f Äetyen in einem i  

• t ÜButt«



u o t <ß*müfer.
« /

geWnwf*, unb «in wenig Kein gefönit» i 
tene 3wifbrin, ^etetfing «nD SSolfnenfraut ba* 
tan gelten. Sß>annf«bA(b weitf) ftnb, wirb 
etwa» üJielfl bargn gefidubt, ©a($ unb ein we* ! 
lüg Pfeffer baju getffan, unb mit tiefem wetben s 
bie .^öoftnen. etUd)en\al umgerübct. 9INj»am»
9ie|t man gute §(eif$brül)e baran , anb idfjt 
fie fcbneU einfodfen, baj} fie nur nodf wenig i 
<§sww jjfaben.

- ;  - . . ' v ' . . i

»47» W t e »  autodjem
<• - V * ; _ 1

; &ie (£tbbitn wetben geroafdfen, in gefalje* 
nem Raffet gefotten, abgefcbdlt unb in ©dfeibe» i 
jirfäfnitte n \ B utter obec©d)maljiu einem ftufjt 
ifafen gem alt, gefcfcnlttene 3wiebeln bareitt , | 
get^an, unb ein.wenig gebdmpft. SDann wen 
ben bie S tbb itn , © alj unb ein wenig 9>feffet 
baju get^an, unb nod> fo lang gebdmpft, bie fte 
firiMMft ftnb» $Bann. man em wenig üUlety 
batan grftreut foat , fo wetben fie umgetulftt,
<V«t man 33tatenfd>malj »tnb iöruije, fo fann 
man ba»on auch ein wenig, nebfl glrtfdfbtulft, 
baju tlfuu, unb fie ncxfc foeben (affen., 23ot , 
bem Slnttdjten fann man fügen Kaum baran 
t&un, ober einen auegegcdteten (falben J^dting/
|U einet Portion für 4 $ktfonen, barcin ganj 
Wein fdfueibcn. 9Bec t»a« ©aüte liebt, fann 
rin wenig Qtffig niUfoefftn (offen, ,

r
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<&tmu{c p. m

>48. fiotmcfcn @olot worm 9»
f c d jm , '

® lan  bU ttrrt Pie © firfe  a b , fepneiPet Pie 
größten Stippen perau*, pngct t>af iugere ttnP 
ober? © cüne an  Pen 55(atir?u weg, unP wifept 
Pe« S a la t .  S ü sb an n b rü lu t man ipn in gefaU 
jenem SSager, bi* Pie diippen faß meid) ßnP; 
jßejjet ipn aj>, t tp t B u tte r  in einem 3uß*oPec 
SiobeHpafen peig werten, cifiet etliche ßbffeluoll 
SJief)l gelb PutiiVnen, rühret ee m it ßetenbec 
§leißpbrüpe a n , tpu t Pen auögebrurfteu S a la t ,  
nebftein wenfgSDlui ateunuß Parein, ttnP (d ft 
ipn nod) eine S tu n P e  foepen, Pag et n u r noep 
wenig 33rüpe pat. 93oc pem "JCnricpten tp u t 
m an , wann en S a la t  f iü t4 $)erfonfn i ß ,  ein 
palb & u a tt fügen (Raum POtan, ttnP lügt* ign 
noep etlicpemal mit auffapen . $ben fo fo<pt 
m an an<p Pen 'ü n tw u ien  S a i a t .  3R*n fann  
auep ÄalbfUifd) oPet ta u b e n  in Piefen ©emä* 
fm , wenn ge }n«et abgebrüpt ßnb, fo tpen;  
m an m uß aber Pa* gieiftp eher Pie ?anbe»  t»w  
pcc in  g l i t te t  P im pfe» ,  pbet in gfejßßbiüpf 
ein wenig w w düen .

149*
StHe auogemaepten grünen <£rbßn w erten 

geumfepen, unP wenn ge itt einem S epper ab« « 
gelaufen g n P ,  läßt m an in einem $nßpnf*n 
B u tte r  jergepett, tput Pie €rbfen pebß ßin>0»

ftpni t* ‘



fcfenütenem <peterlingfraut unb ©al} barein,' Unb 
W(}ts eine halbe (Btttttb bdtnpfen. Jjjemach 
(freuet man ein wenig ÜHef)l barauf, fcfyötteltf 
um, unb Idßts anjieben, gieret gleifchbrühe ba» 
tan, ünb Idfjts oottenbs weich fochen. D ie <£tb*' 
fen fcörftn aber, wie alle ©emüfer, nur eine 
ganj fürje (wenige) ©r&he tjaben. 9Jfrm fann 
auch unter biefe (Stbfen gan^ fiein gefdjnittene 
gelbe Stöben neunten, unb jte auf bie nehmlid)« 
9ltt fochen. Die fogenannten B aubohnen  wet» 
ben eben fo }ugerichtet.

1 5 0 . W f e n  sli fod&en.
SBenn bie ßrbfett fauber gewafcben (inb, fe^t' 

matt jiem it fiebenbemSDßafler jtun fettet, unb1 
wann (ie eingefod)f'(?nb, füllt man (ie mit h'if*' 
fern 3&a(fer ober gfeifcbbtübe auf; $ u t  3eüeti 
unb ‘Peterlingwurjel, ober wem« beliebt eine» 
3 wiebel,: SJtajocan, @al} unb ein wenig '©ob»“ 
ne nfraut, nebfl halb geräuchertem ober frifchenr 
(Schtoeinenfleifcb barein, I4(jt (Je alSbann ganj' 
weid) fotbän ‘hernach man baa gleifd> 
beraub, treibt bie Srbfen burd) einen Bebbetr 
(Durcbfchiag)e macht ein <Stücf (Schmal} b«<$# 
fehneibet eine$3wfrl>el ünb tf)Ut (Je,: aebft einem 
Sbjfel voll Wehl, in bas Bchmalj, rb(let es eilt 
Wenig , unb röhret-es im bie (£tbfen; (egt als* 
bann bdtf $icifd; wiebec hinein, läßt* noch eine 
UJiertel(h6ibe fochen', unb richtet (ie an. 3Bem' 
fett jU eflen beliebt; fann (ie tioch mit geröflefett 

' weißen



tvei&n {ö’rotj&ticfWn fömiijm* SBenn 3eKe» 
W*tßib *g>eferifngnutr{e(n mit bro Srbfen gePocfa 
Wetten': fb tbitt feint 3 w‘ei?«l *nit bem 
Wifcta g erie t; ;

’ • ; * • • J ; .}

Vi J Ä  fo ^ e tu  : '
1 ;* -V

$Bj$ewn bie gittfen fauber gertaubt unb gctoai 
ftbift-wotteufinD,' teerten fie mit SBaflet/roie 
bie Srbfen, jugefefcr, 3t(*bann wirb ein 0tü<f 
0d)meiuenfIeifcb fyaib gefotten, Die ßinfen »et» 
b*n mit bet QJtöfoe' aufgefbflt, Hne 3efi«i e»ni# 
öeftoerfingwitcjtln, un8*ift’!Paac!Porl; (8«»dj) 
0reng«i jufammen <$>uiibenf unb fammt bem 
$fctfcb in bie ginfen gerf>am $6an» 6re gtnfeft 
teeitb fittb/ tf>ut man Ne 3Btttjrtu ̂ eraiit, tifiA  

| . ®lefyl mit 3nMtbe(rt barein, »ie bei) ben Sttfen* 
^febann fannm an, »e t -bas © au re liebt, <Jf* 
$g baran tb u n , ttiW eine §atfc ©ttinbc 
Vfti t̂n fafitt. <£m»eber rietet man 'jfc fo Alt/ 
bbet man fann Die Jpäfftt babon butcfy etnea
0 ep^er treiben, tmb }U bem Uibrigen t&nn. *
1 . . ’ < • k. -

>i
*5fc t̂cê etrtQ (Äreen) mit

• * . g t o f ö f r t t y t :  /
ÜÄan fd>«6t t^n f«ubee, tetöt tf>n aof einem 

ftcibeffetu $6inn (o »ieC ai« man braucht ge» 
Weben ift, teirb aud) pattes »ei(je« &rob auf 
bemn&mfi<bin Otfibeiffcngetieben; banntbabareb 
tugietö) baejenige (tc  ̂«Webiget, man Vom ©teet* 

»OtbbUiV. .§ Oiettig



IKetttg im JXeibeifen nod) bangen geblieben ift. 
5f)ut Ü)n famnu bem geriebenen Q5tob in einep‘ 
3u||)afen ober ^affecot, mit gieifd)6rube, S&uj 
iet ttnb 5Jlu»fatemtufj oiei ober wenig, narbbem 
man bom ÜJleer; fe ttig  viel obet wenig ba*» 
©Jan ld|jt i^n nnt «ueiöiewtiflunpe fod)en, fo 
ifl et fettig* '*

153* $tteef<9tettta ($reen) mit ?
SWcfc* ;

SDian fdjabt utib fe»6t btefen auch ebenfa» 
»ieben botfyer feenett, itnb etwas roeifje« 
SBtob ba&u. £)iefe6 ©ertebene wirb in ein © tt 
-f<bitr, e6 feg ein ^fännleiu obet ftüfibAfen, mit 
faltet 2)1 ild), einem S&ffef »ott ifi^e t̂ nnb eiuet 
,fJeinen Jjanb bott ja«  geflogener 2Ranbe(n )tt* 
trfl angerüb«, batnacb fiebenbe 2ttild) fo biet 
baran gegojfen, bis er fo Wtf ifl.» ale man fjfit 

^aben t»iil. 3ucfetw.irb narb belieben batatt 
getbatt,. nnb eine 23iettelflunbe lang unter beftd«» 
bigeitt Unttübten üufgefod)t» 93?t)m 2lurtd)tett 
wirb ein wenig 3intmet; obetgeflojfene SDluefai 
tenblutbe barattf gejlrcüt. iSetjbe biefe befibtie* 
bene Wirten bOrt Sföeet; SXettig, fbnnen a(6 3 lw 
gemüfe jum fXinbfleifcb gegeben werben*

154» © to tfm o rg e tn  au  M m pfen*
ffllan $u§ei bie 2Rorgetn alfoi 2)lan tbfet 

mit einws .fribigeu Sieger ben S tieb t be|rt««»
giebt





fcbneibet feie ©tieble bavon weg, wdfcbet-(Je fhtt# 
bet, bräbtt fie mit jlebenbem 2Baffet ah , unfe 
unbbecftfea« ©efd)irr ,  worinnen fie angebröbt 
»orten flnb, gleich au. $>a* ©efött (g a rt) bai 
ju  macht man auf folgenfee %rt: 9Ran reibt non 
»eiffero ®rofe feie Otinbeab, fcbneibet e* non 
einanfeec, weidjetfete iöceöfam in Siildf ein# 
ferücft eö wiefeer fefl auo, unfe fedmpftes in ei# 
nem © tätf jergangenen B utter. SEBemo beliebt# 
fann ein wenig te$ t fein gewiegte* <Peterlingfraut 
unfe©4>uittlingbaju tfywn SBann biefj ge# 
fdjeben ift, fo rühret man fo viel (£tjet baran, 
feap e* nid)t verlduft, unfe tE)ut ©ala, ein wenig 
SRuefatew $MMbe ober 9iuf? feaau. (Ruit legt 
mari feie angebtül)ten QMdttee in einem ©epf)«* 
tut# fiereebt ablaufen. Jfjietnacb nimmt man pe 
auf einem.t>ecfcl betau*, fällt in jebe« einen Ü6f* 
fr! voll von feer gac«; Wicfelt, wann e* ©pi* 
nat ift, nvd> etliche anfeete ®ldttet fearuber, i(l 
ce aber SRangolb, fo braucht man nur ein (§ latt, 
welch** man rtebt über einanbetaufammen fd)(dgr. 
ÖBann man mit allem fertig ift# fo Idfjt man in 
einem ßacben gttpbafen S3utter ^ergeben, legt 
feie 8aUbfrbf<be fearein, nnfe Idfjt (Te eine balbt 
Sßiertelßanbe fedmpfen» SlUn wenfeet man fit 
tun; uufe wann fie noch eine SBBeile gefedmpft 
haben: gieft man ein wenigpefeenfee g(eifd)brü* 
be ober am 5<tfitage S£Baffec fearan, rbßet ein 
wenig ®iebl tm b«§gemacbten ‘33utter gant b'U* 
gelb fearein; unfe wann fie mit biefein noty eine 
halbe ©tunfee gefoebt l)abm, richtet mau pe an J 
teibet SKuofatennuf fearuber, unfe trdgt auf.

* 1 Unter»



./•••= ,«£0 0 0 3 » :■ ■ ■ ■ ■ ■ * I I ?

l l n t e t f c ^ t e M t ^ e  © a c ^ i f  j i i  © c *

*5&* §arm foa& e m

©etten bie (Jarminabe redjc jnger&ftetmew 
ten, fo baue unten bas bicffie S5ein von beit 
ta ju  ge^irtgen (Sttirfwi SfeifdjeS, unb oben an 
tem fangen S3ein fdjabe bas Sieifd) binunterwdrts 
fo weit hinweg, bafj man bas Q)ein mit % 
ßingetn faffen fann. Üfopfe fie ein wenig mit 
feem J^aefmeffer, ober mit bem SXtkfen eines atu 
bern «Öfeffas; feg*. fie in, einet (fad)en ©ebäffef 
herum, nnb befheue fie mit @01$. SJtacbe 93uü 
tet beij?, b&mpfe flein gefcbnittene 3wiebelnfaum 
«etb barinnen, gieß es auf ben Sarminaben bet» 
«m , unb (affe fie, fo fang es bie Seit leibet, ftee 
|e tu . SBann bas Sette barat^geftatiben ijt, fo. 
ftellfi* jurSfBdtme,.baft fie ü6et«tt fett werben»

, ©eflreu? fie au f bepben f e t te n  ftiit @emmefmebh 
»ocuntet flein gewiegtet ty itterfing gemifd)t ift, 
unb brate ffe a u f  bem Dteft, © tan tnuj? fie unr 
te r  bem g ra te n  iftc ts  mit ein wenig jergangeneu 
© u t t r t  begießen, ober, m it einem fWnfef beftrei/ 
eben, baß fie nicht ju.frotfen werben; obet wenn 
m an  wiff, fcbmtett man ein SBldttiein $)apict 
m it B u tte r , unb bratet fie barinnen. tfJtan fann 

<®iefe Sarminaben aud) auf fofgenbe 5frt juricb/ 
te n : ®lad> eine S ar8 '°&er Sleifcbfüile, brücfe 
fofdje Singers bU£ au f bie Sotm tnabe, fiberftreü 
f$e pe’ipit binept £ 9,  fcbneiöe m it einem SReffer 
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jmhjffeine ©totalem oben <utfbie$at*, befireue 
fte mit «Semmelmehl, ttnb brate fte in einer «Pfan* 
ne, morinn S ta tt«  jerlaffett i ß ,  gern* langfam. 
StUe &iefe£atmi«t»be fbnnen auf« ©emufi» ge* 
braucht matten, ober man fann fte auch mit eu 
tte c0 o o a an f ben 3:tfchgeben, .
’ . ■ •■■ . - . •; ; ;!'•
‘ 157* & M m  $ M w h ta te ;
- ^iefe werben wie bk nötige fd>6n rttnb ge* 
fchnitten, ba« Start, wirb ganj furg gefaffen, unb 
ba® ^leifcfrigte auf be^ben ©eiten mit einem ttfeftt 
gar fchatfeti1 ÜReffer rechtgeflohft, obetbarein 
gef)acft; aßet itian nuffj acht geben, b aß c* nicht 
tturcbgef>t. JDatfnach werben fie mit ©af) unlt 
etn fiein menig Pfeffer auf betten «Seiten be* 
flccut, ttnb wenn fte eine 3Bei(e fo gefianbeft 
fu b , in einem netfleppaten umgekehrt, müt 
®iet)l hefieeiit, ttnb langfam aw« bem ©chmalg 
gebaCfea,

; 158* @ 4 )t» d n en e  ^ a t tn in a te *  ;
jöiefe üfcörmtnabe metben, wie bie »orige, jtt* 

gerichtet. 38ann |!e geflopft, gefolgert unb ge* 
pfeffert fintt; läßt man fte ein $ a a r  ©tunbeit 
flehen. X)ann macht man A utlet in einem ßa* 
chen ^ußhafen ober in ein« Pfanne heiß, utrb 
Mßt fte barimten auf bepben ©eiten gelb bra* 
tep* Stuf bie fie|te thttt man feiw gefchnitteite 
Stviebcfa unb-ein ((ein wenig guten igjfig ba*



t a n , unb |d£t* no<b «int iöiertelfittntebce 
mit traten«

■ T59* $a$$fefter a» <$eraufetn au*
J u r i s t e n *

£>ie Slalbttobtt feit* a&gebdutelf/ groafebenr 
tmö ja  ginge« bitfe n/©tücffcin grf<b»itten> banw 

- ei liebe © tunten it>;10iild> gelegt;' (d§Ce
(non in eteem<1M|en ; obec$leg«f;
B u tte r ffeifj. werten, nimmt b ltfe te t  «itf bev 
©tild) betau«, «orfnet jle mit ttmnn Deinen 
ein weurg «t>, .teftBhwfie mlt€?enan^m bl/ob*ä 
geriebenem f«b*»a*}ea SBrote,-tl)nt fie in bettlet» 
#ra< B utter ̂  n$ft $ ftftttu * Ä © ali, tut* fdf* 
fie auf allen ©eiten febneO geft w e tü e« * Ä n ®  
fann fie auf gtöne ©emufet, auf tEB6rf|og otec 
•Hf will«« ÄtM«if|fbrtw«bm* '-i

j 6 b ,  $alfc$füfle  sü m  ® e m ü &
58enn bic Äalbofnf e wd^jfauter gepult unb 

gcn»öfd)en finb, wetten fte^n tjefaljenem 
gefotten, unb wenn fie redjt weitb finb,- von 
ben deinen, fo gut alb m6gft$, abgefbfjf in te t  
©litte terfdjnitten, bann l|t)et vetfleppett, bte 
Äal66fufje batinn'um gefefjtt/iitit untet tinatt* 
bet gemiföten ©Ul} /  ©emmelmef)! unb »etfjeri 
f0leb< bejlreut, unb im ©cbmttl} gebatfen. W an 
fann auch einen gebrölften Itetg mad)en, biefi 
§üfje batinnen tun festen, unb langfam au« ben» 
© 4 n ta l | Kufen* "V 
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i6i< ®eb«tfene Ä a lH fü fe / § 8 ti$ e  zc.- 
auf allerlei ®emüß.

S ta u t  liefe gefluten unb ju  (gtücfen, wie 
» a n  fie |a b e n w itt ,  jetftynttten finD: fo w irb 
foigenbe« Seialein g e m a l t ; t£jn <Paar Jpdnbe 
«ott $02e^l wirb mit faitem $ ie rangem ac |t, wo« 
|»  man einen fleitutt M ietling 9>rwancerd|f; 
w jte tw a e  0 a l j  tönten famu}: 6a« S ta fe  oo» 
$  $ 9etn-i»fe0 ju@<b«ee gef<$to$m, aud) bareilt 
gecü |ttA tmb 6« ; $eig oottenb« lute <33ier fo Dünn 
gem ailt« wie ein Dünnet @ pa|e«teig. 3 n Die« 
fb n 'S itg e  merbfncbige @ tndeurtigefel)rt, u n i  * 
im  $ e |m a ()  tedyt’ftarf <ut«geba«feu. @ o fan »  
» a n  and) 2\a lbegeft*de ,  fung* ^ u b n e c  un& 
C am benbacfe*. *!m

i6 3« $uJmer unb £aufc#tt gu ©emär 
fern cu\f jnftre. 3lrt ju  &atf eu.

c,. .S ta m  (le <dujbei( gfpu|t, unbgewafdjenwoti 
benfinD, werben (te in Q3iettel jecfci^nitten« nadj 
ßJutDunfen gefre it, unb eine |albe ©tunbe in, 
lergartgenem g litte t geDdmpft. Unter Dem $>ämi 
pfftt mttfj m«n,fte «lidjemale uinftyittteln, unb 
tuul'bettt $)dmpfen idfjt man fie wieber erfab 
feu. $)arnacfr werben fie in einem nerftepperten 
fen umgeM)«, ein wenig © a lj, weiffe« $ le |i  
itn&Semmeinief)! untereinanber gemacf>t,barinncn 
werbenfie auc| umgefehrt unb in ©dwtaUgei 
fcacfenV 3JZan fand aii$ einen gebrüteten $etg

ma<ben,,



W<t*tn, bat © iflugil barinnm umfefee* unb 
in © cbm alj baffen. «Kan giebt btefe ju  Bparr 
gein, Ä a u v id  unb SECbtfn*}, ' % • . .

163* ® e f a ü m  $ a ifä o & rc tt.
- \  SfBenn foldje faubet gepu|t unb genwft&m 

woeben (inb; fo fiebe fie in halb iffiaffet unb, 
vPßetn. $f)ue ̂ wiebein, (Zitronen, fiorbeerbfd*, 

c ganjen $ fe ffe r,3 n g w fr, ÜJiupf«/
tenbfumen anb ÜWgeiein baju, unb fof? fie fo* 
<feen, bis fie »eieft finb. $ a « n  tl)ue fie f)erau*t  
felfte fie in «Ke^f um , unb baefe fie ju n g e m  
«ue $etfj genialem  ©d>ma(j beraub, .

1 6 4 , ® (fM tc  M a W g o f a n , . ,
; ' • *

. $Benn bie Obren teebt fcb&n gepult, unb ge/ 
wafepen finb:.f» fiebe fie im R affet, mit ei »ec 
ganzen 3nfieM ; ein wenig ©petf unb © d},

; $Benn fie weicb gefottenfinb, fo bfflreidje fie in* 
wenbig mit einem perfleppenen güife eine, 
s ä te  (©efufQnon roab bu wilifi, hinein; bcu* 
<fe fie ein wenig jufamnten , fef)re fie in einem 

• yerfieppetten ^ ,  unb bernad) in ©etmmlmebf 
Um, uub baefe fie in ©cbmdj febin gelb betäub,

165, ®efeadfene $alb$gefri>$,»
0Benn bat @eft6e, wie gewöbdicb, gepu$t 

uub getpgfdfe« tfi, ,witb e$ in SEBgfjfet mit ©d)> 
' #  5 «&0f>



abgefotten; unt3wiebeln, ©tronenftbeiben, So»* 
beerbtöttet, ein ©tücflein <g?petf, ober fRieren?' 
fett, uni> ein w eniggw ji Da}ti getban. SßBettn 
eftroeid) gefotten iji, tf>ttt man eft berauft, Dru» 
fet e« aus, un t fcbneibet 0 tikflfin Darauft; wü 
cfeft tiefe auf, jo Daß fte eineft Keinen ^fyalerft 
gro§ ftnD, febrt fte in einem verflepperten £»} 
u m , beffreut fte mituntereinanter gemiftbtenf 
©emmelmei)!, weigemSJlebf un t § a ( j ,  unfr 
bätftjte int @<bm«li,

1 6 6 , © efo ttfne ^ w e i n ö * c b w
; c^ ren  p f  a n t r e  Ä

, • V  • “  . • *  • ’ • • : *  •»>

tEBann fie, wie fd>on gebadjt worben, faubep 
gepult unb gewafcben Worten ftnD: werbeu fte 
auf Die nämlicbe gefotten, alftbann tont Di# 
cfen ^l)eii an wie Deuteln gefc&nitten, bodj mug 
Da« tiefe ^(jcil anetnantec fangen bleiben» 
J^ernaeb werten fie mit ein wenig ÜRefy befireut; 
unt im «Sefemalj gebacfen, SfBann eft €5<bweinft* 
o^ren ftnD, fann man fie in Der SÖlitte Der bflni 
ge na<b jerfcbneiDen*, fie ftnD fonfl jn grog,

167, ©ebatfne Äuglein an Safttagen
8u ©emufero, ,

€ine J&anD ftoö @emme(mebl wirb mit ei# 
,«etn ‘Paar Stjetweig, welche« juw t|ttm  Schaume 
gefeglagen Worten ifl, angemaebt. alotann oo(i 
ItnDft mit gebeutet SUtilcb angebtöbt, Dag De«

$eig
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$eig wie einÄnbpfrtnsteig iß , © afj uttb ge; 
ßofßne ßftw«fateflWütf)e bOrfingetban, in «net
$többm«?fanne f?tbeuÖ geifj gerohtbt/
bet “̂ eig, Süffel vxsü WeM, Wie eunöe Äöc^leiu> 
feartin gefegt* nnb auf besten gelt gebacftn. '

168* Ä u g le in  w n  fo ltern  t r a t e n :
■ ’ ' *, • ' ,y r. - • •,• •

(St witb ffit einen halben Äteujet weife« 
& eob in fRtfeb eingemeidß, urfbwatm f» weiß» 
iß* mietet ausgebttteft; tann mit ein Wenig feiü 
gefd>nittenen «Schalotten jwiebrfn in eihetn Stücfe 
33utiet getimpft, nutet bent ^dmOfenein (£b 
Üaron geßfclagen * t i t i | nod) ein wenig mit gh 
Wmpfr* SD««5feif(t »om Broten wirb inbefrn 
Kein getyacfi, «btt gewiegt, « n t i n  bas ® d  
bämpffe mlt 1 bbeb 2-@pern getütrti:-@afj nnb 
^Rnefatenbtötbe barangethau, unb banon weti 
ben eben foW)e£tid)fe{n, twe ootfyet gebaut wo« 
ta t  fß/gfbacfm* . ^ •

-  . ' - • ' ■ ■' V

169« ä t ö W n  w n  <3>anfl*&&er.
ßBann et eine gteflt @anfj(eber iß, fdjneibet 

man fSt einen Äreujet Weife« S8r;b gann Kein 
gewürfelt, twb feueret e« mit guter «BH!& «n; 
3 «befen ßbneibet man bie ©anßlebec eben fo Kein . 
gewürfelt, bergad) b4mpft man in einem Stücfr 
♦tin G littet eine fo jart al« möglich gefcfynitteiie 
3wiebef. ß&enn battti ba8Q$rt>b genug geweicht iß, 
» itb  ließ« alte« nt« <£i)ero<mg«übtt'; man muß

f l



i H  WwetfcfcfeMtdje © acb en ju  (Efemüferit.
i

«« «her nicht )U bünnenwthen, fetifl {ftfafytett 
bieÄüchlein. 3«l<bt tf)ut man @a(* unb ein 
wenig geflogen*SMgetein Data«/ unb bacft eben 
fo(cfce Äüdflein, wie flhpn jwegmal befchrtebe« 
worben |inb, bavon,

170,  ^SratwürfHem efcne fokmt,
auf je M  Bugcmfif ju gebrauchen,

wttb ein l)alb $>funb ©cbweiuenflecfch 
»echt Hein gefyacft, bann ein 2 Singet gtoffld 
©tücflein ftrife êr @prtf ganj ffein gewürfelt ba* 
«ein gifcbnitten. ©plches wirb in einer .Schäftet 
mit bem 9üK)tl6ffel rt>ô ( gerührt* bann, nach 
unb nach ein 'irinM äclein Voll 3Bnfter, nebfl 
ein wenig, fein gefcbnittemr 3««>te6e(  ̂ Pfeffer, 
3«gwet-unb S a l j ,  unbwem beliebtem#- $Ra* 
jotan boran gerührt, 3Benn bet %ti$ redin buteh 
einanbet gemacht ifl, fpw ttb auf eigen £)ecf*f 
ober s3 re tt 9Jtet)l geflreut, jebe«ntalein$öflel 
«oli non bem @ef)ä<fe (Street) herauo genome 
men, unbcin Qüratwärfllein, ohagefähr 2 Sin» 
ger bicf unb 1 ginget lang , bar aus gemacht, 
Qübbann wirb Sßutter ober ©djniaty in einet 
SBacfpfanne hei§ gemacht * unb bie äBflrfUetn 
werben flhbn gelb barinnen gebacfen.

1

171» Ä p f e l n  w n*
_ ■ ‘ * 
tOlanjbacftein 9>funb£aIbfleifch»om @<hle* 

ßtl, nimmt von einem weiften Äreujerbrob bie
S$refa*



SBtofamen, weidet fle in ©ttfW eiit/br&cft fie 
»teber feji au«, unb Wut fie }um gieifd); auW 
eine fein gefWnittene Zwiebel, ein wenig <£itro* 
oenfdjoalcn, ein wenig Üßajoran, nnb ^ererling 
bo ju ; f)acft tiefe« aUe«'mit einanbet nc^’imu 
t«i>t fein-/ tiil)«' e« mit 2 <£ ijetn© eroürj, 
© a lj intb «itiem ©tücffein ergangenen 3>uttee 
an. <Sd>neitet'»on einem faubec gewafWenen 
Äatböncfte 2 ginget« lange uut> guten ginger« 
Breite ©tutfe. $(>ut von Dem ©efÜH hinein, 
fdjldgt (le in ©efiait einet föratwurfi jufammen, 
unb bratet fie in SButtrt fWön gelb»

1 7^  SOBürftlettt von Faltern Giraten,
jDa« gleifW von Jtalbebraten wirb fleüi gw 

t)acft, t>ou einem weiften S&robe Me i&rofam in 
fOhltb etngeroeiWt, alebann wiebet au«gebtucfr, 
ein wenig teWt fein gewiegte ober geftatffe ©Wae. 

" (bttcnjwiebel unb S terling  in einem ©täcfe &itr* 
tec gebdmpft, ba« ausgebrucfie &roft bajtt 
t^ a n , unbnoW ein wenig gebdmpft. JfjetnaW 
mit (Ipern, © alj, ein wenig Pfeffer unb 3Rtt«V 
fatennuft m it mit tem gthacften gleifW ange* 

baft e« flW in bet # a n « , ohne ju jrrlam 
ftn, wdrgeln Idftt. h ierauf wirb ein wenig 
Wtehl aaf ein &rett ober ®e<fel gefireut, jebe«» 
mal ein Sbffel voll von brm $eig batauf getftaif, 
Unb ein SBärftlefn, 3 ginger« bicf unb ginger« 
lang, .baratt« gemacht« ©okhc« wirb in einem 
toetflepperten (£9 umgefefttt, bann mit ©emmeh 
weffiheflwut, unb im © W w ^i fttbntfm»



126 pafleteit.,

* 173. ©etacfne f^wetnene SÖütfie.
SJtan Bratet fcie QBurfte wie fonft, fdjmeiBet 

fte Bet 84nge nad) ttoneinanBet, warbt Ringer« 
lauge ©tüirf lein Barau«, mad)t einen nid)t gat 
Bicferi gebrühten ‘Seig, tunft bic @tütf lein $Öür* 
fte Barein, bdcfrts au« Bern ©cbrnalj, ynb belegt 
££6rfing ober weiße« Äraut bamit»

^ ^ ; = = ^ ^ o ^ ^ o s = = s = » .===» ^

h a f t e t e n .

174, (SJebiattenet dufter * Steig ju 
hafteten ober Sorten ( %

£ft\an . nimmt ein 9>funb tÖle^I, tfjut r« auf 
ein Stabelbrett,. tnatbt in Btt ÜÖlitte eint 

(Stube ine 9Did)l, tbut eitt gtaat üRefierfpi^n 
voll © a f j , nebjt einem £ 9  unb «bngeftfbt ein 
Srurfgläötein voll Süßaflirt, einen (£ßl6flfel r>otf 
Sötanötemtwin, uab ein ©ttirf B utter, wie ein 
balbetf £ül)iiereg Kein |erfd)uitten Barotn; mad)t« 
mit einem ü)te|'jec umcmnanber, wirft Ben £etg

( * )  S 8 e »  i P f r f m i g M i g  a H e r  Surfer» Seige ijl ß  
werfen , Buß t>a« SKebl fd fcn neig imb rrodfen 
ft»n muß. (gdrlecl>teü iOteW fcerberbt ibn» 
©tüte ee fm'liict.it ieim, fo muß man rß liebet, 
ehe tnau.ee brau4;t b«»«b einen £wbfä>i<»g 
räbvcw.



jn  einem 6at6Tdnr bi# «  fo tfi, ba$ wenn man 
m it eintmgmg« auf ba# gewirfte gaiblein t)iiu 
ein btikft, t$er,3;eig wiebtr aufgel)t. ®aun lc(jt 
man i^tf eint ©tunbe tuf)en, »»ärgelt (waljet_) 

aus, nimmt ein $)funb B utter, fchneiDet 
ihn  in ©tueftu, flirtet ihn in ftifcfceiu Süßfcfiirt 
beefct herum.', nimmt einen großen runben XVctcf, 
leget ein fauler« najfe# $u<b bauiber, ttubauf 
Jba* £uch beujButtet; Dejdft ihn mit bet anbent 
Jpäifie b«#t $tjidj wiebec ,ju> unb »drgtlt ben 
»Souttet jwifchen bem najfen $ud)emit bem 2Ban? 
$elboljt ( ) ,  halben ginger# bief au«. 
Wann trcöPnet mau bas ÖBargelbolj wieber «6, 
ttnb nxirgelr ben 3eigno<b riumalfogroj», alb 
jber Untrer «usgewargelt i(i>: aus; (egt ben %uti 
tet auf bie halbe©eite qom Xeig, fjcbligt bie an« 
bete halbe ©eite baruber, unb wäcgelt fo ben 
Heigans. flJian mu^.abet i^bt geben» bafj ct 
fein fo<h befontnu, 9luf tiefe Ültt wirb et bin« 
mal ausgewärgelt, bas einemal bon bet linfen 
JOt rechten, Bub bas anbetmal bon bet rechten 
.}ur linfenj^anb übetgefchfagen, bis et <m allen 
4 ^hälen dugefcfelageit ifi. ftBanit es bie 3eit 
erlaubt, ifls gut, wenn inttn ben $eig, nat$ 
bem erflen Sluswärgeln eine ©tunbe ruhen idjjf.

175* © e W t e t t t  SSutterte tg  a u f  a #  
bere 8frt*

•t ; t '

l£# »«ben 2 ©tferbottet ,  etliche Büffel 00I  
ttßein, ein h«lb ©Wjjlem fäfet ütowm, «ab

tMum

Digitized by



nwtttt txt Sei'g }t» $afleteit gehört, <rht tOleffNv 
fpifceu ©ctfj, mir eitlem falben <Pfunbe 9Jleljl 
angemftcbt; ab« nid)t fo feft, Wie ein Oiubeltetgl 
£>aun »iebet heraus atif ein Üiitbelbtett getbait, 
unb eine Sßiertelfiuttbe ganj lorfec getoütft» 
SBenn es Die 3«t leibet, fann man ben Seig et; 
lid)e ©tünbc»; obet gat übet 9Racf)t fielen foj& 
feit, aisbann ausrodtgeln, nnb ein '^aib <Pfltnb 
Sörttter auf beteinert ©eite beS ausgeiodrgette« 
%eigs herum fchneiben; bett Butter mit ei« m tt 
nig '3JM)l befireue«, unb bie anbere ©eite «om 
'Steig batüber fcbfagen; bann forgfdltig ausrodti 
•geln, 'tag ft cf) bet fSutter nicht fel)r an bas 31«* 
beibrett aithdugt, uttb fo 3  bis 4  mal artStvdtft 
gef« unb überfragen. N B . Riefen Seig fanrt 
man ju  allen ^afieten ober Sotten gebrauchen. 1

i ? 6 .  i D t f t f t ö  S u tte tfe fo *

S in  halb $>funb *Diel)l wirb in eine ©chüfief 
>getf)4n, ein j)a(b <Pfunb 'Suttet gau; Mein batein 
gefdjiittten; ein ©Idolein Sßeitt, unb ein obet 
iwep Syerbottei; bajugethan, unb mit einem 26^  
fei recht butcb eindnbet gemacht. S)itfec Sei* 
wirb auf einem ÜluDelßcette ein wenig geroütff> 
ausgimacgelt unb etlichemal übet einanbet gp 
(Klagen, b is ma« fleht, baß bet 93uttet baö 
ffllel)l angenommen hat. N B  S t »fl }U Sorten 
linb ‘jpafietcn ju gebrautem



PvVtfCfCIt m

,* 77.  .
—S u f in « *  fyatbfo $$««<»; nmwn 3

$Bifc«Wu«*J9*eM* föp«$e M p-Ä M jpftiw W
W t f t f a ^ < f r e n  3 f r ^ u * j )  j u  H e w » « i  

t o * £ R t t y ,  n w c ^ p  ' J J W d *  « i i w v  o # < t y , d f K  &

W Ä Q r i ^ i f c »  , 9 J l # w W « R  M r f .  f » m i  /
«toiKftffetr-ft bwfo

#>« etoattbet, uaö t ? 4 l^  i$<* f<| 
• f t # # * »  , 4 f ä f « n  ^ ö t * < t . i i H $ e l g w ^ j i t t . f f ^ m  f f l *  

W ö^ -|9̂ , f # n t i  ^ »  itt-atlön S ö ^ a w fe  flw
r ;- .K  W'-t

0 cj>äil ju all«» jft feuert
.*  ^ r .  ^  f ^ f e . ; ;:, ; : : ; ; ;  J; ; .?

tRaffccn , *»)« uj*^j#«f 
t^tfuH  )  # # $  wfli|
InkiSR«*#» M t ftWH VM |Kftf

**# H« f8f ö » j c f * < ; j f i f l  J> aw  
<W JW iA>if^i « tjn m 0 $ i  $*ftt pf«n»; V9 «iuenf

, «nb
fr* * * » # « # »  «tat fyiifftt; *t»flnn^m« 

v mit föfat-fyMnQ
fin nwnig gerü tten e  (£itr«Htnf$apj^t9 tutb tu 
» a e  o»b ®»0fatfnnu6 anifrrinanbrt
m<ic&ert, 5Mfff6 @e^4cf wirb Wittn «nb efcro 
i« bie $>gjlet<rn jnm $üHcw genommen, 
..#»$l>!i<fc. 3  129» J



i j o  ^ , p a fh te tt*

J 7 9 *  ä M t m i  Ä M f le i f d j  a u  g 3 a f!c te tu

■ SQJennetWa« Bott bemÄalbfleifcb, bä« man 
in  bU <paßeten gebrau ten  » iO , unb b*«Wegeri 
m it bem SBiefihtücfen geflopft ^at> fo neben «6» 
gegangen ift: fo bdmpß man e« in einem @tüe 
tfe {ergangenen SSutter* # a t  man folgen 9(b* 
gang nicht: fo fdjneibet man non etlichen ©tä*' 
tfen Jtalbfleifcb v6m©cf)legel alle gafetn betau«, 
fcnb bämpft bie © tücfe. QBann ba« 3Cetfc^ ein«

. gute h a lb e©  tunbe gebimpft b a t ,  lägt man e« 
IWt werben* Subiffen «etwIUet man ebehfo 
Wiel ftifebe« SXinbonietenfett ( 0 r | f f )  bem 
wiegte ngd)> alo man g le ich  genommen b«f# 
lägt«  aitcb erfalten, tmb f)Ätft ee mit bem etfal» 
ieten Sieigbe, mit ein n>enig<Petetling, ©ebaflot* 
ten unb anbem 3»i<&ein teebt fein» SDann. tl>ut, 
m an © äfft ^ fe ffe t/M u efa ten n u g , getroefnete« 
bnb |U $ * l« f t  geriebenes & a|»lifum , n acb ® u tl 
bftnfen barunter, $ ie ß o  alle« ftbßt manr  nebft 
in  SSJlitd) ober QBajfet eiugeweitbtem unb Wiebe« 
fef* auegebtueftem weigern S&robe, in «inent 
9IWtfel> unb thu t unter bem@togen etliche (fpew 
botter baju. ®iefe f ta w  gebraucht m an ju r  

in rna« fftr h a f te te n / am beliebt* 3 «  ei* 
uem halben 9>fimbe gfeifch un& eben- fo «ielem 
gette# nimmt man für einen Äreujet Sfttob unD 
3  Spetbotter»

t 8 o .



1 8 0 .  S fto#  eine ottN ie 31t 3&Hfe 
pree^ sp a r te n .■ 1 '. . . . .  - •

tGBmii We $«ßete nur $ •  etjidje fPerfoneu 
{kflfriHittift, nimmt man »in l>aU>t6(Pfun.D £>ffed> 
4 &H(> @»c®eütn, eben fo .fftrt Itypprrn, eft** 
«wen 93tetling »on einet iSnibÄkber, öon einer 
falben ©treue bie ®4mattn, «feit Meine $an t 
vfffi 0dj«l*tten}wieM *. twb. Hu. Nein wenig 
Änoblaud), ©ief&allee mitbfoftein Alp m% 
lid) gefyacft» <£tn wenig gebörttee Qiaftiifum, 
$l)imiatt,*ttb\«ia &r6eerf>(«|T»irb $u putöet 
gerieben o l«  gefteffeit, unb nebjfi Sttdgelein, ein 
«nmig ^ R er *nb@«lj&«jM getljan. ©ie$ 
»irb mit feettligjpg öngeeäi|w, tag eff «in 
*e<i)F;tn<f?ö ijh SEBenn, mau «in wenig . 
«albfHMt,;M*r ®int wnj ®eftögei fa t, fanu 
* » » « « $  beeon etnxw bargn nieten, tu* eff 

|«m gneftro» ge&eaiK&e«.

m *  &»n ißtxfmiQmü tot spätem*
to fw to tf in  orfrnuirem m üf be« £ei$*  >

bi« l ie f e n  DiKfstföu oferi#  
f^etew jfanttw , pber in 3innf<tyfyHn matten» 
W ffd ^  W« @tw*en ftob, verfertiget nwn «ttft 
ff**t *^0». 3» <& 3«  jungen @Atfren nimmt 

einen guten mfttbenobet földtterreig, jii 
gwient nnbgr&fctn ^5a$en p6er, ai* 
ÄBtUmret, »üben nnb jabmen Snten, einet 

«tÄcfcit gu(  ft*
f 3  *  gcttbe* *w'



« ö.

S 
i

«
 -

 
U 

S
1'®

I
 

«
2

 s
§ 

w
£.

 a
 «

s
’S

' it
 p

IS
 «

^
-^

5
e 

§
*

£
'

« 
*» 

-'
2.

S
 3

*0 
fi

15 
s 

o. 
'5*

? 
'

1
. s

 n
 l

-1
 

•*
=

-?
«■

S 
S; 

5 
’*■

'• 
•p

 >g
- ä

 «
r®

1 
2 

e

“ 
°

s 
«- 

<s 
p

5
E

S
.i

f

E 
Q

 ~
 w

" 
 ̂Jo

 jS
: ^

 c
 :

O
 
S

 
O

 
t
*
 

n
i 

%
3 

,J
g
 

 ̂
2

 
 ̂

.«
t»

s
’|3

 -
 f

^
‘8'

 *»
 ®

 X
y«

 s
i;

2
«

„ 
i 

2
,e

o
*

-s
£

iÄ
Ö

ä
«

'5
::

s
 I

r
Cs

:«
 ^

 
- 

«6
*

*
*

<
£

«
»"

ö 
5 

a 
g 

:g
 ^

Jj
 |

 c
 §

 ^
 s

_ 
.&« 

#f
\. 

c{ 
s 

o
ä

 js
 jr

 S
 *i

* *
*

= 
* 

® 
g

&
.a

 a
 

2

*2 
^ 

-' 
»

s 
:£ 

» 
*° 

i 
JS

S
j’

a
fS

'?
*

«
«

w 
'- 

c; 
**o

 «.
 ^

 „S
m

 -•
 

§
*

-.
_

£
 s

s 
«c 

t+
'S

- —

I 
t 

5
 J8

 ä
 

!

— 
. 

w 
€ 

• 
<3 

.*> 
^

 *,
 s

 ^
*■

«“
■ =

 -
Ä

fr
 l 

"
i*

 1
1 

f 
s

»g
? A

i

1? o U



fWtat tnttff'n&4tt(b: t)te (Sitten brt Seefett tter 
feen Return a n f ttf  3 gingtrbreite©tteifen, boc$ 
tiid# feg auf. S a  wo ter- Secfef aber bie jtu  
ffcmmengebattte ©eroiette ober Rapier gen?6tbti» 
We fyAft jitgeben Anfänge, ba befreiet matt 
ißn mit <£r?ern, (egt batauf ein S a n t  ober einen 
Ä tanj oom $eig fing« b«um , fcfcneibet inbtw  
fee S an b  mit einem »JOlejfer allerlei? Q3erjiecune 
gen barein; auf Derjenigen ©eite aber> wobatt 
95anb jttfaromengebt, (egt man vom ^teig eine 
duogefcbnittene S lum e, “bie auefe jupot mit Spetn 
4eßrict»en werben mußy bainit ße Heben bleibt. 
3$on bem übrigen Seige wirb entweber ein ^)(d|e 
fein anegewdrgett/ jierftd) an*gefcf>nitten, unb 
«ufben Secfelgetegt; ober ßatt beffen fcfneibet 
«tan aufl tem'tyMtyrin aHetlep Slum« unb SguV 
werft; (egt e« auf beit «Dccfel, unb beflreicbt bie 
ganje JPafiete mit; »erf(opften <£r?erm Jjernacb 
«rß nittß man außett am Otanbe eine Heine Dejf* 
nu;ng machen, um mit einem nuten unb oben 
«bgefdbnittencn gebecfiel bie haftete auftub(aßen. 
SSSenn fte.aufg*b(aßei» iß, wirb bie Deffiiung gee 
fcbwtnb wiebet jugebrucft, unb mit einem beiß« 
gemachten SJleffer bet Dtairb on  bet gahjen $>a*■ 
ßete außen >ergnv «bgef<bnitten> unb alle 3 $in< 
ger breit mit best 'Siefieretn Heiner ©cbnitt bae 
rein gemacht/ bie 9>aßete in ben Ofen geßellt,

• unb fcbbn gelb gebarfen. SBid man aber In bie 
.^Jaßetf/ehe ßegtbdrfen wirb, g(eifd) ober ©e# 
ßtigel fußen: fo muß »orbeteine oon beit 
fUeot befcbriebentn garfen gemacht,  brr S ä ten  

3  3 ter



btt haftete bttmlt beffriifcen, bi« $ 9t%tteb «blt 
ba« $(eifcb (beten 3ubeteitung nachher etfl g« 
itfgt werben foß) baranf gelegt« wieber Wie $ a r i  
lebecfc« unbbie $>afiete e6en fb Pottenb« antgei 
niac^t werben, wie oben befcprieben worben ifii 
SOBiU man aber b ie p a fte te n  in  t>er ©chüftel 

,  fo Wirb bet mürbe £eig 0fc« 176. ge* 
Kommen« 3 U « « «  ©cbüffel für 4  $)ttfoncit 
nimmt man ein halbe« <Pfunb h a t te t  nnb eben 
fbPiel 5ftef)l, macht ben $eig« wie juoor bei 
Abrieben worben ift# nnb »ettheilet ihttju 2 ^hei* 
ien. Den gt&fern $hci( wütgett man 2 jtarfe 
©iefierrücfen bicf au« , bHege t bie ©chüffel ba* 
m it, füllet fie altbann mttgleifch, ober ^papiet^ 
befheich'et ben 9tanb bet ©chüflil mit »erfleppew 
ien dpern, nnb macht ben Decfel barübet: man 
tauf} ihn aber nicht ju picl anfpannen« W  «  
nicht jerteifit. 9tan befitricfrt man bie haftete 
mit ben »origen <̂ t>ern nnb macht oben auf beit 
Decfel jur 3*m a tb noch einen autgefcbnittenen 
$>«<*el, ober fonft 93er jierungenpon bem ‘Jeig« 
nach belieben« nnb lügt {te fchbn gelb bafifen.

183.  Reifet) unfc genüget $u foiefcm 
hafteten suäurichtfti, in welchen e$ gleicp 

mit $ebatfen werben fcC
*■ . . . .  / v (

Puffer bem« wa« ohnehin bep jeber haftete 
befonber« porfommen muf« tfl hievon ^oigenbM 
nöchju nterfen. 9llleö $al)nie Oeflügel, al«<£n* 
trn« Duibutv Kapaunen nnb kühner muffen«

wenn





f $ 6  pA ftetäw  '  J
* 1

gtftgt,r: tt»b ,'f«1|b «nOg^ecftWetbett. <D«tUV ,
wteü ba« 0Jnfd) ob« ©eflügel aus »et ‘S tu fe  +  
fei-auo genommen 7 unb in hie <J>ajletf gelegt; v 
t>o» b« S tü fe  aber, wotitwenbae gfeijch falb i 
duegefocht wwben, bie-©oo« jür $ajieteh-get 
W4d)t; (gtfywacj unb *©tl> tEBilbpwt, eine wie 
bae cwbre; wirb in grbjje@tWe ober bitfe©cbeibea ,
yrfcbnitten > fernher «bgefdutelt , rott-®pe£f 
fimtbjegen, unb im S u tte r rin wenig gtbdmpfc , 

„ tiaj} ee jufamta'engeht. S o n  einem Jjafen mu§ j 
» a u  alle bim« Jj?autabf<buei&etv ifn  in @tä«fft 
fetphueiben, #>icfe,n unb efe et in bie'<J>afie ten 
$etijan'ivigb, in S u tte t ein wenig bdmpfra, 
•^rambicrtöbgei unb ßerchen nimmt w as jwat, 
weiirtffe.gtfc&wen werten, nid>t oue; warn fje 
aber in eine ^ajiete genommen-werben, fo muß ■ 

Nneairt( fie au*net)men, nnb ten Ziagen tttib bie j 
»©alle-roc; werfen, bae Ü6rtge (£mqemeibe ^a(ft 
twani flein t tfnb macht eine ’g a tf t bauen ju k g / 
.jemgen 3>aßete, worein man bie Söftgel tfuta „ 
•Witt. ’ •. ! ' *-.V;.....  . . ,

* • • ■ ■ , i ;

184* h a f te te  w t t  i u n g e t v ^ ^ n e m /
SRan jwfcftneibrt bie jungen Jgiühn«, wie 

gewöhnlich, in S i« te ( ober auch ©Heberweif, 
wdjfert jie nochinaU ein , unb fe^et jte in faltem 

. 2B<Mp?r$iim fteuer. ' SEBenn baö SBnfer anfdngt { 
* |u  fteben, gieft matt ee ab ,,thu t imrinÄagerof, | 
. «ber $u£hafen ju 2 Jjju()netn einen guten falben 
• Storfing Sßutter, eine ganje 3ntohe(A ftreut ein Ij 

, / wenig .



« wewig ® t$ I  bajöy gtept pemadr "$Uif<&6rübe
t ' batan , uttb Idfjt fl« f^twft fodpn. Statut (teilt 
- ■ man pe judicf, unfr tputWie 3wiebehwi«ber Nu 
1 von; nim mt2 bi«3 ifpetbctfer, etliche^6ff«rneü 
( ffcfiim Kaum, nnb tdt^at pe mit einem £6ffe( voll« 

fWn-geft^nideneitf 9>etet«ng an. 3«it jum
1 & m t$ten , fo fe|t man Me $äi)n<r. wiebec a u f '
I Da* fteturv brtcfx taH & aft von eiaet Laiben <S*
| tronebatan, tput etliche Stefprfpifeeti tott ge*
| fioflfite ©tuofatenblihbe ba ju , iitnb rühret bt« 

^ueeöfttter m it ber @oc« von ben 'jpäfptern.ant 
ti)ut« in etaem Meinen £kfä)irre junt $euet/ unb 
Idfjt«; unter beftdnbigem Umtö^ren ein wenig at%

1 jietyrn/bapbie © 00* nicbtgeriiuu. üDann giept
man Pe ju ben unb füötpein  tit*

{ 'önfgefeftfe ieet gebaderieJPaftete. QBanir H  
i ©patgeln giebt ; f&tnen fofcfce ©iiebofaug a"bge/ 

fdwitten in gefafjertem SEBaffec »crwdflb, untl, 
warnt'fte abgegoffen worben pnäb > ja  ben ftüty 
netageiban werben. 3ubiefec^ä^neo^)ülfteteti 

/ IbnnenaäerUn Än6pPringenidWt,;|utb bei)bent
S tnrid^en&aiu gebraucht werben,'^
, ' 1 : t 1 . ♦ J *r ? *

, x 85« g i f t e t e  » on  J ^ n e r n r  a u f  atu«
* &e*p 3itK. *■»:.<;- . >

I 3 6 t  ̂ K «  4 ^ fo n en n w b e ti,a  ^ ib n f f  g«<
. ttmtmten» ierfd>tmt«n, unbgewaft^en/lunb warnt 
pe inT.beipräSEBaffer angejogen ftaben, wirb wie 

' ju  ben vorigen^ B utter inotn Äafjerol ober $ufu 
bafen gettyan, 3Ban« -et jergaugm ip , tjjn«

3  b matt



matt bie^Äfjner, tubgetwa« © afjbatein , .ttttb 
I4jjt fte eine ijaibe ©iertelgunbe Dämpfen. $>ann 
bef!reueiman ge g iitti#  wenig ®lelg, fcfctittelt« 
etlichemal um , unb wann ge md) ein ((ein mt 
ttig gebdmpft ()«ben, giegt man ein ©etblein 
$feifd>brÄb« Daran; tgttt 4 2ot() faufier gwafcge/ 
tte unb anägegtdtete fein gefdHiittene ©acbellen,
«in(leinweniggeijatften©pecf, eingorbeerblatt, 
riu wenig ganjett Pfeffer, SRuefatenblumen, ein 
*P«ar gange ®evp4r§ 0Wge(ein, (Sitronengbaa* 
!env nnD fein geglittene ©Kalotten baju, unb 
Wgt Die #ül)net n e #  eine halbe ©tunDe Damit 
lotsen. Jßernacb gellt man ge vom fteuec weg, 
«nb läg tge «falten. 3 nbrffen macht man Den 
fchonbeftfctie Denen mitebca<©iittetteig, wdrgelt 
(gn 2 «SBejTetcöcfen bi<f au« \ belegt Damit eine 
tiefe 3innf<Dü(fei, Degteithetben ©eben D«@dj!Üg 
(H mit Der 0b . 179. DefcgtieDenen Äalbgeifchi 
fo rt, nimmt Die $tüi)uet ans bet ©008, unb 
legt ge bacauf; thut etliche ßbffel von Der ©oe$ 
Daiübet, ttnD bebecft ge wiebet mit $atb Die an 
Den SKanb Dee ©cbüffei. $£>aim (egt man Den 
©ecfel non $eig mit 3 im atl)ert belegt Darauf 
begmcfct« mit einem perffopfteu (£9, uab (4§t$ 
im ©acfofen oberbegm ©ecfen fcfcDn gelb bacftn. 
© enn man Die Wägete balb anf Den t ig h  geben '  
fDiS, fe nimmt man Die jutütf gebliebene ©oofe, 
fhnt ein wenig SBeineffig eDet (Jitronenfaft Daran, 
ttnD (4gw noch eine halbe ©iettelgnnDe Damit ® 
fed)en. ©ollteep ju wenig ©008 gpn*, fo fann 
inan noty 0(eiggptg^e Daju t^tuu $>aira.wew 

' '  Den





*4® P o e t e n .
* flftuttertefg, al« trie matt dne ■'Jerte füllt? 
6tflreic^t (te mit eiuerft rerflepperten , unb 
f4f t  (te fd)6u gelbbacfen. SBamv fte auo bettt 
Pfen fommt, trieb (te mit bemübtigen ÄrebO* 
butter beffrtd)?n, unb nod> einen $htgenbli<f in 
ben pfen gefieüt. ■ 93on liefen famt matt auch 
f  leine Pßfletletn  fallen# unb mit obeeo^ne 2De* 
cfel baefen»

*
1 8 7 . k le in e  R a g o u t  h a f t e t e n  t o n

;f Ärebfen,'.
<5>Cbneibe $u 9>aflet(eiti für 4 <perfonen jtutt) 

§)aatabgefottene &itlb«btiefe, eine Jjanb roii a6* 
gefallener SOtorgelu, ein gefotteneö£albö.' (§uta£ 
unb bie 8eber ober SSJlägen ron J^äfmcrn, trettn 
man gerab welche h a t, alle« ganj fleim 9)ta» 
d)e ron 25 flehten Ärebfen> einen guten 93im 
fing ÄrebObutter, Iaffeil)n bi« auf einen guten 
©fjlöffet roll in einem flehten Jufjhafenjergehen,

~ bdropfe einen £6fftiPOfl fein gefchnittcnen ißeter; 
fing barintten; ttyue bie oben benanntem Aachen, 
«ebft betten fleiu grfchniftenen Äreb6fd)tu<injm 
batein, unb Injfe atleö unter einattbet noch ein 
wenig bdmpfen. 0 iefe  bann etliche £6ffel poÄ , 
g(eifcbbruf)e batan , ttyue ein tnenig SERuofatem - 
bifttfye, @aij unb @ewmelme()lbaju, unb mann . 
e« noch eine QJierteifhtnbe an einatiber gefotzt .. 
f)at: fo flefle eorom geaer. ^nbeflen mache »ölt 

, geblätterten Qtatfetteige $M |fein / eiu wenig 
gr&ffet’«lö eine obtfe tfaffeefebaafe, fchneibe brn

SXcfel
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gittone a« t:<iiicmSRctbeffett abgeeiebenen (S^u$  1
len, ynD3u<f^rnatt)53flieben. D iifi allee roitl ■ 
ted)tbutd)einanbet gemacht > unb entwebet fit , 
TWrt<mil Äceb*6ttfter befdjmierte, tmbmit@eiiv 8 
ttttlmefjl beftecnte $a#etenformen gefüllt; ob«
<$ meeben «an geblättertem & u ttm cig n a$  $&m 
liebenf Ie4ne9>üftet»n batau« gemacht*

*89* t̂te*9tojiete mit <§e$t tött
Forellen. • i

» #»>*'•» •■’•;•'• , va ;'; ' ' • ,i .%V -j
i»te jubbt, M» *5 Ävebfett d» 

tun Liebling Ärebabimet. SBann erauege*  ̂
$reft ifl, »«eben bie ©ebaalen mit einem ©etb»
!Htt; 'Sfe^ct^rjÄ|>e,«4HW SBaffer, nod) eine half)* } 
©tunbe gefegt* fyetnad) roiebtt butcf)gei>re(jt» , 
SUabannwitb to  be« iJ&Hfte »oirt Ärtbebuttet 
ein S&ffeiwtt rerfjfrt SJJtl)!, unb eben fow ef ' , 
©emmelme()i ein »enig getbfiet; batnad) bie 
bnrdj^ebreßte 58rüi>e /neb jl einem, guten Srtnf* 
g(a6 W&tt SEBeitt, baron getont, Unbfoanetjiau* ' 
bet gefodjt. Snbeftennimmt man&n biejet 
SdfiMbtv mann bte 9>a(hte füc st bie 3 ^>etfbnen ' 
g e lte t, ein $aafe fyattpfänbige $owlle«, iobe|t 
eben fo ttiet £ed n , ftbupptt ünb m&föt faUbe» | 
ft^neiOct |te in © tütfe; Uttö .fiebex fl« in gefalt 
jenem SEBaffet; abft nit^t gatij meicb« ,
gie^t man bas 3B affet banmt ab, unb (egt Uef* 
«Stätte ln  bie Ätcb«btül)e;, ftfynei&et bie Ärebet 
fömdn je, tyut ge» unb ein mtnig SÄuefatrnbfä*
% #  Cbet tiRMfaMtatfft nefcfi.<^aljbaju; u n i





au f bttt-^ifcft t»4gt, fchtwlbet inan ben $>«&! 
auf, matt)! bte ü6tige@ooSn>iebet jieSf)et§, gießt 
(te in Die 'Paftete, unb trdgts.auf<- SBBiil man 
Übet Ü cinc p a f ie te i t  wachen, fo werben9)a|ieteni 
ittbbel m it s2jutterteig gnsgelegt, etliche ©utcf* 
lein vom gifch, nebjiein wenig © o o s ,. barefn 
getftan, mit $eig bebecft; ober es wirb ein tfh iß  
au f fqigev.be 9 ltt ta ra u f  gemacht: ® au - focht 
ndmltd) eine ^>anb »oil Oleie in b e t r i e b  ein we* 
tttjtbttfjte, gl,«JU einem '«Xetsbte« Ciffitis), unb 
M tU th u fa lrw e rb e n ,, Snbeffen, rßhet » a n  ein 
© t i d  fötw tet, eines ^ülyijeretjc« tfreß, »mit e« 
«em ^paat^anjen (Spetn au,; weiche aber ootbet 
In  warmem SiSafer.ein wenig gelegen1 feqn möj* 
ffcn, Damit fw nicht getimten, unb bec B u tte r  fte 
befto befftt annimtntv K irben ‘ü& uttetthutm an 
bett fK tio, tyib npn ttoeh s  anbern © hem  bi«1 
SDottet., ’ u»q iü t)rt hieß alles > mit ein wenig 
© o lj , nochmals recht fiat? ftutcheinanber^ 3)anit 
legt man auf jebe# mit- gtfehen gefüilteS^afietc 
lein einen Löffel »oH ,t>og biefern Dieisguße; bei 
fteeut es m it  ein wenig ©emmeimehl, unb ( iß t 
jie bacfeu.i f$Bili matt aber feinen 9frtSguß, fo 
fa n n m a it au f folgettbt&rt eilten anhecn bajrauf 
machen: fHtau reibet- fjk  etliche Äreujet w eites 
SdJtab^ fegchte.t e4 ;m it,^eti}  9lguiu an^ tdh rel 
ein © tuef B u tte r, wiefbgs jum  £R cis,m ii eben 
fo tiel £ t)< fu ; t()Ut b«S eingefeuchtete- QStob> 
nrbfi © a ij  unb e in :wenigigüfiofjene SBluofäte.ni 
Wöh« baji^ :,ttnbjcül)t;et aUeq,nochmals r e ^ | uni 
teceittanber, fvtUi hjtngc^ gujjcbeö <Pgjieij$m ei« 

i • nen ,





v /
M *  p a f le tth .
Ixt m tt'ieig, (legt bie fflWbel in ta t OfW/ imb < 
Idfit« f$&n gelb bocfen.

192* P a l le te  m  Ä a t t f e tn
© tim  bet jfa tp f t gefd>uppt i f l ,  wirb et | 

«««genommen,  in  ©tficfe jetfdmitten, gewa* , 
flben, unb m it © a lj eingetieben; atobannin  ein | 
faubere« itbene« @efd)irt gelegt, SQJein unb ein ,
wenig ©einefftg batan f gegoffln, ba§ er ganj .
bebeeft i ( t ;  ba« 0 e fd )itt jitgebeeft,  unb übet t 
9la<bt bnrttmen liegen gelaffen* 5ll0bann macht , , 
m an einen geblätterten Sßwterteig, aber m it f« t 
v iel, al« man jnm  SDecfel bet haftete brauet*  ’ 
© a n n b e t  Ä atpfe, wöju man bie g a t«  madjiett 
w ill, 2 9>funb fcfcwer if l  : fo nimmt man ein ■ 
9 )agt anegegtätete Jjjätinge, «bet fla tt beten \  
8  2otf> ©atbellen, 2  ganje gtbge 3tt)iebeln, obet . 
eine #<wb n«Q © tbalotten ,  non einet falben 
S ittbne bie © $ a a le ;  feaeft «bet wiegt bfefc* afe 1 
Je« ted)t fein, tüfyret e« i$ tn ta4  m it 3 gt|tea 
J^änben »oll ©emmelme&l, einem, falben Sßiet» 
ling ^ergangenen SSutter, ein wenig gRuofatem 
n u f , Pfeffer, ©al) ttnb (Epern fo an, baf e« . 
wie ein tetbt biefe« Sötoe (SBtep) ifl, $|>nt ben 
falben $i>eit baoon in eine tiefe mit S5uttet btt ’ 
febmiem ©dföfiel, leget ben Äarpfen batanf ! 
anf biefe« in ©<&etbm gefönittene ©täcfe SJStot*
«et, «in. $ aa t gtffelooO n«n bem ©ein unb <Sfpg, 
woti«n bet Äatpfe gelegen wat, ein fy&at C6ffcl : 
noü §(eif$btftf}e, «nb bann bie anbete Hälfte '

nott



MK b e t^ o rs . QSejireidjet ben 9fomfc N t  © d jä ft 
ftf mtt oerfleppettem © 9 , leg« einen © treifni 
»oft $ « g  barauf Iferuin,  fcfirrkto tbn  «riebet; 
unb machet be» X)«fe( Darüber. , ©tcflet Me 
haftete  in  Den Qfin, unb (dft fte eine gute © tun» 
to b a tfen . m a$<t ftfgfobe© oo* bat
H»; ßafjt e m fg tü tf  QJuttet in  dnem ^ufctofe* 
|RSc^en> röHet ettttfc »oll © em m el unb 
twifceS 3Rrf)( batinnen , tfeut tonn  eine f ld n t 
t&anb pallgew iegt ober gt^acfte ©ttolottenjwie* 
to i ,  nnb l)«lb,|p « k l  Q Jtttrftngfrautbatan, la f  
frt es nod> ein (lein wenig m ittig en , füget es 
m it tx ü fa  g f r j f t ^ t o  otttWafiev au f, bnirfrt 
ton © «ft non einer (Sitrone Darein, unb (affet es 
m it ein wenig © a(j unb ÜJiucfatenbliuto eine 
$Bifeäl$Unbe fbttotu $®atjn Me gtaffctegeto« 
rf«U W t , fa n d to tf  be« Söerfel a u f , giegt pfc 
© o o s b a te in  ^ t o e r  traget fie/tofwbet* au f Am

-:•. -,v ' 1 . , ;.«•• ; ‘ i ••" . •<*

.193*
r .  tSBH+i. * e m t e i ^ e m Ö 5» b e b i e ? 3r o f f t m < n . i »  

r S R f l #  e i n .  95*5 D i e f *  w e t d )  g a b ,  f t f e n d D e ü S d ü a *  

i e t t e n f w t e t o f u n b  $ e t e t i i n g f r a u t  f l e i n .  $ 4m p f e  

# e  i t r  e t t M o i  © t f i r f  B u t t e r ,  t f ) » e  b a s  a u s g e b r u t f c  

t e 95t o b  b a j u ,  f d ) l a g e  < £ p e c  D a r a n ,  r ü j ) r t  e s  a u f  

t o m  $ e m r  ncti> e t ( t $ e m a (  u m ;  t f f u *  e s  i n  e i n e  

@ d ) ü j f r (  t o m u s  r ü f ) r e  n o d )  e d i e r e  f i r p e r  u n b  

S t o t t e c ,  u e b ß  © « i j ,  u n b  e H t  w e n i g  S f t u s f a t e u r  

f t i ä $ e t o « m ,  u n b :  ( « j f e  «  f i e ^ n .  U n t e r b e j f e n

: C Ä  % m a$e
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^Pfeffer B g tttif, M  wie&er © förffif^  unB 
gwtebeln, unB ju lc |t  Bie übrige gar« . S e r  ben 
SDetfel von £eig Barübec, unB wenn Bie. haftete flu 
baefen i | t : f^ne iBet man Den SDecfel auf, unb giebt 
f»e' m it ein« fügen S tam m  ©Bet S$uttecfäB9 a u f  
Ben ‘Sifd). N B . S tuf Biefe 2tf t f«nn man v o n  
a lle n  ^ tfd^en  Q toge p n f l e tm  m auern
s ■ . t ' ’ .
195* kleine hafteten von äußern*

Stim m  Heim fTad>e SDtbBel,  belege (te m it 
Bünnem 9>Utterteig; m ad) «Bie S tufhni auf, unB 
(affe.Ben © aft Banon in e in f  leine« © efdjirt tan» 
fen. S>n|e Bie Shtjleru, (ege in pOen SftoBei % 
S tufiem , tbue einen £aflfee(6ffe( voll {ergangenen 
SButter, ein, wenig SttuefatenbfütBe, ein wenig 
fein gekniffenen ^eterlrag, unB einen Jtaffelbj» 
fei o©b non Bern Stuflernfaft Baju. föeßrene 
jeBe» eingefüttt«.9>afiet(ein m it ein wenig getiebe* 
«um  roet^en iBtoBe, unB (affe (k  inr einem b #  
k»i Ofen fcBneä baefen. © tan  fann auebju  Ben 
&uffctn ein fleine« ©türfletn. t>on einem abgefot* 
tenen Äalbobtiefe (egen. SBron man fehle flad)e 
SJlbBel b a t ,  fann man Bie untern bejten © djarn 
lentyrn  Ben Stnfiem nehmen* folcBe fanber pu* 
%en, innen ein wenig m it ©2et)l beftduben, m it 
Dünnem Söutterteige belegen, unB ring« Berum iu 
nen deinen Staub machen, mit einem <£p beffrei* 
d je n , Bie $ tn (ie rn , wie in Bie ©IbBet Barth» 
fü llen , (äjnell a u f einem $tr<be baefen; unB 
Bernadj) m it fammt Ben © c|aalen  a n f  Ben $if<&

;geben.



t s «
Sftgu fdrni aud) an* 5«fU«ge eine 

abgefortene §ifd>mi(d>, flatt bet » tie fe , baju 
gebrauten»

196* kleine 5luf!etn*spaffeten auf 
(Urtiere $lrt.

ölimtti ein fjafB $>funb Äal6fleifd) »om ©cf>fei 
fiel; hacfe folcfreö fttit einem »tetling ftifc^m 
DlinbfcÖßierenfette (© tijf )  ganj fein; tf)uege; 
(knitterte (Eittonenfchaaren, und eingemachte 
©champignono, wenn man weiche f)at, baju. 
#acfe «6 nochmal«, tüf)te e« mit ein wenig füfjerit 
fltnum, etlichen (Sijetbotterti, © alj, ein wenig 'Pfef; 
fet unb ÜJluefatehBlüthe an* Darnach mad)e eit 
nen mürben, obetaBgeBldttetten »utterteig, fernen 
be Weine cunbe f>ajt«t(ein barau«, (ege aufbeü 
»oben  einen S&ffel voll non b e tra t« , bann t  
ober 2 Slufletn batauf; Beffceidje ben 9tanb mit 
€ 9  , unb mache einen Detfel non bem 'Jeige 
fearüBet; Befiteiche jebee 9>afiet(ein nochmals gatij 
tnit© 9, unb (gfe e« auf einem »leche im » a tf i  
Tofen febin gel6 Bacfen.
4 \ ' v- * 4

1 9 7 * »̂ftete wnt geköpftem 
fleiftye*

Üttmnt einen ganjen ober hafBen &a(B*f<h(<* 
gef , hdutle ihn a 6 , fcfjweibe JjanbBreite «ieti 
'«rfigt« ©tücflein batau«, bie aBet nuc ginget*« 
btef fet)« bürfen* Utyetflopfe fte mit einem 3Ref* 
. fettü#



fertßcfen a u f  6epben0eiten» 93on bem, wob ne# 
ben abge&t, m adjtfw an bi« ßbon 9i r .  179. be* 
förtebene Ä afbßeifdjt g a r t .  © a b  gehopfte 
gfeifd> m uß (Ine 0 tu n b e , elje eb in  bie ^ a ß «  
tengefäflt w irb ,  mit untercinanbet gemifdßent 
© a tj*  aeßofienen OMgelein, Pfeffer unb fffluSt 
faten6ldtf)e a u f  bepben 0 e ite n  6eßreut,  in  eilt 
© efdßrt gelegt, nnb ertidfre Sbjfel oofl €ittonen* 
faft ober SBemeflfg baran f $erum gegoffen wt t* 
ben. © a n n m n §  man eine aufgefeßte<Paßete, fo 
groß alb man ße brandet, von gebl&ttettcm © ut» 
teeteig machen/ ben ©oben berfelbeu Meinen gin* 
gew  bitf m it g a r t  W egen; bann eine Sage non 
bem geflepften Äalbßeifdj barauf machen/ unb 
fo fortfabren, bib aßeb g le if#  unb g a r t  aufge» 
gangen iß . tf)ut m an e r l is t  ©pecffcbeü
ben barauf, legt ben©ecfel barüber, unb maefct 
bie ^ aß e te  poßenbb fo an * , wie eb befcjjrie&en 
toorben iß , tBSännfie gebacfett iß , wirb fie auf* 
gefdjnitten, bet ©pecf beraub genommen, nnb 
bann fann man eine 0 a rb e ß e n ;0 o o b  ober eine 
anbetr fäuetlicbte ©00b barmt m atten, unb bann 
allein a u f  ben $if<$ geben, ober ben SDecfel von 
bet haftete auffcfcneiben, nnb bie © 00b batein 
gieren.

SJian fann auc§ m it ßRorgefn, Äalfcbbrie* 
ftoi Junb Ärebbfoob, eingemacbteb Ä al6ßeifdv 
toie eb Ijemad) be trieben  werben foß, fo<$cn» 
SBJaitn bab gleifd) febon ganj gefodjt iß , nimmt 
m an  oon bet ©oob beffelben, worinnen eb ge; 
fpe&t worben i ß ,  etwab in ein beßmbereb ®e* 
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fc&inr betau«, fietft bg«$teif<$ unfttbeflip a n  e& 
nett warmen 0 t t 4 in t>ec ©ooo aber« nie man 
non bem §feif$e betau* genommen b « t„ l i f t  

- |nan atlerleij gebatfeue Änipffein, gebtülM Spar* 
geln ober Äaripiol einen SQ3aU au ftb u n , un& 
pichtet e$ ,n eb fl b«ni Äalbfleifcbe uii&tenÄrebOt 
fchwdnjen, jietlicfr in eine feer gebadfene fpaftet* 
an« 2BtU man aber au<b ungebacfene Ähipfji 
lein haben fyaben; fo tnüKfen fie in  3Ba(iec obec 
0(eifcbbtu()ie gefotten, m it einem ©cbgumlbjfel 
beraub genommen 4 nnb beym 2luri<bten jtt bea 
Äbtigen ©acben geti)an werben.

^falbbbraten etwa* ^letfdp bat, mir? ‘i'idjeö Ha- 
gcbacft ©betgewiegt. ^Ibbann la»ji m ein 
©t&tffein Q3utter jerge^en , uni» t^m ce, 1 
etlichen 86ffe(n noü Äraren; ober $leifcbbruin, } 

fichen fein gefebnittenen ©cbalouenjwiebeln, d u  

tronenfebaaletv Äappecn, ein wenig ÜJiuofateiu 
v b(üti)e uni» ©a(j baju; btuefet Sittonenfaft bas« 

an' uni» macht eö mit einem (Sp, ober mit eia 
wenig SEßein ober fäßent Ütaum,  recht burebein« 
anber. S>amt wirb ein gebidttettet S^utterteig 
gemacht, nach einem großen “Srinfgla* f feine 
tpidhtein barauo gefdjnitten; ein* baoon tum 5Jot  

ben genommen, auf biefeb «in ffeinet ßbffef »oft 
»onbem'^k^djegetfjan, neben herum mit So 
bejirichen, iittb du anbet* non benen 9>ld(}lein

barauf



-barattf gelegt, bernndeauch mH (tyrn  beftth 
eben, unb m it einem QBejJer rin flein.wenig a u ß . 
$ n . herumabgefcbnitten, Nein« <3$nut(etn übep 
jroewh battin gemacht, unb fchftn gelb gebacfen.
jEölau rann and) «ine g ro jH ä le ifc b 'P A fto t*  in
5©rm »ine« Sorten eben fo machen", ober Heine 
g irm le in  m it iSutterteig aublegen, non bem @t* 
fcaeften auafätten, einen $«<f«l batguf machen, 
m it <S9 betrieben, unb fo baefen.

199* 9>aflete von defpieftem
fleifck

^ ©ebneibe non einem Äalbefcbfegrf, naebbem 
<v abg«b4ute(t worben, Meine griitonbo (Mlberne 
236g e l); bei je f?c etliche S age, bann fpiefe unb 
falje fte, febre fie in Üftebl u m , (ege fte in jer» 
gangenen 5$ u t te r ,  unb Joffe fie braun werben. 
SJann /affe Stöffeln unb N örgeln  in. SBaffer, 
bet} einem Meinen geuet,  weich werben. ©iefje 

.ba« SEBaffec banon a b , brüefe fie au « , bdmpfe 
fie in  einem fleinen ©efebirr m it B u t te r ,  nnb 
tbue fie ju  bem geb&mpften gleifcb. gerner tbue 
«bgefottenc unb ju  Scheiben gefd^nfttene Äalbb* 
briefe, ©Champignon«, ein Hein wenig geflogenen 
Pfeffer, 5Ru«fatenblütbe, etliche ganje ©ewörj* 
nägelein ,  flein gefebnitteue <£itronenfcbaa(en, 
unb  etliche gewafchene unb Hein gefebnittene @ ao  

‘bellen, nebjt g(eifd)brü()e, ba ju . gaffe alles eU 
jte gute halbe © tunbe aneinanber fochen, (teile 
9b to t«  g u te r , unb (affe es faft werben. 9Jla* 

« 5
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<b« bann eilten mürben«uttetteig," Belege Beim ft 
ben «obeh einet 3intifebüffel, obetScttmpfann«, 
lege baS Sfeifcb, nebjl etwa* non bet ©oofe bat« 
«in, mache ben SDecM barauf, nnb (affees ein« 
©tunbe im Ofen bacfen. @c$neibebie <Paile> 
te a u f , unb giefje bie übrige ©oo«, bie aber 
normet Wieber f>ei§ gem alt werben muft,  pof/ 
lenb« ln  bie haftete, obet gieb fie befonbet* auf 
ben $ifcb» . 4 j

>oo» haftete \>on #Öilbptet
T>en ^ a g  juuot, ehe man biefe$>aflete macht, 

nimmt man non einem gebeijten <2BUbpretfch(e* 
gel, fo toiel«(« man braucht; beutelt e« ab, fpi*> 
tfet es a u f aßen © eiten, beflteut ei m it © a(j, 
m it ein wenig geflogenen Sfldgelein unb Pfeffer, 
fegt cs in einen guftyafen in {ergangenen « u t*  
tec; thu t flein jetfchnittenen ^Ijtm ian, unb « t u  
fllifum b a ju , unb Idfjr es eine 3Bei(e bduipfen. 
Untet bem $>dmpfen menbet man bas SEBifbpcet e t *  

(icbemal um, brürfet ppn einet Zitrone ben© aft 
baran, nnb (Affet es übet Stacht in biefet ©oofe 
(leben. $)e* anbetn ‘Sage* fann man )U biefet 
9>aflete, wenn man ben orbindren mürben $eig 
nicht nehmen miß, einen gebrühten 3cig a u f fob 
genbe SBJeife machen: $ ta n  thu t a u f ein ütubef; 
btett ju  einer 9>cfiete für ohngefdhr 6 $>erfonen, 
einen gemeffenen halben « ie rttn g  ovbindres 5Jtel)l, 
macht' in bie SOlitte eine © tu b e , unb (egt ein 
© tü rf  « ö f te r ,  eines $ühuetepes gtof} batein»

9Msbatu?



t *  ̂ l
Sftebom t nim mt matt recht ßcbettbc« ©affer> 
‘gießt r t  in  bie G litte a n f  Den S to w e t/ macht e t 
m it einem fDteffcr recht burcßeinanbet, w irft beit 
’S e ig  bi« er wie ein locferer SRubelteig if l; forntirt 
eine aufgefe|te haftete barau«, nnb legt ben Q5o» 
ben bavon aitf ein mit © cbm alj beßrtcbene« 
IS led j. $Benn biefe Arbeit gefehlten iß , macht 
m a n  bie 9l t .  180. befcheiebene g a re , w o ju m an  
ß a t t  bet hebet etora« von ^ i lb p te t  nehmen, unb 
fettige« recht fein ßacfen fan n ; (egt bann a n f beit 
SSoben bet $ aß e te  bie $ 4(ftc von bet gar« , 
b ann  ba« Söilbpret, nebß aller obigen © oo«, 
worinnen e« gebdmpß worben iß ,  unb hernach 
wiebet g ar« ; macßtben 3>ecfe( barAber, trab I4ßt 
bie $>aßete etliche © tunben im Ofen batfen. Un» 
terbeffen wirb fotgenbe @0o« baju gemacht: Sto; 
lege bett Stoben eine« gußhafen ober Äaffetol« 
m it b Amten ©cßeiben von bArrcm ©pecf. S tu f 
biefen lege ein ganje« ober halbe« 3>funb £a(6» 
ßeifch, nnb eben fo viel '9tinbßeifch, welche« jn  
ftngerobicfeu ©tucfen gefchnitten, nnb in tDieijl 

rumgewenbet werben m uß. $ hue  in ©cßeibcn 
gefchnitttne Smiebeln, trab etliche ©tücfe ©cßi'm 
feh baju . pbecfe ba« ©efchirt feß ju ,  nnb (affe 

'«« au f Äohlen langfant bAmpfert, bi« e« a u f  betn 
SSoben ganj bunfelhrgun auoßeht, 9lun  gießt' 
m an ein «Paar ©ßttffel voll falte« SBaffet bärart, 
unb  w ann t i  e in r  halbe SJiettelßttrtbe geßanben 
h « t:  fo füllt matt e« mit i 'S h e il SEBein, nnb a 
$ ß e il guter gleißhbrAhe au f, nnb (4ßt e« eine 
ftcinc © tunbe fochnt* SBenn bie Stoätye nicht 
‘ hftf
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bicf genug ift, rftflet mart noch einen ßiffei «oft 
SJlebl fdb&n gelb, tf)ut eo baju* unbtd$t eo noch 
eine halbe ©tunbe fod>en* 3)ann gießt man eo 
bunt) ein Jpaatfleb ober engen @et)i)et, fdjneibet 
faubet gewafcbene ©acbellen, @d)alotten unb 
Äappetn recht fein, tf)ut fie in bie burchgefepbt* 
SBtül)e, Idjjt ße noch einmal auffodjen; b«tna<& 
fließt man fie in bie aufgefcbnittene paffere, unb 
giebt fie auf ben $ifd>.

SDlan fann bao SBilbptet auch a u f  folgenbe 
2 itt in hafteten Ju r is te n : SQJenn bie $ d u te  «on 
bem SflBilbpret abgewogen, unb alle $led)fen her'# 
auo  genommen ftnb: wirb eo in bunne ©thtibeu 
jerfcbnitten, jDiefc werben gef topft, unb m it 
lang gefdjnittenem © pecf, welcher «otber mit 
geftoffenem Pfeffer , ©eroütjndgelein, unb © a lj 
bejiveut, i f t , burchgejogen. ©ofd>e gefpicfte
©djei6en non SQStlbptet, wecben alobann in ein 
irbeneo ©efcbitt gelegt, Q taftlifum , unb $b<* 
mian in ©cbeiben gefdjniuene 3w iebeln , unb 
Cotbeerbldttec jwifcben unb a u f  bao SBilbpret ge/ 
tban. Jjie tau f wirb f>afb 3Bein unb halb (Sjftg 
gegojfen, bao ©efcbitc recht jugebetft, unb fo 
Id§t m an eo etliche Sage (leben* 2Bann man eo 
nun ju t  haftete gebrauchen w ill, wirb bie garO 
b a ju , »on ungebeijtem $Bilbptet alfo gemacht: 
Go wirb ju  i  fl>funb SBilbpret ein ^al& $)funb 
©pecf unb etliche ©tücfe ©cf)infen genommen, 
biefeo mit 8 8otb © arbeiten,  einet j^anb «oll 
©c6a(otten unb eben fo »iel Äappent recht ja rt 
flebacft, bann mit 3 Gpern nochmal m e inem

\



fflltofef gejTofjht;  rin $ t ta t  J^anb voügeriebene«
fcbwarje« ©tob baju get^an', unb nod) tirunaf 
gefiojfen; f)etna<b mit ein wenig non bem <£fiig 
unb SUStl«/: worinn bas iH3i(0pm gelegen bat,
unb einem $ a a r  Söffet vott §(cif<bbrüb<, ango»
tö b «  ; alobann bie eine JßAIfte von bet 0at« auf 
bem ©oben'bet-haftete gefiridjen, bie übrige 
JgnJlfte in bo« in @d)eibengefcbmttene?®ilbft*t 
gefüllt unb jebe <8d)eibr, alc ein Otoufet, atofjge* >

’ Wkfeft. $)te SXoifletten werben bann oebctif (Hb 
in  bie tyfoftete au f bet $<»«« b*tttm Stiegt/ bar 
jwifcben <Sütonenfd)eiben, ebne bie Ä ert» , unb 
bben bavattf ©petffAeiben. J^ernacb w itb b tt 
© ecfd barauf gemacbt,  m it Spetn  beflti$*n, 
Huf bem ©lt?d)e, w orauf bie QJafiete gemacht tfl, 
in  Ofen gegellt, unb 3 bi« 4  © tunben gebacfeti, 
je ncubbtin bo« SOBilbpret a l t  ober jung ifh  
ÖBann bie haftete gebatfen i g , fdjndbet m an 
ben $>ecfe( a u f , nimrnt Me ©pedfgbriben bet* 
a u « , unb maibt betnacb bie vorige, ober and) 
eine ©atbefienfoofe barem. W enn nicht ab« 
© cofe in bie haftete gebt, fann man fee beforu 
b c r« a u f  b e n ^ ifcb  geben, SRan fann aud)> 
jia tt bem W ilb g m  einen genbbcatcu ober fong - 

* rin  gute« ©tütfSXinbfTeifeb rttbmen, unb t« bn f 
bie nebmlicbe Stet jwridjftft» f lB U m a n lv ä f i  
fe in , unb tfRorgefo g a tt bet Zitronen bnju nrt)/ 
m e n : fo «näßen biefe, wie> bep d ir .  199: gebaut 
worben tgv jubereitef unb {Wifchen ba« gleifep 
in bie f>afiett gelegt wettri», N B . SDec oben 

/  ■ **.. • > < begbrte* ■
1
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txfärftfwnc gebtübi« ‘iMg fann n i$ t alö ^ a f la  
tcnbroD genofien wetben,

aoi, g>af!ete »on i£aji»n
•, £ a u e  einenfaw&w getttafdjmen, uni) gefpicf*
ten #af«n in © tücfen, leg« iljn erliefe« Sage itt 
g & tn  eb«« S ffig ,, t>«| et beijt. 53efealteaber eisj=
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p«fta*rt»
beffcent, io d»« irbenee © eftb itr, wethmen fft 
gefod)t werten leijen, geiegt. SDer $B ein , m it 
welcbetr fte attegewafeben rootben (tnb, «Heb bau  
«rnf gegoffeu tiub bae <3ef$«nr jugebeefr. 9Bantt 
bann bie ©c^nepfen etliche © tunben , « ta t nod> 
befptt öbet 9ia<bt, «ifogebeijt werben finbr wirb 
ba« ®ingrweib, mubbetn man t a t  9Ragen »otbec 
tneggetijan f)a t,  m it einem %. g inget großen 
© tütfiein  gebet, ober einem umgewenbeten, unO 
abgefebabetun Äaibam ilj teebt fein ge^uft ebec 
gewiegt. $ ie fe  gebtrjw b £afb*m H | nimmt m an 
»bet m it in bem gailbajuu wenn m an«ieb© oof 
#aben w ill;  fonfl mu$ ee ebenniebt (eg* Jjer» 
Mad) w itb ein © tüef S&mttc, .gto£ jwte ein 
bfllbee £äbn<re9 in e in em ^ fd im iaa ^ H a jfe ii, 
barinne« ein 86fe( »öd ©emmebunb eben fo »ief 
rechte« © ie#  gattj.meifgeib gerhflet,  bae &tt 
Raffte bajn getban, unb noch ein f(ein wenig mit 
geebnet 3)ie f ©et&fiete «Heb m it fiebenbet 
gleijjcbbniibe an g aü b e t, «n bie ©«baenfen gtgofe 
fen, ein @(aj) ©Bein batan g e s i t t e t ,  boa einet 
falben Zitrone bie ©«(»aale feilt geflöhten , biefe 
m it ein wenig «om iwt^etigtn © ew faj baju ge» 
tijan , unb noch fo lange gefoebt, bie bie © d m »  
pfen weid) ii?nb. (Smriiöietieifhtnbe om  bem 
%nti<bten teibt.inan etliche t leim © tä tfie tn  gn» 
efer an einet (Eitrotw a b , tbnt* auch an big 
©cfcnepfen,. unb liebtet (te ijttnacb tu efoe (eet ge» 
baefne haftete an . Söifi man aber bie ©<bue* 
pfen gieid) in bet $afiete fotben, fo witb m it 
mürbem SSutterteige eine. 3»mf<bü|fef auegefegt, 

•*> bie
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ju g e th a tf ,  u n t  noch ein fie tnw enig  Urft getd/ 
flet. 9t(6ta n n  wirb tiefe« m itgu te t heißet $(eif<h< 
&*W)e fo aufgefulit, baß bie ©oo« nid)* ju  bünn 
Witt* >Diefe © ooogießt man ftbet bie getiropf» 
ten gelbhßhner, fäßt fte noch fo lange batiuneit 
fo tzen , bi« fie weich jinb, u n t e i l te t  ße^buwfr 
«inen wettlbdjetUbtrn ©ephet in  eine leec gebaef# 
m  h a fte te  an . N B . 5Bann bie geltf)üb«er in  
Me $)afiete gelegt motten ß n b , m uß t a t  $ e ttt 
*on te t  © oo« abgefeßbpft ( u n t  tiefe ßetnach 
to w h  einen nicht g at ju  engen © tp h e tin b ie  $ a e  
fie tean f bieJ^itynet burthgetriebert wetten. .

«04* $eib* JMmet* haftete auf anfc* 
te 91#. >

" SBamt Me ^etbhöfynet g e top ft, gewafchett 
l in t  anogenommen Worten ßnb, wetten f»e m it 
©peef gefpieft, weichet oothec in  untereinaubet 

_ geraifdjtem © a lj , ® ew ät>  fein geriebenem 33<u 
f iifu m  u n t ^ im ia n -u m g e fe b tt wetten muß* 
ftlo ta n n  wetten tie  geltbdbnet einen ß a ib e it/ 
lotet ganjen $ « g ,  ehe ße gebraucht wetten foßen* 
in  SBein otet (Efiiggelegt, 3Eitt>effen macht mau 
folgente g a r« : 3Ran nim m t jn  % bi« 3  gelbljüh* 
nein e}n halb $ fu n b  Äalbßeifch, bie gebet Poti 
te n  Jjjtihnern u n t einen falben M ietling ©peef, 
Ijacft fpiche« m it einantet. Süebann wetten z  
fo th  ©arbeHen, ein gütet (SfHiffel «oll Äappern, 
nebß ten ©chaalen pon einet halben © frone ba* 
§trgefh«n, u n t nominal* fo lang , bio'eo tedj*



fein Iß, gehotft; &etna<h, Je nathbem man » 
ober 3. gelbbufynet hat, fät 1 obet *  Äreujet 
«veiße* Sötob tufftihh eingetvekhl» ©ann cf . 
metch iß , tvitb e# «tfebet jrß auogebtsärff, in &  
mm ©tütcfe duftet, fo groß, toie ein fletnrf 
&ähncce9gebAmpß; alobaan mit etlichen €9(9 
bottern, unb tinemübfiel voll fein gtß^nittenm 
Sßetftling ang«&&tt, fit bem gehabten gleifcfc 

., nebß^alj, rin ivttiiggeßoßent SRuefatenblüthe, 
M»»b $)fefet gethan, nnballrt recht buftbeinanr 
bet gemacht* £ieranf «vteb bee @aß von einet 
{Sitton* hatan gtbewft, normal« butdptmtnbce 
gttähet, trnb bann läßt man eoblrber pafar 
fettem gemacht iß > ßeßen* SRuiiwetbeh bie 
gefcb^Kt in einem $wßhafim+ .mit S8utte$ 
!©V«*l <i« wenig ©aty, etlichen tfoebmtodttem; 
lEitronenßhaale«, unb Zwiebel, nebß ein tvenif 
gleifchferühe, eine gute halbe ©nttibc gebdmpf̂  
jmtb «mt«r bem im pfen  etlichemal untgemenber» 
SDamuvetben ße vom $enet tveggeßdttanb eine 
fiaßete von hem $ttge anfgeßfet* ober ln ein« 
©chnffel gemach«, bie Jpdlße von btr gat* auf 
ben. Stoben bef tpaftete geßrichen, Mer$dbh&h* 
«wr barauf gelegt;, bi# (jjjoco, 'nwrfcntm ße ger 
bimpß ivotben (tob, ohne bao gett (e auf Mt 
^oe»6 iß„ bata«C b«wmgegoßen, unb mit bet 
fiböge« gotovollettbebebeeft. SIfebomitDitbbet 
X*<f«l bgtaaf gemacht» mit (Stfdmbeglichen, 
Unb bhe <J>aßfte, «bann Me $ßh«wc jnng ßnb* 
«ne §tnpbe jm p fp  gebaefen, hetuach oben an* 
bem fgtötfkw .gefehlten, unbfofa
. 8 a ßwbe
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ftenbe ©oo$ batein gemacht': $ijue in eitt ÄajjW 
lo l ober g r a f e n  ein ©tücflein frifdjen B utter, 
ttlidje ©tücflein ungefottene« bürte« (gebiegene«)
^Icifcft ober ©d)infen, in ©Reiben gefcfynittene 
Swiebetn, gelbe Stäben unb ein i)atb<Pfunb 1 
fu  fleinin ©tücfen gefdjnitfene« &afbf!eif$, J 
ffiSenn man etmd« non ©ejifigel ober knoten ® 
}»n eingm j?albefd)legel fyat, «nb baju tfymt s 
*»«11/ wirb bie @000 be{io frdftiger. '&ämfife *
biefe« aUe* auf &ot)(en iangfam, bi« e« auf bent ‘
$5oben ganj bunfelgelb ausjiebt ©treue ein * 
3>aar ßbffel 6oiI 5Rel)i bafatt, unb laffe e« no<$ 1 
eint 3 « t bdmpfen; aber bann mtt§ man 9f<f>t 
geben, ba§ e« n i$ t anbrenut. SOBann alle« 
«etbtgrtb i^l, gie§t man einen gbffel nofl falte« < 
SÜ3affat jba«m; lügt e« ein fiein wertig fhf)en, ; 
fttWfitf(te«f)etnad) mit guter fiebenber §(eif<$*

, btüf>e auf; tfyat ein Sorbeetbiatt, 2 ganj« OMge* -
(ein, io  bi« ia  ganje |)fefferf6rner, ein Wenig <
g(mje S9te«fatertblütf)e, aud) etliche Wotgeln i 
«nb ©Champignons b a ja /u n b  (d$t biefe« alle« i 
an einanber eine ©tUnbe fed)eft; treibt e« bur<b -
ein £oarfftB in bie aufgeftbnittene haftete, unb J
giebt« au f; beit ^ifd). ©iefe @oo« fand man 
ju  ipafleeen non aßerlet) §lrffd) auch SBilbpret 
gebratubea* fÖlan fannnoefy normet, ebe man 
featttidnet/^appern, unb ©arbeiten, ober fiatt 
beten URorgef unb $rüffe(, barinnen fod)en (af> 
fen, unb au f biefe 3irt gebrauchen; dudf, ifyi 
bie Jgmbnet gebdmpfet werbe«,; fle mit etwa« non 
bet ra t«  fußen, unbbarndcherjtbdmpfeiv



P<tfteten; 16$
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ao$. 9><$ete m  Serben.
•: ' *  ■ ! ■- V  - ’ ■ =

«®atr nef>me eiitf gybjje ©anfjfeber, ober «tt* 
fleinehafbe Äalbeieber, 1 iöierlingSpetf, Ifacfr 
folcbemit einer Jjjanb woö ©Paletten jrtiebel/ unb 
einem Ralfen 93ieciing gewafefcene ©arbelien tecbB 
fein,; fcfcneibe eine halbe «£anb noll S te rling / 
von einem $)aat Sittonen bie ©chaalen, ein $)aat 
Crfjlöffel »ofl Äappem recht fein; tljue f i enebf t  
ein wenig iDiuefatenblüthe, «Pfeffer uab $l)imi<ut 
baju ; bsnefe ben@aft non ben abgefdjfülten Sie, 
tronen baran, unb tül)re alle« recht bwdjlrinfm« 
ber. SRachebann eine haftete oon geblättertem 
fömtetteig, beflrridje ben SBoben ber haftete 
mit bet 4>ätfte non bet gar« , lege bie 8etchen£ 
bie normet etliche ©tnnben in Sjfig, Sffiein obft‘ 
©«onenfaft gebeizt wotben |lnb, barattf. <idvf 
beefe fte mit bet übrigen gar«, nnb (ege* noch ei/ 
nige Sittonenfcheiben unb ßorbeetblätter baraufa 
®iäche bin $)ecfe( barübet, bejireicbebie ^afiete- 
mit (gpetn, nnb (affe fie im SBatföfen fo lang 
baefen, bi« fte fch&a gelb ifl, unb gieb fte gleich 
mtf ben $ifch.

a°6. âfJete »on jungen SEauhen mit 
frifc&en sjftorgeftt.v i

SKaefce einen mürben Q3utterteig, tndrgle ihn 
- * ©leffetrütfen bief, unb fege eüjie ©chüffel ba/ 

mit an«* ^Mlebann mache bie tauben jureefct« 
»«f^e fie mir watmem SEBaffet unb 2Jiel;l recht 

, * 3  "  ab#



ob, baggewelg bleiben. ©djrtetbe ge tn ^ ie n  
tc(, wafcfee ge nochmal«, unb (affe fie in h a t te t  
«mb @afj bdmpfen. Skgreu* fie mit «Ötef)f, 
ghöttl« ge etlichemal um, unb gieg gemach gute 
gleifcbbrüge baju. tg u e  etliche 3wfebeln mit 
ÖJägeleinbegecft, «ln gorbeetblatt, unb (£ttro# 
uenfcgaafenbaran; btnbe$)eterftngfraut, unb et» 
Hebe Blumen 5)iu6fatenblütt)e barein, )ufam» 
men, unb laffe e« foegen. $ll«bann pu$e frifch« 
SRorgeln wogt ab, wafege ge recht faubee, bag 
oöet ©anb bavon fommt. ' ©iebe ge ein wenig 
ob , unb laffe ge in einem ©enger ablaufen, 
SStann btuefe ge au», bdmpfe ge in einem ©tücfe 
lein '(Butter, tbu< ge ju ben Rauben, unbTaflcf 
ge ein wenig bamit foigm. 3)ann nimm bi« 
tauben au« ber ©oo« auf eine ©cgüffet heran«, 
bog ge abfüglen. $«ge etwa« non Äalbgeifcg» 
Statt 9tr. 179* auf ben iBoben be« ^Jutterteig«, 
bann bie tauben barauf; gitge etliche 8bffe( nog 
uon ber @00« baröbe«, unb bebeefe ge wiebet 
mit gar«. Sölacge ben 35ec£el auf bie Wägete; 
Begreiche ge gtit (Ipern, unb (affe ge fo lange, 
hi» ge gg&n gelb ig , im Dfen bacfen. $age bi« 
fjurffcf gebliebene ©oofe wiebec heig werben, räg» 
te ge mit etlichen (gperbottern a n , gieg ge in bie 
cmfgefd>nittene fßagete, unb gieb ge fogfeich auf 
ben^ifch. NB. 3Bamt e« feine feifege SSftorgeln 
giebt, famt matt bie tauben auch mit gebbertett 
gßopgdn, ober mit ©Champignon« auf bie nehme 
8<g* 91«  luticgten.



, pafftten. tüfr

«©Vf leitete w »  @ cjinftn*
ÜRndhe jii tfnet haftete für 2 bi« 3 9>etfoneri 

*on z (£t)ttn unb 1 h o tte t einen Slubelteig an, 
mdtgle ihn ao«, unb föneibe mit bem itüchfeii» 
üldbleinoierecfigte ©töeflein, in b tt (ötb§e ei* 

■ ne« 6 Äteujet ©tücfe«, barau«. 8affe ein ©eit» 
Irin halb SDiilch unb halb fKanm flebenb »erben, 
thue fie barrin uhb taffe fle foeffen, bi« fie fafl gar 
feine Sßröhe mehr haben. $tf«bann werben ohne 

- gefdf)t 3 © dritten  ©chtafen, jebe einer Jjanb 
grofj, Kein gefchhitten, 2 bi« 3 (Sbtrbotter, ritt 
wenig © alj unb ®tu«fatetrblüthe, auch jerlaffene 
© utterfo  viel al« awdlfcheflinffe grofj, ju  bem 
©efo^ten gethan, «nb ade« recht buwb einanbee 
gerührt, hierauf wirb ein mürber SButterteig 
gemachtberfetbige au«gewdrgelt, ein Reefen 
aber Äajferol mit B utter befhidjen, unb mit 
©emmrimehibefirettt. $ernach werben non bem 
SSuttetteige mit bem $ü<htein 1Otdblrin 3 © tritt 
m « , folangatem&giich, gefunkten, unb in bg* 
©efchirrüber« Äreaj gelegt. Stuf bkfe wirb ba« 

.gänje ©efdjirt oollenb« mit te ig  au«gelegt, ba« 
tingerührte barein gefüllt, '  bet SDecfel barübee 
gemacht, unb mit einem <£9 befhichen* 3 n  ben 
JDecfel werben mit einer ©abel gbchlein geftupfl, 
ttnb bie haftete int Qtacfofen ober bet?m Söecfett 

. gebaefen, ^|fi fte aü«gebacfen, fo wirb fle auf 
eine ©chüffel umgewenbet, unb auf ben 
gegeben* CEBem aber biefe 9lrt nicht beliebt, 
fann voit bem 2eig «tbindte ÜJubeln fchneiben, 

2  4  fribig«



felfeigtf itt $leifcbbribe ober ßBaffet, |tu t ein«! 
SBaß ‘AUftfjiun t o f i i mi n  einen ©et)f)et fd)ütten, 
jwb-biöfle abgelaufen flnb> eineu  ̂Spierling & ut* 
tft, m it 4 @t>ern abcübten, © a lj unb SEttuefaf 
renblütbe, nach © utbünfen baju tlfun ; Die 9 iu j 
b«ln, mann f ie fa lt  finb auch, nebfl bem gei 
fcbnittenen ©cbinfeu barein t  übten, unb biefeö, 
wie ba« » o r ig e e in fü lle n . SRati fann audjy 
wem« beliebt, geriebenen 9>araiefanfä$ $n btefea 
SRubeln nehmen; ober fla tt bet CRubeln, 9Jiafy 
*oui, bie aber »or^ec eine gatije ©tunbe gefodty 
Werben muffen, gebrauch«!.

1 , »08* P a l l e te  »Oft ^ y a r g e ß n  '•!
35ie © pargtln  tpöffen fo Weit fie gtün flnöj 

«Sgefcbnitten unb gem äßen  werben. Jjternacp 
'werben fie in gefallene« fiebenbe« SEBaffet gelegt, 
4»otinn?jt man fie nur etliche 5Bafl auftijuit ldf& 
3U«bann giefjt man fie in einen ©jenbec ab , ta g  
jbae R a ffe t webt baoon ablaU fenfam t. $ t i i  
nach (egt man fie in eine © d)üffel, befiteuetft* 
m it etwa« © a l$ , gefloffenet ^u«fatenb iü tb$ , 
.gitfit ein Wenig ^ergangenen .frifebett 5$uttec bap 
ü b e r ,  unb Idfjt fte jugebeeft fM )en, bi« man 
folgenbe $ a r«  gemacht b«t: fSJian nimmt ein 
© tü c f  an«gebratene« magere« ÄatbfTeifc^, 
ba« fd>ou falt geworben ift, fuebt aber petbec 
aßegafern betau«, baeft folcbe«, mitabgefoittenem 
ftifebem fKtnbflnierenfett (  © « ff3 unb mit abg« 

^fbtttnem © peef;, betjbe« jufammen eben fo »ief.



ba« Jleijäi.b«m (Bewirte «w<$ <jl* „$f)ut ge/ 
fc&nittenen «Petetfing, eine ^ivie^tt bieabet »or? 
6er tu  bet ^fcb« gebratetvät^tben ifli ein wenig 
©dyalotten, © alj, Pfeffer, 9JiUt>fatcnnu(j, itnb 
ju  9)ul»er geriebene« 'Saftlifnm bajtt, unb Ijacft 
(bUi)e8 nod)mal« fo fein, al«mögli<f). SOßann 
ba« oben genannte magere, Äalbfleifd) ein Ijalft 
^ funb , unb b af Jett eben fo t>iel i jt: fod)t man 
jfüt 2 Ärettjet itt <tSJ?iIĉ > eingewcicfcte« »eifje« 
SScob fo fange, bi« feine 33tui)e mcjfjc batan ifl; 
töjit e« faft toerbert, unb jtöfct e« mit bem ge/ 
T âcften Jleifd) > unb 3 ober 4 <£petbottern fti eii 
«eut SSJiörfel, bi« e« fo jart; al« wie ein S5rep 
(2)1 us) ifi. Sllobanrt mad)t man einen geblätf 
lerten S&utterteig, ;t»ärgelt jfjn 2 tDlejferrucfett 
bicf au«, m.a$t eine $>ajtete fo groß, al.« maij 
,fte braucht; formirt auf b,em SBpben berfefbeu 
bon bet Jar«  einen Diattb, 2 Jinget bitf ttnb jp 
Breit, ba§ inwenbig fo »iel <piafc bleibt, bnfi bi« 
©pargeln auch 2 Jinger tjod) ju liegen fpmjnen«' 

, s iu n  legt man. bi« ©pargeftV innerhalb be« Dtani 
be« jjnnein, giejje etltd)e2äftelpoli gute Jleifd)/ 
brü^e bajtt, mad)t ben 2>e(fef barguf, beftrejcty 
bie haftete mit (£pem, unb läßt jle nur fo läng 
Bacfen, bi« ,jte jfd>ön gef6 tfb.. X)ann mirb be« 
i&ecfetfa weit, al« bie ©pargeln in bet haftete 
Jiegen, aüfgefc^nitten, unj  ̂«ineSlauitn, obertSut» 
jerfbofe, barei.n,gemacht» 5JZan fann auch ein«
.ieergebatf itp. haftete ma<Ben,unb bie ©pargeln,n>i«
,fte D?r. i3 s ,  bep ben ©emüfern befd)tieben n>or/ 
Beil jfnb,, ,i)iit o êp of)ne ̂ gttfiejt, ba«ei» anridbteni
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309. @ine falte haftete, ;
Silan tu n ft ein hal6es$>funb fBtofame von 

(chwarjem $5tobe in frifdjes SCBajfer ein, 91(6* 
bann nimmt man }u tiefem ein (>a(6 $>fnnb fei» 
fchen© pecf, einen Raiten 33ietling ©arbeiten, 
eben fo viel Jtappetn , ein 9>aat große 3wiebct, 
ein wenig $i)im ian , $5aß lifum , pon einet <Ei» 
frone bie ©chaale, unbbaS ® larf, ^Diefeö alle* 
Wirb ganj flein gehaeft, in eine ©chüffel gechan, 
ein 86jfel poll Sem m elm ehl, ein wenig Pfeffer, 
S ngw er, 3ftn$tatennu§ unb © afj nach ® ut* 
hänfen baruntet gemifcht; m it einem (5g , (£ü 
ttonenfaft ober ein 3>aat ßiffel voll’ SBeineßig 

' untereinanber gemacht, unb hernach jum  gar» 
fiten aufgehoben. 9(l6bann wirb eine aufgefeßtt 
haftete  pon orbindten märbem ober gebrähtent 
$eige gemacht. Olothe« CEBilbpret , gelbbäh* 
ner, unb wilbe (Sntrn müjfen pother, wie eb 
fdjon fcftetö angeführt worben ijl, gebdmpft wer* 
ben. 5tl6bann läßt man es erfalten, unb legf, 
nachbem man beri halben 3»heil non bet g a r t  a u f  
ben $5oben bet ^ajTete gefhidjen h a t ,  ba* SEBilb* 
ptet fo barduf herum , baß bie haftete in bet 
fÖlitte erhbht w irb , unb gteßt etliche gbffel po8  
pon bet ©ooS baräber. gem ach bebeeft man es 
m it bet übrigen gar«  PoHenbS, macht ben $)ecfel 
baräber; giebt aber wohl acht, baß et nicht «tt? 
gekannt wirb, bam it e t nicht je m iß t; befireicht 
bie ganje 9>gjlete m i t . (Sgettr, unb wann bie 
©erjierungen gu f ben SDecfel gemacht worben

ftnb.



fhtb; hefheiebt man fle nochmals, t»nb(d{jtbie 
f>afteteanbettf)alb bi« 2 ©funben, jenadjbembal 
flföbptet barinnen ,«11 ob« jttng i j l , baden, 

i- $8ann fte gU halb gef b werben feilte, mujj man 
fiemit einem ^Jogeti Rapier jubecfen, fenfl »er» 

X brennt Unterbetten bec te ig < bifl ba« innere fer» 
jf tig wirb. N B . $>iefe hafteten gtebt man jil 

(Seflationm falt auf btn $ ifö , penn man ni<|e 
vatm e beeilen neben n>ifl.

0 i& e  Äalbrtrieffc, ttnb an<$ Äafbbent«, 
petm man eine beij #anben hat, In gefalgeneiti 

* ® a f i«  ober $feifdjbrüf)«; aber nicht ganj roeid). 
i @<bne*be fie fleh? geroÖrfVIt, bdrnpfe (?e in einem 
( '  @torf jecgangenen QJntter mit ein wenig Wef)f; 

bmde €i«ottenfaft bhrgn; thue 0 ä ( j ,  ein we» 
uig gehobene 9Huefatnibtötf)e, nebjl etlichen 
WffWn poö Sleift&brüh? baju, b a ltiu t ein ((ein 
wenig @00« batan ijt, nnb taffe en noch eine 
b^Ibe 23imelfiunbe fotzen; fteUeeOvOom jener, 
»nb mach« folgehbe’ $aW : ®in l>at& tyfanb 
Äalbfleifd), ein balberiÖietling Otierenfett/unb 
bolb fo öie( 0 p e rf, werben ein wenig üetwäüt, 
SHeflm wirb mit einer mittlen 3n>iebel recht fein 
gehatft, fä t einen halben föeuher tat «BUlch ein». 
geweichte« nnb wieber auegebrutfrefiroeifce« $kob 
in SBnttet mit ein« halben #anb  ®ofl fein ge» - 
fcfcnittenera Qßetertii'ig gebdmpft» hernach n # t*

/
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bi* 3 S»ertottern, © alj u|ib ein wenig-$Ru*fo» 
tenblütbe angec&^rt: fo ift bie §at* fettig» S tatt 
werten f leine ty)afietlem von ißutterteig gem alt, 
auf ben 35oben eine* jeben 9>afiet(ein* ein S&ffci 
»oll »*u bet $at* getban, bann ein 26ffel »oll 
pon bem Stagout in bieÜRitte batauf, unb bann 

' wiebec ein Söjfel »oll »on bet 5 « * . 3 $  
g^etjen , fo bcbede bie 9>afietlein mit einem SDe» 
tfel, bcfiteicbe fte mit S», (affe fte fd)6n gelb ba* 
den, nnb gieb fte warm auf ben $ifcb»

tPian fod)t ju einet ©cbüffel auf 4 <Perfonen 
eiu halbe* 'PfunO Sie io in 3Rilc& red)t bicf, lifjt 
tbn fall werten, rüfjrt abbann einen guten bub 
ben Mietling iöutter mit einem Sn ab; tbut if)n 
an ben Siei*, tüt)rct bepbeohcchmal* ted>t buttf)» 
(tinanber, unb fotmirt auf «tner flauen ©cbuffel 
einen Oianb ba»on; bebilt abet fo' »iel jurüde, 
a b  man bewach jum yiufguffe btautbt. SDaim 
macht man fofgenbc*. Slagout: SfRan ftebet 2  -
9>aa,t Äalb*briefe, ein ©tücflein »on einem 
Siinbemaulj üRorgeln^ £&f)ner(ebern unb 5lttU 
ftbocfen höben, wenn e« gerabe welche giebt, je* 
be* befonbet* in gefallenem SDBaffet ab; fdjneibet 
betna<b alle* in flehte ©tücfe, bdtnpft e* in eie 
nem © tu d  93uttet, mit ein f(ein wenig fein ge» 
fcbnittenen 3wiebe(n uttb ^etevling; fireuet ein 
9>aat flehte Sbffel »oll ©emmel: unb rechte* 
fKtbf unb wann e* eine SöiettelfiunDe ge»

: 2i 1»' Ragout * âilete mit SftetSgufL
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Tü&mvft'.fyt, gießt matt etrt wenig giite ftfeifdj* 
6rü{)e Daran, tf>ut ®a(j.r  üRu«fatennuf}„ nebfl 
(Eitroneufaft, unD geftbnittene ©rDaalen Daju, 
ttnb fdjj? e« noeb ein/wenig fodjrn. gfottn e* 
nun faftlft, fo ftyütterttidrt e* In Den Oteteranb, 
inner^aft ^incinV ; 3.U &e()d(tenett
Steiö rüprt m<üt nbtb ttltäj* jlpet, cWß er wie 
ein nidjt gar ju tiefer ̂ i&retj (Ü#u*) wirb; gießt 
*0 a u f  bafe SRagöiit, ttnb (Aßt e* eine ©ttfoDt 
im Ofetf Dürfen» : ^ . ;i ' V 3 " 1
s • • . ,  t -  *:-■,' '• v **■' "■ *'♦' ♦ »■ •
Ä i a . : Sjffrujottt i ^ P t t T e i n  m it  e inem  

\  p y §  w n  m einem  S B Ä 3 i
SEBartw ba« {Ragout, wie &cp bef vorigen 

{Rei*pafiete 9 tr. 211. jugetid)tet worben ifi: fp 
wirb Der @u§ auf fo?genbe$rt Darauf gematzt: 
©ebneibebie Stinten f» Dünne a(* rtiögtkb vorn 

aber JjjetrenbtoD ab , (ege e» fjcmad) in 
$Ri(cb bi* e« m id ) iftjf iüfjtt/ wann Du nur 2 , 
QRi(d)brobr nimmf?, einen falben SÖierlitig lö u »  
term it 2 bi* 3 ^erb itte rn  retf>t ftarf ab; bru* 
<fe Wj* Jfcivctnbttto ütff, *(rtb *6f)tfeV* t*it &di$, 
unb ein wenig ÜRuefateoblütlje aucfjan ben,523ut» 
ter. j&anin f^lage':bd*'1£Beife von Den dperu  
|u m  ©tfttiee, unb ;tüfjte W  ganj fa'#te dn. Da* 
anbere.' Belege «eine ©tfbel mit Dünnem 58utr 
terteige, tl)ue ,eineh Wfftl voll non Dem {Ragout 
fammt etwa* von bet''©Po* Datein, Debeefe et 
mit Dem angctüDrferf (Suffe, unb idffe Dtef# 
fJaffcrtein f<$Dn ge(D?bacfen* ' • ^



213. gleifdj * ̂ aftetletn auf fefonbett- r
m u  . .! ■

tbitb ein ©türflein ifafbjleifdj, obngefäfjc j 
ein ba(6ee ^Pfunb, in gleifcgbräge nur eitt^>aac ' i 
SBaUabgefctten; aföbannmit einem l)alben 5$ietr : 
1mg Otterenfett, unb einem ©tütflein W arf ganfr , i
fleingel)acft. £evnacb frfneibet man non einem, 
meinen Äreujecbteb bie SRinbe ab, lägt bie $3ro» ^
(amen baboh in ber ht&ntlidjen gleifcbbräbe, teoe 
rinnen ba« Äalbgeifd) gefeiten werben ig , and) ; 
etli^e 50aü aöftbnn , unb %acft- ge gew at^ I
oljne bag ge auegebrurft werben, necb einmal I
mit bem gfeifdje; tf)Ut @cilj, ein wenig Wuefa* 
lenblütlje unb Plein gefebnittene ©tbalottenjwie» 
belu ba)U, unb macht alle? wohl burchetnanber* 
9tfebann belegt man fleine Wöbel mitbönnent 5 
SJutterteige, fällt bieg gare ( ©efülQ baceitt, j 
legt auf jebefl ein @tücfleiu W arf, unb bebetft . 
ge mit ‘Xeig; begreift ge mit (Ebern,, unb lägt 
ge barfett* '

314* anteie ^etian*
W an nimmt ^albgeifrf ubm ,0(gfege(, fu \ 

btel man will nub braucht, jehneibet fleine,
2 ginget breite, niererfigte ©tücflein bara/ö* . 
unb wärft fotd)e* SlUbann lägt man in einem , i 
gughafen B utter jergehen, t(>ut baß Äuibgejfch, 1 

1 nebg eben fp »iel SKinbßnierenfett (@riff)i, eüu 
©rfaioaeujwtebeln, Ufib ein wenig abgegeeif* <

te«



fro  ${jimia» bittet u , «nb wenDete« etticßema( '
» m , bia Das gleifdj weiß ijfc Jg>ernad) ijacft 
man'«« mir Rappern, unb CutronenftDaaien gauj 
ffet»; mifcbet <Balj, ein wenig ÜRttdfatenfifötfye 
nnD dfefter Darunter; Drncfetben © aft von eiaec 
©ttone Daran, unb marbt aüe« red)t Durd)eiiu 
anbet. ma&t man einen geblätterten SBut?

 ̂ terteig, wärgeit ißn 2 SReffcrruefen bicf au«« " 
, unb flirre SÖlättleiu «ine« ‘jfjafere groß Davon 
1 au«. d ie  eine J^dlfte Diefer ^(ättlein  gebärt ja  
,| S&äben Der ^apetiein/ Die anbre aber ja  dötfeitu 

diejenigen« welche ju  Den&6ben gehren, De« 
ßreicbet «m Dtanbeberum tnit(£p; innerbalbbe« 
SXanDe« tbut in jebe« einen ffeinen Siffet voll von 
$er garfei (egt Diejenigen QMättiein, weld&e jjt| 
Den Q«fe(n gebären, barauf; Drucft ße mit Den 
gingern neben feft an« befirejtbt Die 9>afietfein 

' norm al« mit Spern, (aßt ße fdjän gelb batfeu» 
iinD gebt fie »arm  auf Den Xtfcb»

) ,

»15*  m  ß lfy ! g t f t t f t »
mm weifen fBte&t. .

$ag« vorder > e$e man btefe^dafUt« 
macht, verfertiget man fotgenben Hefenteig: 
tBlan läßt einen S3ier(ing B utter jerge(jen, jer* 
flepßert 3 <Jprr, unb rüf)rt Den jergangeuen 
Sdatter an Die j$on jeeffepperte (Epet* Sßßäger -  
z  dßtnD SReßl in eine ©chäjfel ab« jaljtt e«
«in wenig, gießet fauiitht gemachte «Web Daran« 
tßut a  gtyfti «08 fSie^efen Doja« unb rßbret

, Dl«



bie oermifc&tert (gqit unb B u tte r  ffc't dtidji bärr 
unter, fo bag Der $eig ganj fefl w irb ; flopft J 
tf)n recht ftarf > bi# ec fic^ oon ber <3cf)üf[el ab? 
lifit. 5llöbami lägt man if)n In bet ÖBdtme ge? ' 
f)en, w irft ihn hernach au f einem Ülubelbwtt/ 
ugb macht ein ?aibletn barau#. SBdnn biefe#‘ ’’
nochmal# gegangen ifl, lögt man ei# im Ofen f
fcbön gelb bacfcn. $6e# anberu $age# wirb ba#- 1
ganje ßaiblein a u f einem £Het6eifen abgerieben,j r!
tben ein SÖerfel abgefdjnitten, non beit ‘iöcofa» i
Wen footel betau# gejopft, baf ba# 2(cu§ere be# 1
fiatblein# noch gtngerobtcf bleibt, 4?ernad) fantt :
niatrbieg auegebbbhe gaibltin im © d)m alj butd>* 
au« fd)ött gelb bacfen, ober mit '©ittter recht fla rf 
innen unb äugen betrieben, unb au f einem $Merf 
cf>e inHöacfofen fdS>bU gelb featfeu. QBann tief 
fe# gefcbe^en i)i, fann man t# a u f  eine ©«höffef 5
fegen,- ünb SBilbpret, gleifcb obet©eflügel feie !
faffiret ober gebdmpft batein antiebten, ben ’Xxi 
«fei bgrauf legen, unb fo au f ben $ ifd j geben* ! 
®}er fidf bie ÜRüfye ba# 35rob fe lb ftju  bacfen, I 
tiiebt geben w ill, fann foldje# auch beijm Werfen 
fo g tog, a(# man e# braudtf, non orbinari weif» 
fein QJrobteige machen Waffen, Unb joann e# fa lt 
footben ifl, a u f bie nef)mlidje Spßeife -tufiebteit; ’

2 1 6 . (S iriegetö fy rte  h a f te te ,  \  '  . .
’ Diöf)re ein f)<d& ^fttnb  B u tte r  bi# ec wie 

Ä d jau tn  ifl. jDann fcglage nad) unb nd<b 
(Eyetbotter-bacan, unb röhre einen jeben befoti# J

bet#

iti2 /ibyGopgle



i n

6'«« iuO «& ntteti)iitein. • $etrtäic& y tä P W i  
töeber 5 Ws 6 Sfiffef vofi ö ^ '  fc^än^eft roSj^ii 
fÖM)f Oaran gerührt, Jpj>et:B  j^ertett Vif»®«# 

(Sftufet) »Ort weißemJSSrobe-tt# V t t t f i  
Ättujet ffeitt gejbpff; ünb mit ffifiem Dfaütt&H# 
Äefeucptef, ©afyirtibein wenig1 gejiofftne tÜftt8 t . 
fatehbtut^e ba» iLget|aii.
ttimtfber gerfifytf wirt ööd^SO^pe t ^ 'f 'V «  

täc^nee gefĉ lViieti; wnVganj 
»rfteiu getö^tij ' nlerteti P'äl&atJ&j*#
fiMfele J^ähnVr, Proben' ob« $«röflnf$ •&»«&£ 
tiefe^inVf^njtet getegt, • V$n ?W*^6 fool> ;(0:* Ä  
m ich  gegofieri,"Oaf} Oie 0pffe£Vidjt; f<Vrtieijfif 
feiiVn; ^rtnai^ Wirb Von Oeirt 
w i r  öetr ifai b e t t ^ t r i : Oataöf f t t fü t t  gegoffetfc 
ftntflta IBa^fffeit geiV^VVaifeHl öliiOllflll

ffn ^^irtfe ti', tbäftye tl)tt r«#£Taubef, U<\eifyti 
Vemadj ttocbjtid« in toulid^r^fffec, unbtoflO 
ttjtt fö lange (tiefen > Oil itfceii# ifl» PllVbnäu' 
fd)neibe Oie @ä>#arte Utib atfeip6^ntil< fattilt 
ab, mädje irt/We Wöge « a fW ’fflit##« <S#f(e.<d 
tten CtpHtitr UitO niinm OtH^tio^eft; VeVatfct* 

&&00i»4> SÄ

Vä$^Ui6tigeg(ei^' VbilehOV VVcaUfget^Qn/ -4in i 
VodbmVip gelb gebatfen,' S ^ b c ^ i s



^ td fe .to i ©djinfen Qermtf. mit «ittetn 
tfacfen $aben juiamwen^bajj ec bie »orige (55c* j 
fialtwiebec befommt. SDann. lege tljn i ober a  f  
$age, je aacbbem ec »ief ober wenig gefaben i|t, j 
fprftifchep 8$ajF« i trocfne iffcnfab, :  tmb lege iN  ! 
in einen tiefen ^ u ^ f e n y  ben man mit einen» \  
© erfelte4 t fe( l i H ^ e'* f anr,‘ $&ue gejlojjFen< j 
fftägeleUi, 9>fe{fer,. "gefchnittetie Zwiebeln, m  4 
|tfum , 3$muan upbetlidje fiorbeerbldtter baju, i 
©teß jtnef» ^ e t le  SBetn Ufib etncu..%tyetlg|[ig .'
bgwber t !<p$4Pjx.ß<b\nttn, W o »  bebecft tjl*
Söecfe^i^n.ce^^V.^Unb 'fa^e't’hri a bis 3 tggjf | 
togcinnen (i^en.y';.^{|mnt»ei^eN j*n$ufitypiib I1 
W M <# ben ^ i u f e »  gwf lobten, halb a i Ä  ; 
Qm* <,̂ ^ fc if ljw ii^ e n  eine ggcfe ober ©efött 
Den gtinbfleif($ g tfp :. ^ n e i b e  bgo 9iinb|ietf(|

’ f*  © ttietpen/ f<&ab« je«;»ö« b^j^Ye^fsn » » £ $  
W » 9Reffer 4b y bas, ^Ibgef^ene.m it e$t| 1
fo •; ̂ «at^ejogensm  feigen M ib«  * $terenfi>tf ;
(©viffj r*d)t fei»; tijue nach ©utbünfen ©ci)d* 
lötten, Äappetn, geroafebene twbausgegrätete 
©afbellen un^SH^nen{^a»^n'ögj«/ unp haefe 
eo nochmals. ^iiebann fê iiüigt man»on etlichen 1 
(Spern ba* ©elbe barait, tf)ttt etwa« geriebenes 
fdptoarjes r$toh b ^ u , »n^ njgcftt biefe» alles 
nibt.bnc(|)etnanbec/ . bafs es«ipie ein $eigt»if:b* ' 
^eCnad) macht man eine aufgefehte ^ajlete»otj ! 
otbindrem mürben ober gebrühtem ,£eige, jitejd)t ! 
b ieJjä lftepen  bet $arfc »tuen auf ben 5öoben 1 
ber haftete; »humt ben ©ebinfen, wenn er fallt 1 
Hl; Ott« bec ©oofe; legt ihn bie gac«y ’b»
■ "' t % tjeeft



becft ihn mit -ber andern Jfr&lftt oon ber Jar« , 
wacht ben Decfel tc * tf; unt» bacfet i>ie <Pa(iet* 
3 6i8 4  aud) 5 ©tunöen im £>fen. ößitl man 
bie haftete w arm  auf Ken S il#  geben, fo ma<ht 

| man bie ©oofe, wie bej) ber.erften SEBilbpretpa* 
r fkete; ober eine ©arbetlenfoofe, ober eine ©ooffr 
|  wie bep ber Jelbbitbner * Palleten nach ^Belieben 
| b a ju ; '  fcbneibet ben 5Detfel auf, unb giefjt (Ie
l hinein, ©ollte }u oiel Jett auf cet QDafiete fegn:
, fo fchbpft man ee mit einem £6jfel ab, «(je man
■ fi* 4« $ifche trägt. ÖBill, man jie aber ( a l t  auf

< ben ?if<b geben, fo giejjt man bie SBilbpretfeofe 
bott> baran; Idjjt bie 9>nfietc bamit fait wtr&en>

* tmb nimmt hernach ba« Jette,  ehe man jie aufi 
träg t, »on ber ©oofe herunter. 3Ran fontt 

i auch eine © u() ju biefer haftete machen/ aber
1 bann giefit man bie haftete nid)t »oll mit ©00« j
j fonbetn belegt fte inwenbig mit ber © u lj, welche 

an f folgenbe 2lrt gemacht werben muh: # a ite 3  
,. hi« 4  Äälberfuhe ig fleine ©tncfe, laffe ft« in eh 

nem neuen Jjafen m it 2 ©laa« QBajferunb © alf 
weich fochen; gtejj afebann, wann (ie eingefodjt 

'  f in b /a  Stinfgläjiec well aßeinba ju, thue etlidjt
J»it flflägeletn befiecfte 3wiebeln, 2 ßorbeerbldfter, 

i Sitronenfchaaltn unb: © aft baran, unb taffe bie$ 
> alle« miteinanber nochmal« fochen. ©d)6pfe 

bann ein wenig bauen auf einen 3innte((et heran«, 
la$ e« falt werben, unb fiel)* ob e« gegeben will« 
2t(i biefeö , fo giefj bie übrige Sörühe burcb eitt 

:1 fpubet« (einen $u<h in ein porjelanene« ©efchtrt,
! uub iaffc  e« auch falt werben, ©ejlet)t b a i  
i 1 , « a ®urch*

■v



!Dur<bgefet)bete a6etnocf; mcbf/ fo (aff e* noch < 
Idnger fochen. 5Benn i. * i t>iefe © ulj ju t ‘Pa* 
fiele gebrauchen will, fo mu§ fie bee 1fcag* jus 
»or gemacht werben. Üftan (egt fie innen in bi* 
ftoflett gbffel «öd wei* i)«um , unb ttdgt fl« j 
«af. j

s i 8 .  < ? tW im s9 > affe tk  ; . *
SRan rühret 14 2otf> B utter fo lange bi* 

et ganj weif? ifi. SDann fd)Idgt man nach unb 
. nad) 0 (£t)er Daran; Die aber alle juoor, ein*
«ach bem anbern, in warme* SBajfet gelegt wen 
ben mäßen, bamit ber Stattet mit ben <£pem im 
Stö^ren nicht gerinnt. £Bann bieg gefcßehen 
ifi/. werben 6 gehdufte Sßlbffel 00Q abgefof* 
tene, faCt geworbene, abgef$d(te, unb auf bem 
dtiebeifen gart geriebene (grbbirn barein gerührt, ' 
nach ©utbünfen ©a($, unb ein guter ©fjlöfftl 
»o(l Starhefcn baju getbcui. © •  (dfjt man* ge* 
tyn. .^nbeffen wdfeßt man einen Jpdring fauber, 
gieret Die Jjrnut baoon ab ,* unb fchneibet ihn )tt 
f(einen ©tücflein; auch 2 deine ^wiebeln wer» 
ben, fo fein a(* möglich, gefchnhten unb unter 
ben Jjdring gemifcht. 9lun wirb ein ifofferot '
ober fupferne* SSecfen, ba* fo grob unb tbeit ifi, .
*1« ein mittle« Heller, mit B utter befirichen, 
mit ©emmeimehl befireut, unb bie ^>d(fte be* 
gefchnittenen ^»dring* unb ber 3n>i«befri barein 
gethan, ein halbe* Q uart fauter Diaum barauf 
gegoffen; bann bie Jjjdift« von bem $eig auf Die» (



Ärefcfe, $r$fc&e, duftem sc. is t

$  f t« ,  bernacb ba* llibtige »om £äting unbben 
Bwiebeln, unb noch einmal fo »iel Diaunt; au f 
Btefet» ober btt $eig Pollenb«; bann jugebeeft unb 

, entwebet int Ocfeieiu ober bepm ®erfen, «btt 
jroifcf>en unten unb eben gelegten fö b ira  (angr 

<• fern gebaefen»

• . ' ■ i

, Jifclje , Ä re b fe , grofc&e, Lü fte rn  
unb © c & n ftfa n ,

219« Karpfen blau au jte&em
S y^fttw  man beti Karpfen fd)Sn Mau fotzen

i

reiö, m uf et jtoat abgewogen, aber nicht 
%  abgefcbtippt werben, ^Hebannfcbueibet man ifyn 

f  «mÜlütfen auf, fpaltet ben Äopf oon eiitanber, 
nimmt bae (Singemetbe heraus, tfyut bie ©alle 
«anM>n, unb jerfebneibet bei» gifcb bet Sänge nach 
non einanber, mad)t 4 ebet 6© tücfe barau«, 
toäfdjt fo(<be, unb (eget fie fo auf eine^©djüf|fl, 

^>a$ bie febuppiebfe ©ette oben ju liegen fommr* 
Slftbann maebt man-ju 2 <Pfunb Karpfen ein gui 
fe« Cluact SBefneffig fiebenb, gieft biefen ailf 
beut gif<b bttUM/ baniit et Wmi wirb« Jjjew
nach macht man in einet m engen  Pfanne obet 
Äaflferoi ja  2 95fa«b gifdjr Ungefähr 3 bätbe 
SRaaf SBajfet, unb wenn man will ein ©(««

' ‘ ®  j  ßBeitt



$E6(in bajn,* ftebenb> w irft fine gute dgmttb nott 
© a lj  Datein; tfeut 2 gefehlte ganje unb mit 3MU 
getein bePrcfte Sroiebeln ,  2 Me 3 . gorbeetblätter* 
eine ganj flehte £aubpoa£ramet»(3Bad)hi>lbet;> 
beete, Gittonenfchaalen, unb ein wenig 9>feffe*ba» 
j a ;  legt Den gifdb alfo hinein, £>a& Me Äopfpü* 
rfe ju  u; tcrft, unb Daß Me fcbuppicbte ©eiten 
über fld) fomnten, unb bann bie ©cbwanjpücfe 
ttmgewenbet Darauf, baß bie innete ©eiten, wot*
«n feine ©d;uppe» jtnb, übet flcf> feßen, m itbttr 
»on allen © t liefen Die ©djuppen aufetnanbet lie* 
geiu 3)ann läßt man ben gifdj, fo oiel möglich , 
jugetoeft, fo lange foeßen, 6io Man peßt, baß 
et fuß von ben © täten ablößt. Jjjetnafß wirb i
er vont genet gepeilt, unb gleich mit einem fleht ;
wenig frifeßen ilßajfer befptengt, bamit et befto 
feper w itb , au f eine ©cßüffel gelegt, von bet 
93tüße Darauf gegoffen, anb mit weitem würfe 
liebt gefchutttenen unb im ©cßmalj ßhön gelh .
geröpetem 18rebe belegt, S8M man Den gifcß# ]
wann er vom geuet getßan i p ,  nicht gleich a u f  
ben $tfcß geben: fo muß man ihn gefeßminb m it 
Weißem Rapier jubeefen, hernach fann matt ißn 
alfo eine © tunbe ober noch länget Peben laffeu«. j
ÜJlait fann ben Äarpfen auch au f bie nämliche i
9lrt fochen unb bann au* bet ‘© ruße nehmen, 
au f eine ©cßüßel legen, unb tT ie e rw ttig  m it *j 
gleiphbrühe gefaßt# batübet antichten. Dbet 
wenn man ihn m it  iE fftg  u n b  (Del fpeifen 
w ill; fo n im m t timn iho «ub bet & rü ß c , un&



» t f te r a  urtb e<$nei|krt. 18$

tÄJ* t |»  twtfieif Weifte rriite& eM itte, bfeumn 
Mbuber^ufdmnwff'legt'

- s 4/ "+
a ^ t S ^ p f e n  m  & w ten.

+* , '• , 4 w j  t - »- .f t ' ; . ,<;

SDlan nimmt einen £at£fen, (puppet i$n ab, 
mdft^et ibnfauber. 2((ßbann wirb ec oben am 
Slutfen ganjaufgeftbnitten, ebbf fb ,*:baf * b «  
$B4iu<b bepfanUnen bleibt* Jjjetnaeb nimmt man! 
JDi* €Jöjffc vtftti(!?tftgen>elbe weg ,■ beftreuet be# 
8ifH)dUf§eh trti'f,<Sdlj, nnb leget iljngttnjÄu«# 
gebreitet! in eine Bratpfanne atfPV baß bab mnerf 
t$e if fibfe ftdji' baf Atmete aber auf Den Bobenf 
bircQJtöttffattne ju liegen fonmit. Qlfebann btt 
fWbuTman bertj ftifä) and) auf biefet ©eiteinie 
0 aljuWb ein wenig geffoffirnem «Pfeffer, tfjutet* 
fid^e Keine gefcbSite nnb in $Jiecteingefci)nittend 
dmiebein bdjn. fSBann bet'$ifäj ofyngeftyt *  
BfUrtb ftbmtÜ «fi, Wirb einl Cluart ober bet 4W 
l^ e i l  einet ̂ Udß*$feifcf>btu&e oberSBaffer, nebjt 
efnem gUtenSBeirtgiab »ottSfitg/ batdufgetunt 
gegbfien, einetv9Sierlmg53utter in f feinen © tiufi 
lein bäraufherum gefebnitten1, ünb etticbe £6ffel 

' bod guten öel)f baju getrau; Ijernad) bepm B d 
tfen obft? iftrinem Deftlein eine @tunblge$rattöl 
SÖfän fänU au<b ^tman von einem J^Acing (Ceitt 
febneiben üttbbdiUtb«n*obet }U dBfunb' ftifty 
4  ßotf) gert»af<bene unb außgegrätete ©atbedert 
ffätt beß Jjdtingn1 gebrauten. Stuf biefe Slrt 
f&nrien ttuef) SEBeifjfifd)« obec Olafen $ugetid)tÄ 
tnetben, unb wem eö beliebt, bec fann Äappera 

ÜX 4  eint
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ch»?^öifc(effivWN «W bem 9JHt*d?ttn a tlb w , 
S ‘fd) tf)un, unb $etnac$ fo flu fjxn  t i f ^  aws 
ben« -

aai* ‘ ârpfefr auf anDere 5ftt au
^  -'.V; * faftttn* .:. -  -  ... . * ,
i r . a  ? ; • ■ ; ■ .  . : « • ■ • ;  • • • ■ • ■  T  .•<■■•.'.■ ■■'; :
:r.j3Bann man einen Karpfen (t&gefdjnppt upfr 

feH&ft aluiemafd^en bat, wirb ee nur a\jt $Sgi«p 
^e^fg tfc tin itten ./ l»« tgingewqbe $?*

mau t>ie 0aUe bawn roegiiebmen 
toWtli beergifä) .inwenbig. mit @alj* geliofleneti; 

t $R4$«hw tti* ; jPftfffr betireu^ bt»;(|ingewetjb* 
»»eilet buwnigetban, unt> bej: gifclj mit I4nglid)g 
gefdmittenen <£iti-oitenfc r̂tafen tepb(§grbejien auf 
bei) bet» fetten gerieft, ap&eti mit © aij betreut $ 
b?rna<b in eine Sßratpfanne ai»fHeine JjjöJjlem 
fietegt, 3mebdn, tfwbeetbWtter, £itront»f<ia,af 
|en. nebft ein, wenig (Sffig unb gfejfcbbeübeobgp 
frage t bgjugetl>an. Slttf, betv.gifejb ab« wie^ 
fin ^av$6 ffe i pott faurer Diaumgegpfcu/uubi 
fo peilt man il)n in ben ^aefefen, 38enn «c. 
ft^U eine i^i^ttlfiunbe gebraten ift, wirb et u w  
6fye||b(<;JtttiiC,mU 6« & räl)e4 tye % bet$$rati 
J?ftw»ge-jift# begofftn. ^fitebann (4foi nww i&« , 
topfle»##, fo lange braten, feaib
jrtngebrateit'ijl, uub Der gif<Mta c»*nig gatb t 
befiWnU* .Jjpietuaeb wirb wieberdfcutn auf bett 

,njtb ne6en ()«rMm in bie Bratpfanne,, 
Raffer na$,,@ntbftnfgn/jp »ie{ 

tf tity * . W t f j i ü t  |n  biet@«^(e mirbs; ybejt
'•>  , 4. • : m



wirb fo lange ttednrit&fen getaffen/'bWer 
eben fdjän gelb ifl4 fo Jjt ec fertig. Sitebann 
nimmt man tl)n bei; infam heraus anfeine 
fei, beftreut t^n mit Äappern, giefjt Die ©ooje 
bat über, unb giebtitn auf ben $ if$ .

22z. <&e&acEncr täatpfm.-
(: • • , , ■ "  '

> SBann ber Äarp/e abgefdjnppt, gewaföm 
ttnb )u ©tticfen jerftbrntten worben ifl, mad>t 
m an bet Singe nacfr Keine föiefe ©e&nitt* tö' frief 
^ a u t ,  faljt jebes ©tticf unb ( if t  fie, Wenn t i  
bie Beit leibet, seine ©tunbe aud) wenige* Wegen.1 
filtebann wifc&et man mit einem reinen b## 
@ d)kimi$te vom 8»f<&e eirt wenig ab, te$t iffrt 
a u f  einen $>«fef , unb befirtuet febe« ©ttirf mit 
untereinanber; ge mifd)tem ©emmel > unb r«f)teti

wortintet; hodj> ein Kein wenig © alj ge* 
f&an Wotbenifi, treckt jtarf; Mcft feigem  ffet# 
gemaltem ©ebjnaty ni<bt g a r ju  febnell, abirt! 
red}t rbfebifyetaiiÄ. SEBerm m an, naibbem'tfetf 
®tfd) gebadkn jtyl, faubec geflaubte» 9>erer{inge 
frau t in* &«fjt@<bntalj wirft, bae man. aber , 
n u r einen ^ugenMitf bntinnentafenbarf: fami 
man ben gebaefenen 0ifcfy bepm Stnriduen bämtf 
betreuen, <£« f»et>t fc&in «unmnb läfitfidj au<b 
leffen.' Sluf biefe Sirt fannman aud) g r e l le n  unb 
&e<fyte batfetn SEBenn. bie §ifd)e nidjt grof 
finb, werben fie ganj getanen, l>i» unb wiebeti 
«eine ©c&nitte in bie J^aut gemaebt; liernac^ 
fromm gebogen, unb fo ganj^ebaefen. SRa»

; '  9Jt 3 , fgnn



fannbfe -§if$e audj fldtt brt (Semmel unb tedj» 
ten. SDie&t« mit ©ceö; (@riejs>) ^a6(t;«bet ©tb* 
fetunelM beßteuen,, ,

223* Karpfen in fcfcttwaet @006. -*
SßJann bet Äarpfe geftfrtppt ift, mu§ matt 

if>n fauber abmaj^en, l)ernact> ju erft am 93aud) 
auffttyneiben, baö (Singetoeib berauenefymen, bie 
(§igtlft bg»onr tljun, unb bm gifd) etlidjemal in 
«net (Scfcüftel mit Qrfftg au«t»afd)en, um ba« 
Vöiut tu  befommett. i Ober man Patin au cf) ben Äat* 
PfeblfliMnem fotogen ©legier in ben <Sd)tt>a*j 
»nter|a(b bet §lofie (lecken, bet) ben Obren net)# 
weit uttjb inbieJjj&fje i)eben, um baö QMutin 
ein flein Qefc^irt, wotitinen (Sffig if i , laufen 
lagen; ba tuirb aber bet &aud>erfl nachher auf; 
gefcbmtten, SDiefen <£ffig fammt ben $ iu te  
thut man in ein fleineeöefc&trr, unb geht ihn 
auf, bi® ntan ben§ifth fod>en will. $llebann 
fdweibet man ben gifdj in ©tuefavibeßteurbi» 
fe nach ©utbünfenmit @ alj, fobag bet $ if$  
nid)t ju gerb w itb , unb Idßt flej etliche © tunl 
ben liegen; bamit bet ffifdj bejlo fcf)macff)aftet 
werbe. Jj>etna<f) r&ßetmau in einet eifetnen 
Pfanne, motinnen man ben $ifd> fodjen-wilf, 
|u  2 <Pfunb $if<hen 3 gute 0tA^r(6ffef »oll ©legt 
in geijj gemaltem ©egmatje ted^t bunfelbtaun; 
töntet e« mit jtebenbent ©Safer an , tgut 2 bi« 
3  Sorbeetbldtter, a ganje 3wiebeln, »iel flein 
gefegnittene Siteonenfcgaafen, ein wenig geftoffe*

1 nett



n»n unb Sftdgefeln ta jti ; legt betlgipb.
i»  fciffe 33rü{)e, gie£t ba« mit ®(pg ftjrtgewur 
fc êxie $Httt,i>aw> tw&4d§t ib« jugebetftetnie. 
tBurtelpun&e foebcg. 9U«t>ann tterfndjt man 
bi« Q5rüb<, wann bief« nid)t fauet genüg ift: 
giefjtman noß mebt Q:jpg.ba|u, nnb lä$t ben 
Sifcb norm ale eine â(i>e (Stunbe recht fiarffw  
eben. SEBejm man geeabeßnobtaueb bat, unb 
1 ober 2 $eben baooti ju bem ^tfc^jtftbie.^fartne: 
w irft: macht es bet $5röbe einen retbtangeneb* 
Wen ©efdjmacf♦ SEBülman bi« i$ tü b e teebr 

^aben, fo batfm an nur etütb* gebbrtte 
wdlfcbe dlu$fern« witfpeben lagen, fo wirb bie 
^ 0 *  bdoon foblfömart« SEBann manbieSttnfi»; 
ferne nicht gern mit ju$ifd)e giebt, fbnncu p r  
&fbnt 9fari<bten, ba.bie S&räbe obnebem bwtcfc' 
einen ©rbb«r aufben $ifth gegoffen «werben, »ufr, 
Wfgget&an werben. @0 halb bet gifch »on*. 
geaer getbat» wirb, fann man Kappern, nad* 
belieben, bajn tbun; eberbiefelbig«, w annbet 
gif(b febon auf bte @5cbüffel gelegt tfl, darauf 
herum (treuen, unb bie Sftc&fye batöbet anricb« 
ten, SBtan giebt gemeiniglieb gh $«fit*gen jtg 
tfcjem febwarjen gtfebe faure« & s $ u to b e n  

.SrtÖpflein «on weißem ’&robe,; bie aber betnaeb 
*etfl betrieben werben foflen« :: ■

3 2 4 .  Ä a r o f e n a u f a n k t e S f t t i n f c t a u »  
,■■■■.. "  tm r@ w > 8 . ,.■  : ;  ,' * e ,., i . . .  . . ✓ *

, (Bann bec gifd», wia »erbet gfmefoet, ge« 
wapb«n • <wfgef<b»ittH* uub.gefaben, worben ijt,

wirb



Wirb ei««' £anb  wstl geriebene« fdjwarjeb fBtob, 
mtb eingutecßbffel ooö SDtelß in f)eißgemad>tent 
©cbntafjeganjbunfelbraan ger&ßet/afebann eine 
tec&t große $wiebef in banne ©(Reiben gefdjnit* 
ten. SDiefe werben aufbae ©et&ßete gelegt, alb* 
bann beb gifefc. ^Darauf wirb SEBein nnb fyeifjr 
gemalte gleißf)brü()e, ober flatt ilßet SEBaffer, 
ein» fot>ie(|a(6 baö anbere, gegoffen. Jprrnaef) 
tt)ut man <Sitrenenf$aa(en/ tßdgeleiu, etliche 

'  ßorbeerbldttec; unb ein deine« ©töcflein 3ucfet 
baju, unb. läßt ben gifd) (ugebetft tangfam fo» 
d)en. ÜJlan nutfi ityh aber unter betn £od)en 
etlichemal mit bem ©efdßrr ämfd)ütteln; bamit 
er nicf)t anbrennt:- JpatettVun eine SBiertelfinm 
begefodjt, fo verfn^t man bie &rftf>e ; warnt- 
ße nfd)t fauer genug iß ; tf>ut man nod) ein wer 

' nig (Sfftg ober <£ittonenßtft baran, Unb lägt ben 
gifcf> pottenb* au«(od)eu. 3Han fann i()n t)m' 
nad) tont fteuet ßetlen, nnb in ber braßten 
©oofe eben fe, wie ben in  febroarjer ©oo«, unb 
wie ben Sßlaugefottenen, (leben (affen; er wirb 
nur beflo beffer. > SEBann man nun antidßen wiü, 
tnad)t man beit gifdjwiebet beifj, (egt iljn auf 
eine <Sd>4flfel heran«,; beßreut ihn mit .Äappetn, 
gießt bie '©*ofe batöber, beflteut if>n norm al« .  
mit länglidjt gefebnittenetf (Sitronenßbaalen, unb 
giebt if)n auf ben $if<b*; N B . (5« iß beym 
^tfcftfod jen tm m ersu  m erfcn, baß et beffer iß, 
wenn man bie gifdfe lieber }U oie( a(e ju wenig 
ferben (äßt: ben» e* iß  ein unausgefodßet gifd> 
»kßt nur unappetitlich, fottbern auch ungefunb.

(gineu



®inen $ifd) von 2 6)6 3 f>funben lüftrutan ge/, 
nieiniglid) eirte fleine ©tunbe, abettecfit ftyneil, 
fotzen; i|V t>cr gifd> Heiner, fo brau$f^j»Mi<$t 
fe lange, mir muß mau bepm Slntit^ten bW 
$ifd)e6 befyutfam fepn, «peil efn iwfy( 8U<gefoc$> 
<« $ if$  gern Jtt6nd>t; ■ :>

2*5. $ arftettet i^er gefülIter'Ä at^fen^
ÜRan nimmt einen ober tnefper» &atpfetf, 

(truppet nnb toäfät fte faubetab, töfet Die J^attt 
länge Dem £Kfafen pom>Äopfbi^an ben@djfPanf 
an herben ©eiten auf, mad>tbie^aufriug« berat» 
ab, boebfo, ba§ fte gan> bleibt; alßbantt febneis 
$et man Da» SDlittelflürf t)erau6,baft Äopf unb 
<©^»anj an Der £ a u t ' Meibt. hierauf wirb 
t>06 gleifd} »ott Den ©tdten' faubet abgefdjHittrtf, 
«nb redjt fein gefatft, g*f$nittene ©^alertem 
^mtebeta'ttnD 9>er(ingfcaut Daju gef l)Än, unb 
no<& einmalein wenig mitgefyacft ober gewiegte 
d&ernacfy tfttit man in 9Ri!ct> eingewrkfcte« un6 
»lebet anbgebtutfte« »eifee 58>t*D, ttebft einem 
© türfe jergangenen SBatter, 0 a l j  unbeinWenig 
fflluefateUtrußbaju; wM)tt ettteö r«l>t Durtf einan» 
feer« tmb füllt Den gifcfybamit aue; fotmitt Jty», 
fo mie et porfjec' aue^feljert'ljat, nnb tuHj^Atit 
«inet Slabel Den gifd) eben weitläufig $nfam* 
« e n . 9ll«bann befireicfyt man eine föratpfanttt 
mit B u tte r , (egt DicP-mit ©utter befhk&enä 
© d ritte n  »on SBrob Datei«, begieft Den gefüllt 
ten gifd) mit ievgatogenem SButter, beffrettt $ »

mit



i 9o S r ö f ä e ,
W it@ *li.unb Semmelmehl auf behbeuB eim , 
ttnö legt «H)« a u f .b ie m it B utter befltichene 
B w t^ n k te u  in bie Bratpfanne,. Süfo läfft 
man ihajp  lange braten, biß ec fertig unb auf 
hetjben ©eiten,.gelb ifh, «Diau mug if>n unter 
betn tra te n  einmal unwenben, unb etlichem«! 
mit {ergangenem B utter begießen. SOlan fann 
iftn' mit <^alat auf öe<i $ifd>, geben, ober ein« 
Ärebßfooß auffoIgenbe'Sirt öaju machen: ÜJIati 
uimiflt.r 3 bi$ i-5 Cleine Jlrebfe, fiebet |te, bricht 
|te a,uß, Mub (löfjvfjf *»ie fcbon öfter gebacht 
iDOtben ifiv,' SHlßbatytröfiet mau.fte in einem 
fluten b,alben. Bietlmg. B u tte r, tuoju eine/ootw 
^in^nber gefchuittetie Zwiebel gethan wirb, $ßantt 
•bet Butteprecht fchon roth ift,. wirb.etliche Söffe! 
«oll weijtfß.^Jle’bl baj« gethan, imbnocffein flein 
wenig, mugecöget; h«na<h mit ftebenber gleich# 
bruÖS Ohec gefallenem 3£afiec aufgefuflt, unb 
maftn eß, n#4> eine halbe ©tunbe getobt bat, 
bwrc^ ein. ^garfieb ober engen S elber [geprefw 
föUtemenfaft baran gebrucf t , aJlitöfatennuji unb 
t*«- f le*u wenig 'Pfeffer baju gethan,. amb noch 
einwenig gefocht« , Sollte bte @ooß ju bünn 
fepn, torn man einen.fl^nc» ßöffel voll ÜJlebl irt 
«in CJetneß ©tucflein .Butter finiten, unb mit 
bet ©o.ofcWochen (affen, J)eniad) gie§t man trff 
©oo« in eine flache ©cbüffel, nimmt ben. $tf«b 
auo jber .Bratpfanne, betau«, unfr legt ihn w 
bie Sooft; oben aber be}ireut man il)n mit ein 

. wenig frifcheiu Peteclingfcaut, unb gieht ihn fo 
auf ben Siftb.,

/ l



2tufhm unö ©c^necfeti» 191
226. ßatpfm ßft <§ul$ 4

fBlari fanu baju einen großen £arpfm  ne|» 
men, if>nabfd)uppen, ju@tucfenfd)neibertA obec 
einen Meinen iforpftn; ben man aber, wannec 
abgefd)uppt ift, n u ta m ^ a u d )«  auffd^iteibet, 
$ae Singeweibe baopn tf)ut,,ünö fonfiett ganj 
läßt. ijjiegbe werben, wahn fic qewafäep wotf 
len  finb, gefaben unb in ein mit ©eineffig einj 
aeue|te« gefdjlagen, worinnen mgn fie ein 
$>aat @tunben liegen (dft. ^Enbejfeit nimmt
m an, wann e« 2 $>futtb §ijtye tfnb, - ij)«lbef 
9>funb gergfpelte« ^irfcM orn, (dfjt foldfe« in « 
guten SDlade Gaffer 3 ©tunben lang facfyte fo* 
eben; ut»get&f)rt bacf e« uid)t werben, fon0 wirb 
t€ trübet © an n  biefe« gefd)ei)en tfl, nimmt 
man benrlg if#  au« bem $ueb*, wif<|et ba« 
©(^leimige baoonab, leget i |u  in, ein 0cf$if«t 
worinnen man il)n fodfeu fanu, tijut etlüfeeJ&jnr 
beerb idtter, mit 0ewür|ndgefein beßecfte^roi* 
beht, Sitronenfdfaalen uub^efffrbaju.; ©ießet 

ba« Älate vom $irf$(jiornbur<$ ritte <Stu 
Dime aufben jjifd?; unb bann nod> f)älbSffig 
«mb © ein fo nie! baju, baß ber $ifd> in bem 
©efdjitte, worinnen er liegt, bamit bebetft tfi; 
f«|et i |n  auf« «Jener, unb ldßt i |n  fo lange fo» 
tlen* bi« er fiel «on ben ©rdten ablbfer. $>at{ 
n a $  (egt man if>n auf eine ©«büße! |erau«,proi 
birt bie SBtube, ob fie gefleht, e« nid)t, fo 
ldßt man fie nod) ein wenig fodjen; gefifit 0e 
Uber, fo wirb 0« bur$  ein £aarfieb o b « $ u ( |

' > t *



öbet ben 'S ifdj o u fb ie  ©chnfiel gegofien, unft 
»enn f|e falH ft, au f ben 'Sifch gegeben. SBenn 
Yhfth bet © n lj  eine §atbe geben w ill: fo fam* 
man fle jum  SSetjfpiele gelb machen babutch, bo# 
man , nachbem ber;$ifch a u f  bie ©cbüjfel gefegt 
wotben i f l , etliche§afrrn to n  © afran  in betj 
R5rüf)e fachen läß t; totb aber fann man bie'

. © u (j m it fpantfebem S ie h t, welchen m an eben# 
falte, badmt fochenffäfjt; färben, unb grün m il 
© a f t» o n © p in a t ober<Petetllng; h u r m uhm an  
bep biefet $atbe acht geben, bah liefet © a ft 
h tih t äri bie © u l j ,  fo läng pe beih ifl, getf)art 
Ibrtb^j beim fonjl »ediert et bie garbe.

Ä a r p f m  fti h e r  e ig en en  © 0/ &  ;

®fenn bet u p f e  gefchuppt; (ein g ä
f^nttten# nnb getPafdfjen worben iflV wirb ehi 
&4ffetof, Suhhafen 0ber dne3<nnfchä(fe(bicfmiit 
S$ttttet hejfreichen, bahn mit etlichen fbffeln »olt 
©emfhelr itnb einem ßbffel »oll rechten 5Rehl bet 1 
ho belt beb ©efehtree« bejtteut. 9 lu f biefeb wert 
bettfleingefchnittene©cha(ottemob<fin(£tmangi 
lung betet, anbetegtbiebelu gejtreut; unb, tpanti 
eb!a  ^ fu n b  gifch.fthb,- au f bie Bwlibein ein ha8 
ber auogegräteter, dein gefd)nitten?r # ärin g , obei 
4  Soth ©arbeiten, ein (*§löffel»o(l Ä appern/ eiii 
Wenig“fein gefdjnittenet S te r l in g , unblSittoheni 
fcheiben gelegt, hetriach bet gifdj. 3Öatm bti 
© trone bittet i j l ,  wirb nur bie ©c&nale ba»ott 
abgefchn ittenbet.© afl ba»on anegebtueft, unb
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|9 4  Ä f f e /  Srt fö*/  *
unb etliche gen je $>feffetförnet boju getljan, will 
miteinanbei . eine .gute Q3tertelflunt>e gefotten. r 
JjjKtnad) «ecfucbt man bir 33rüi)e, unb wenn 
noch ®ff»9 ober © alj ft|)lt, fann folcheo noch Da* 
ju  getban, unb bte gifche »ollenbo fo anogefocbt 1
Werben. Unter Dem ©ieben muß man ße aber ]
etlichemal abfchdnmen. ©ebalb ein blangefote ' 

. tenec gifch »cm grnet fommt, muß ein IPaar 
$6fti «oU falten JEBaffic Darauf herum gesoffen,
«nb ber gifch gleich mit ein $ a a r  S&ogen Rapier 
lugebeeftwerben, Daß Die «Dampf nicht baoon ge«
!&en fann, fonfl bleibt bet gifch nicht fchbn blau; 
ßenbem mich eher fchwarj. ©lau fann Den gifch 
alfo etliche ©tunben ßdjen laßen« ÖBiß man 
ihn Anrichten, fo wirb ec ttoefen auf eine reine 
©entfette in eine ßache ©chüßel gelegt, mit et« j 
man (Stünem auogejiett, Die ©entfette Darüber 
jietlich jufammen gefegt, unb fo anf ben Sifd* , 
gegeben« Slnf biefc 2B«fe pßegt man Die blatt , 
gejettene gotellen mit (£ffig unb jpeht ju  fprifm«

a^9«  Jo re U ftt t a B u t t e t M & e .  '
SBeim Die gorefien blau abgcfottcit worben '

ßt»b, läßt man ße ßeheu, unb nacht folgenbe "
S&utterbrühe b a ju : SfRan ßhneibet in  einen guß» ,
hafen }U 2 9>funb goreden einen G ierling S&nttir» .
SDiefen (dßt man aber nicht {ergehen,  fonbero 
n u r weich werben« Silobann rühret man einen ■ 
guten IXührlbfel 00Q © lehl, unb 4  bis 5 (Jpet# 
botter Daran» SBann tiefen miteinanbtr techt I

flarf 1



Stoßernunb Scfcnedktt* « 9 5  

ß « lfg e tü h tt  » O t to  iß ,/ '» ft*  von M t $if<66rftftc
Oatan gesoffen, © ttonenfaft unO tfRusfatenblfo 
th*> and> meme beliefet ein <£$(&ffcl «öd Hümmel 

1 ta )u  g fthan , unO Oie S to fe  nntel heßdnOigem 
, ttm eühren, huf ßatfen iSof^fen fe langt gelaßen,' 

M i ße anfdngt |u  fochen. S o llte  ße ju  Oitf fepn, 
fa n n n o d )  itief)t non Oec fötüfye; tvorinnen Oie 
f tlfd *  gtfotfet »o rten  ftno, nathgegoßen werten*f 
VUeOann werten Oie$iflche au f eine Sdjüffel ge* 
legt, OieSoofe Oarühet angerithftt, ßRuefaten* 
tw ßO araüf geriehen, itnO a u f  Oeti ^tifd^ gegeben*

%

»30* f fw e t tm  f a r P f t o t c t  ß e f Ä  !
: ßSr»n Oie Forellen auegenomttten ßnb, »er»f 

Oen fleine S # n i t t e  Itt Oie # a n t  gemacht, anh 
ße innen nnO attßrn gefallen. S o  IdUt man ß e ' 
eine Seit liegen. lÄWOann werten Oie $ ifö e  m i t . 
0ä t»  (@ efM ) «an » fitem  'sörcOf, oOer $leif<£ 
gefüllt, au f OenOen S eiten  mit |etgangenem S ta t t '  
ter heßrithen, mit Semmelmehl heßreut, unO 
in  itütt Se<UOßinüe,, welche' Oicf mit S ta tte t hat 
ßrtthen unO mit S tegßein  helegt i ß ,  gethan ;  
3nHcOdn, gorheerhldttet, <£ittonenf<haalen Dajn 
g t t g t ,  unO tm fe a tfe fm , fo lang , hi« ße gelb 
ßnO ; g r ta tf e n . ' 5EHe gifche ntüßln unter Oent 
fiMwfett einm al nrngewenOer, unO rtlkhemal m it 
jtfgangenent S u tte e  begofßn toetOen. $ em a th ; 

' m üjßn  ße attf cittt S<hüßH gelegt, eine S arte f*  
lenfeofe Oaju gemach*/ unO Oarantct angtrichtet 
metoen» , •• v * - 5i ■ ■'<

1 Ol 0  fl3>*8 ^ '
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man e r  bann bnrchfVt)h<t,unb ^Hr^papier bar* 
Aber jieht, bamit flcgbas ßtttt, fo auf tont 
Äucehgeiephten fchroimmt, batan hdngt, $a* 
nach fo<ht matt cs nochmal, tm b 'iw ä t, wenn 
m att © « 1$ hoben will, mit 3udfoc, SEBeiw, 

' eit» wenig Sfflg, (Tttronenfchaaien nnb © aft, 
\etne tletne ^albe ©ttinbe. $)ann jerfiopft mgti 
3  i^perweiß (um ©ebner, ttttb fc^uttet, wenn ba* 
fÖorige in »ollem © u b if t ,  hieß geflopfte igpefc 
:w ei| baju, tö^tt fö n>of)l um, ba (id) benri aßet 
©ebaum'hinein gieren wirb, <£nb(ich gießt man 
biefe ©ulje butd) ein g)aat reine ©entfetten Aber 
bie$or eilen, fleöt (ie an einen fühlen O tt, (40t  
bt« ©nf* gegeben, nnb giebt bief ©eriebt fo auf 
ben $ if$ . SEBann man bie © ul$  flutet will, 
tbnt man flau bem 3u(fer, fiotbeerbldttet nnb 
3wiebeltt, wifaueb etwas mehr unb©e* 
i»nr$ baju. llRan fann auch in bie»
fer@ uli geben, anjfatt ber©al$ »on ^trfebhorn; 
nnb wann man biefelbe am gebtauchen
will, bte Äaibsfüße weglaffen, unb bafür % bis 
3  ? « h  J^aufenblafen nehmen*

3 3 3 *.. gtfcfce matiniteit/ !
5if<be mariniren heißt, fle, wenn' fle gebraten 

cbec ^ebäcfeh wprbfn flhb, mit (Sjfig, ©eroürje 
'ttnb ÄrduterneinmaCben, SBenuman tn ingw  
b ra ten e  Jifdje matiniren wiO, Werben fle attsgj!; 
tiommen,; gewaf($ehy innen nnb auße« gefallen, 
iwb »enttße eine©tHttbe im © af|e gelegen f?nb,

0 1 3  .w&



tnit einem faulem $tt<he abgetroefnet, in y n t 
gangenem E rn tet unigefehtt, trab auf brat (Roß« 
gebraten« Sfobaim lägt matt ge et falten/ bet 
begteut ein weite«, reine«, irbene« ©eßhitt, m it 
gr6b(t$t geflogenen Ülägefein, ÜJlucfatenblfithe, 
ganjett Äappetn, länglicht gefchnirtenen €itto* 
nenfeheiben, belegt e« mit ganjen Sorbeerblättetn, 
Sßaglifum, Shtmtan trab (£ittonenf<heiben, unO 
(egt bgtauf bie <$tf<be/ trab auf biefe bie nämlich« 
©ewärje, Ätdutec unb Zitronen, lieber biefe« 
alle« giegt man einen $ h e# © ein unb 2 $h*‘t  
S ffig , befprehgt es mit ein wenig gutem fronen« 
|erbb(; ltgt einen Werfel barauf, befchweet e« mit 
einem ©teilt, unb lägt e« an einem füllen Orte, 
bi« man e« gebraucht, wettigflen« 3 $age flehen« 
$Ufo jttbmitete gtfebe halten geh aber auch wob( 
14 $age« gQ̂ iCl man gehaefette gifhe eirnna* 
.finiten, fo werben ge wie gewöhnlich gebaefen, 
nur mit beut Unterßbielfe, bag man angatt be« 
Semmelmehl«, redete« © egl nimmt, unb g« 
darinnen nrnfegret« SDiefe lägt man wie bie gci 
bratene etfalten, fegt ge auf bie nämliche porjeli 
(anene Schöffel, worinnen man ge auftrageit 
will, begreut unb belegt ge wie bie notigen mit 
@ewötj|> Kräutern unb Nitrenen, gitgt ISfffg 
,ttnb © efn batöber ; betft ge feg ju , trab lägt ge, 
Jhe man ge auftragen will, weniggen« 3 bi« 4 
.StUnbett, länggen« einen halben Xag alfo gehen; 
fragen werben ge unappetitlich« $lj* man g« 
auf heu 'tifeggiebt, ghöpft man mit einem Söffet 
hon bet Sooft etwa« auf bie gißb« herum«



©M e morinitie $ if$e «»«*<* ’t» Cofatteneu 
( faft«  Staftementen)  «oegejtyt. ©ie g ifte , 
meid* jnra flRarintmi taugen, gnb J^edjte, go« 
reifen, QBeifjftfte unb Olafen, and? Jtarpfra; nur 
(fernen Me n ftt gtbratcn martnirt werben, fön* 
betn tmc gebatfeu»

r  ' , v  I ;  : ' \ . , t ' , . r

2 3 4 ,  ißedjt m it t£ 4 tin g « m il$  unb  
Ölufiern

©ton nimmt bajueieen großen JjKdjit, ftuppt 
fl)n, unb nimmt ifet unten an berÄinnlabe auf, 
fo, bä# bec SBanebgani bleibt. !©atm tMtb et 
in gingerfbitfe ©Reiben geftnitten, gewaftm  
unb auf bepben ©eiten mit ein wenig @alj eine 
gefptengt, eine©tunbe tyernatb «bgewtftt; bgna 
ein bteite« Äafferbl ebet guftafen bkf mit S3ut± 
ter befleißen, ber g if t  bateiugelegt, unb wann 
er a ©fnnb ftw et ift; 4  M« 6  jj^dringenttfti 
wefte «otbetgewdffect, Unb in gattf Heine ©tfttfe 
jetfdjnitten metbenmäfßrf, bÄju gelten. £ a t  
man aber uk&t ^dtingemt(d)genug, fb nimnä 
Uran no$ etwa#* fMu gefeuften aber gewiegten 
Jj>äriug ba;u, $ut SlUftem ua<$$Mieben bacan,' 
belegt bieft Ulfe* mit ©tftnitten een feifteni 
Butter, <Sitto«euftaalen,3 »ieM  unb ctlfteu 
foebeerbldttetn; (freuet etlfte Heine $dnbe 00S 
©etumehnebl, nebft ein wenig geftofftnemSRue« 
fatenblumen barauf; giefiet ein Clnan ©fein bat« 
an, betft ityu ja , unb (d t̂ lfm auf £ot)len fapen. 
€ r  barf nur Wenige gfefte tyibett. f&taun ec 

SR 4  eine



$»& <* Ktebf at  Mf ä t s

W « * *  @9Wt>«gef*bt&at,'f<Hm man tfe  « ü
ftditen. # a t  man {«ine 9(nfiein, f&nnentffttt&ereA 
© d )n « fen b fe  «ln: »«»Hg (iai,gefcIjenem Sßaff«* 
«bge^l^B n ) ^ tt!gnj  t genoawT*n
Ä ^ n *  SR&A fg w  at|4> eiu^enj$fewg«f4>nit* 
tenefl «Peteclmgfcant t>aju| nehmen.* ab«b«W I 
m « f  mau bie gat&eet&IAtter meglqfle««

» 3 5 ’ Ä ? H  0efuUte m it  e in em  
^ t a g p u t r  ; ;

, , v&fejfc Oiiicfm
auftämei&e» -  ben ^utfasob |)fic<m» mad>en, b.aj* 
>ie Sififee qmj®aud)e btyfatunuR, Weiden >, &e&t 
w J) mafrfwtl, innen «n t «uf?» mit ©ftlj ^  
Ifreyen, imb # * « a  £c eiae ^ tu n t*  gelegen p o ^  
ttfaiftbeu^UjiM in fql<&ea£i*ful| tnadjen* vm$ 
fö CRr« beftfceieben worben f$ i
|W4U »mm» obe* .da*, »ob eu*em,autejn tltU 
Jien Jged)! { tye^e& te damit au*#
fw l^ n ,> r i^ O > ^ n  wieb«i jHudb««/ dann ein*
S&ratpfanne mip d u fte t &e||teid)ea, unten Auf 
M  ‘SEctjen tetfelWn ^pterfleiu legen, die gefugt« 
$?d)te auf teude« <S*»e» «m| jeegangfuem S&ut* 
teMüftyfeto««'mit «gemiueime&l Äepteuen^ auf 

_ bwfe ^ted(eia kgwv und entmeterim SBadofen, 
ptet jroifdieU Hnteu' und oben angelegten £o|jleit 
f ^ n  gelb dauern S&au» h<$t und jw§t man 
da*, ma* upn dem 3ifö< ben man jum  @kfü(| 
genommen bat 4 ütetg geblieben. ,ijiy nebft dem 
(P tfjjta te  W  bfn ÖMge». $»(#«» mi t e|ne«|



; /
Stoffcm und  0 $ t t t £ e t n  *01

© tW W n ©c&infen gatt| fH*t; rbfletefo 9>aat 
8bffel voll 9Jlei)l w einem ©tücf h a t te t  bunfeb 
ftelb; tfyut bac GJebatfte von ben Sifcfcen, nebft 
SBurjeln unb 3wiebe(n, wie ben bet braunen 
©uppe ba*u; tärnpft et eineSBeile, giefjt bann 
beige $leifä)&rtii)e# ober am  $aftrage SBaffer, 
fo viel baju, als man b rauet; (Aßt biefe«, wenn 
ea geistig gefallen ift, eine gute halbe ©tunbe 
aneinanber fodjen j alobann treibt man ee bur<b 
ifin J&aarßeb',- tbüt jBlorgefn ,  Stöffeln unb 
©djampignenO, unb an gfeiftfctagen abgefotten* 
Unb. flein gefönittene Äalbebriejje bajU; läßt et 
noch eine halbe ©tunbe fodjen, bntcfet ©fronen*

; faft baju, unb rietet folget übet ober unter bft 
0if«be ant •

H 6* Wf tttötteWtt mltfßutter.
©lau nimmt einen Jjjetßt fo gtpß man will* 

föuppt ihn; beugt ihn frumm, nnb flebet $ u ,  
wie man-bie gotelien blau ffcben ^lobatm macht 
man ein gute« © türf 53ut (er f>eî , tf>üt eine große 
# an b  voUgetviegten <J>eterling()inem. SSBdnu 

, biefer ein flein wenig gebdmpft bat, t |u t ' man ein
| Wenig gefloffene ©luof ate äblütbe baju, brucft ben

© aft non emift (Ettrpne ßararit, legt ben gifd> auf 
' - tute @d>üfF«J hetdue, bdßab'er ja nic&te von be* 

© rd h  bardri bleibt; gießt beir58u«et ftebbeiß 
bar über, befireut ißn mit Kein gefehnittenen <IU 

\ fronenfchdaten, unb giebt ihn, fo gefcgwinb unb 
&t‘ß , «1« f t  mbglicß ift, auf ben $iftbt ©tou 
' -  « I  y l«nit



fann  aacbbnrtarfotttne unb Kein gchatfte $ m »  
boitet « a f be« 3 if<h/ epe bet h a t t e t  darauf ge* 
Soffen witb> (heuen.

- N. ; "

» 37* tgedft mit wälföet ©oo$. ;
© lag (puppet ben £echt o b , macht in Me 

$ a u e  galt) Meine ©c&nitte, fepneibet ihn in bet 
fröitte entjw ep, unb tbeilt ihn in S täc fe  von 
beliebiger © r i te .  ÜBann et nun gewafeben ifi, 
faljet m an ihn e in . upb (40t  ihn eine halbe 
© tunbe liegen, Sßachbet ttotfnet man ihn ab. 
ba0 bet ©cpletm bavon fom m t; bejUeitht ein 
Äafferol ebet einen $ u 0hafen m it S3uttet ganj 
Wcf, legt bengifd) hinein, thut fein gefchnittene* 
fh te tlin g fta u t, unb ju  Scheiben gefebuttten* 
gte0e ^eterlingw urjdn , 3n>iebe(n, ein wenig , 
$Ru*fatehblöthe. unb ein gute« © täcf B u tte r , 
In welche* juvot ein Söffet voll Sföehl gefnitet 
Werben m u§, ba ju ; gie0t  alebann nicht gat |t t  
Viel ftrbenbe ftfeifcpbtübe, ober 2Baj[et batauf. 
unb 140t  ben gifch fo lang fodjen, bi* bie ©ooffc 
fü r) (bi* au f (ehr wenig eingefocht) ig . J&ew 
nach eichtet matt ihn  wesentlich in eine ©chufTel 
a n ,  b a t ber £ o p f  in bie SRitte fom m t, Welchen» 
m an bie Debet in* SRanl giebt; befhent ihn m it 
Kein ge fcfmiitenen Sittonenfc&aalen, unb giebt ihn 
ftttfb<n$if<h.

*38.© *
'  t



Xußtm  un» ©tßtucfot» ao$
*3 8 . ganzen t£e<fo « 1  einem

©tftcfe jugUltb blau pi flebcn t §u braten 
tmö ju baefen..

®tan |at bi«|u dam großen J&eebt nbtbig. 
Den fdmppet man ab, ftbneibet ibn am StaiUtbe 
auf, nimmt Da« (SingeweiDe betaue; rodftbt nnb 
faljet Den $ifcb im nnD aaewenbig, unD läßt ibn 
fo ein« b«lb< ©tunDe liegen. SDann ttorfnet man 
ibn ab, betreut ibn inwenbig mit ein wenig ge* 
ßo (jenen iftdgelein unD Ôfefper; leget'Die jebet 
Wiebet in Den J êtbt, n4bet ibn }n, fpitfet Da« 
mittlere $beil imr©pe<f, ober umbinbet c« mit 
©albepblAttem, $)aan ma$t.man einen ftbtmu 
len ©dM  (In wenig warnt, bcßceitbt ibn mit 
©petf, ober mit ein wenig Stautet, unD ßetft Den 
£ctbt Daran. SDen pbern$b<i( begießt man mit 
gebenbem (Jfjig, Damit er blau werbe; bann tunft 
matt ein $ucb in (Efftg, unb binbet Da« begoffenc 
obere Zbeil Damit ein; Da« bintete $beil aber btt 
gießet man mit ßebbeiß'em ©tbmal). Qtuf foldpc 
SBcifr bratet man Den Jjecpt auf Soßlen. $ a* 
obero ̂ b<i( muß unter' Dem Staaten immer mjl 
Cfllg nnb ftleifebbtübe begoffen werben, Damit 
Da« $u<b nicmal troefen wirb# nnb bet $if<b 
gleicbfam Darinnen« fiebet; Da« mittlere abet 
tuuß mit,lergangenem Stautet geträufelt, unb Da« 

. Hintere $b(il immer mit ftebbeißem ©<bm«l| bw 
gegen fpetben. 3#ann bet $if$ eine Staertelftune 
De am ©pic« bratet/ muß Da« untere tbeil mit 
©emmrlmebi bejiteuet, tttio bewarb boeb ,mxb

tomi«



immer mit heilem ©chpialj btgoffen werben, bd§ j
ct gleicbfam bdcft. ÜBann man nun ftef)t, bafj1 /
bet gifch fertig ijt , wirb eine ©ttonenfoo« auf 1 
folgfnbe 91«  bajtt g e m a l t f f i l a n  nimmt ein« 
(Eitrone, Die red)t faftig ift, fchneibet bie (Schelfe . 
ffein gewürfelt; bann wirb ba« SBeijje banon ab/ 
fiejogen, ttnb ba« '©tarft aud) ju würflichten 
©tüeflein gefdwitten. 9U«bann wirb ein @tucf» 
lein B utter heifj gemacht, ein Ebffetnoll (Semmel/ 
unb ein f>al(>ec fiöffcl noU red)te« 9Ref)( ein fleiti 
wenig barinnen gerbfict, mit einem Cluatt gute* 
f)ei§et ^letfd)6rüi)e attfgefüllt, bie ©trotten barein 
getimt/ unb eine halbe ©tuttbe borinneit gefod)t.
5Det ftifd) wirb auf -eine (Schöffel angerid)tet; 
man mufj aber acht geben, baffer betjm *Hbnebmen 
tont (Spiee nicht jetreifjtl {Dann wirb er mit 
etwa« ©tönern garnirt, jum obern SheiKSflig 
ttnb Dehl; jummtttlern aber bie ©tronett/ 
fooö in einem f(einen ©ejäjirt auf ben ^ifch g4> 
tragen, welche lc|tere man auch ju anbern auf | 
bem fXoafie gebratenen 3tf<hen gebrauchen fann*
N B . IDiefj ©eridft rechnet man ju bett ÜReifter# 
$ücfenbet Äochfunfl; wenn e$ recht ^etcUh* x j

•t "  ., ' ' ' I
' »39* auf fcemSKooff au traten*

ÜBann bet Stecht gefdjuppt, unb am SKäefeli 
fo aufgefchnitten ifl, ba§ man ihn in bie f re ite  
•ueeinanber legen fann , ibirb et gewafchetu' 
tRad) bemSBafchen läfjtman ihn wohl Abläufen, 
fWjt ihn ein, unb lüjU ihn *»"• •«*



D a n n w irb  Hit d to n fimH Sguttet be* 
ß r td p n , btt gifd) eia ffein wenig m it $ fc# te  
b e r e u t ,  Darauf gelegt, «uiD au f Äo^fen gefMt» 
U nter Dnn S&tattn muß m att i |n  etiicbemai pnu 
«Kuben, flnb « ft m it B u tte r  begießen» 2Banu 
Der $ tftb  fertig i£ ,  maibt man Die not befötii»

. k n «  (Eiewwnfooft Dir. 338 . bajtr, richtet fk  to i 
eine §$& $£ an; legt Den gebratenen jif<b Darr 
auf» aaD.gfaU iim tedkbe# nuf Den % ifä* ,

»4°. Stuf innere 2 ltt. ' ••
®fen» «in @tä<f SQutter in einem £afte» 

c«l «Der ^u^bafeu {ergeben, nimmt beti£e(bf, 
«b* «r ganj auegebratrn ifi, «om SXooft, (egt ty» 
b ank /«nD l# ribn  vDOenD« antbraten. Dann 
flie#t manJuwM non Dem v$tmec IpruMet; 
tet bulbüfjfig nnD falb äöein nur fe trief Daran, 
bab bie »Ub* übw Den $tf<b gebt» , Xbnt 
«tn wenig (gtoD&jcgndgeteift, ^ttgmet uaD 9Ru«fa* 
ttnblütbe Datei», unb idjjt e t eine SÖUtulfhuiDe 
f«ben; ttKnktbengtf&nm, unb l£#c iba Doch 
eben fofange fo$ea, D«b mir noch f« viel @do», 

maa gum .^inri(bttn,ibrtt«c|t, an Dem gif<b< 
bleibt» <®r^$i£b»kb;b«foa&ebenfo,nrt«oben• 
gebaut, auf «ne0cbuffel angeci<btä* «ab tait 
l4ng(|cbtgefcbnittenen(£utonenf<baalen betreut»

»41, Mtxlfyßifät auf gemeine $0eife
mtf btm Oioeffc $# btättn*

SEßenn Die gif<b< gef<b«ppt fbiD, werben ffe \ 
geu>af<b*n, b*cna(b «U am DaocbebnfgefdNt»

' ' m  '



ao& Si f ät ,  Z rib fc f :
' i

ten, bot Qingtmeibe hetan*gfnemmen, tttlt 6>af| 
unb geriebfn, unb im unb auenKnbig'mit 
Söuttet betrieben. 9f(ebann wirb fotool in bie 
$if<be @a(b«b gefletft, ale auch auowenbig mit 
einem §abcn umgc bunbcn (*). Unter bem © tat 
ttn tttäffcn fit, wie alle $ifd)e, umgewenbet, ttnD 
bftee* mit einem in |etlajfeuem ©uttrt eittge* 
fünften $infe( ober ^ebetfkle beftriefcen wetben. 
QRanfanu f«e mit (Eitrouenfooff, ober mit (Efltg. 
unb Dt^l auf btn $ifc& geben»

242. ©ejopften J^ed)t in eiltet
mit ^ctcriittg $u Eod^en.

QBann bet $e(fet in gefallenem Bßafier, mote 
ein Sorbeetbi&ttct, 3n)iebeln unb etwa* @ewär) 
get^an »otben, gefaxt ifi; mich ec auf einen 
Setfel gefegt, baß ec ablaufen famt. S an n  witb. 
bie Jpaut bauon herunter gemacht, unb alle ©rd*. 
ten forgfdltig aubgefuebt; B utter, feitt gefönittu 
net $etetfing, Sitronenfaft auf eine @>d>äffel ge* 
tban; bet Jjjwtbt, wenn et gan| Hein netjopft ifi, 
baju gelegt; allebbnrtbeinanbet getnifebt, unb 
eine 25iertelpunbe gebämpft, betnacb fo auf ben 
iifcb gegeben»

. 243. ©<*
*--- --- - ■ ---- ----------------- “ !--------- .
(*) SBeit bie gifefje gern« auf bem diocfle.anbangett, 

fo fatm man Heine ©teefieiu von j^olj, wie ein 
©itter, auf ben üRooft legen, unb ge mit Glittet 

„ beftreieben. ©aun erg (egt man bie §if$e bau 
auf, unb lagt fie «lifo braten.

fm .



» 43» ^ je p fte r  $td)t mit © stteltak
©t*b« beit fy < b t in . gefallenem SBaffer. 

«Bann et auf einem Detfif abgetanfru ifl, fo 
IMf» Ufn in fleine ©lütfuin, unb fudje alle ©cd* 
ten forgfAltig beraub. Qann lege if>n in eine 
tiefe limutne ©d>äfje(, tbue gemaföene, auege»

S4tete> unb flein gebatfte ©atbeüen, ein ©1 ö<f 
ifdjen h a tte t, SBein, flein gefcbniuene <£itro* 

tenfcbaalcn unb © aft, ©emmrlmrbl, ein wenig 
gesoffenen Pfeffer ttnb üHuefatenbÜftbe ba|U» 
taffe et» miteinanber eine ijalbe ©tunbe fod)en, 
ttnb ridjte ee an* N B . 9fuf 1 $>funb Jfrtcbt tc<b* 
net man 2 Sotb ©atbellen, eine« baßen Jß&bacr» 
<9e« gtojj Butter, ein fleine« $einfgla*nett SBein, 
trab 1 Sbffel 900 ©emmelmebl.

»44» M  in einet mit 0 a r*
M e n  f t  töm pft

(Senn bet J^ec r̂ geßbuppt/ att*genemmetfy 
trab in bet ©litte, bet Sänge n a g , enunwu ge» 
{Quitten worben iß : nimmt man ben (Kätfgtafr 
betaue, unb ßbneibet ben Jße<bt in ©täcfen eine» 
guten gingete breit; bet Äopf aber muß gan| 
bleiben, ^tlebann (Aßt mau |U 2 <Pfunb Jßeebf 
einen Mietling Butter g ergeben, räbtt 4 , obeo 
wann man ba« ©djatfe liebt, g'fotb gewaßbene, 
autgefrAtete, unb" flein gebatfte ©atbeüen in beu 
jetgangenen, gattet« »Die Ĵ vUfte oon biefeot 
«but man in eine morinne» man ben



/

SiWÜ fotzen will * (egt ihn bdtdn,,(freuet ein nun 
nig gesoffene ÖJluofatenbiütfK Darauf, unb bte 
betft ihn mit Der anbcrtt Jjjdlfte Don Dem in S5 ut» 
trr geröhrten ©arDeÜfn; brucft £itronenfaft bar# 
rttt, becfet Die ©chrtffel fejt ju, ttnb Idjjt Den $ifdy 
auf Äohleu eine halbe ©tunbe langfam bdmpfen» 
SDann wenbet man ihm um , Drucfet tbiebct <Sl* 
ttonenfaft Darauf, unb Idjjt ihn «ellenbö duefo#' 
<ben» $5epm Stnridjten wirb bet Äopf, ndd)bem 
man il)m bie gebet ittO öJiaul gegeben, in Die 
SJlitte Der ©d)rt(fel getfyan; bie anbcre©tÄcfe vom; 
Eiferte recht jieclich Datum Ijetgelegt, Idtigltcbt ge/ 
fd)nittene (Eitronenfchaalen Darauf herum gefreut/ 
«nb fo auf Den ‘iifch gegeben»
v ‘ '
ä45» Barben in einet (garbeUettfoDfe*
 ̂ ^ieSBatben werben gefchuppt, am 9 au6 t  

aufgefcf)nitten, unb mit einem h&ijernen ©piefj* 
lein, ober mit einte Ölabel unb flatfem gaben, 
nrit ölc, 228» gezeigt worben, '  Der itopf unb 

©throan} jufammen befefligt, fo, bafTDiegifcbe 
frumrn gebogen werben, Sllobann macht man in 
einer meflingenen ^Pfanne SBBaflet (iebenb, wirft 
}u jebem <Pf»tnbe gifch eine halbe Jjjanb »eil © alf 
ine G affer; giejit ©jpg baju, unb thut bie gifch«, 
nebfl 3n>iebe(n, gorbeerbldttetn, unb ein wenig 
Pfeffer, hinein, unbldfjt fie Pochen. ®Jann (ie 
fertig jinb, wirb Die ©arbeüenfoofe auf folgenbt 
% rt baju gemacht; 3Jian nimmt ju einem9>funö 
0ifch einen fleinen 9iuh^ff*i «oil 901*^ e tn()tet

ihn



12̂ « b o ro e n  an ; jgfeftr |Uetfi rin^Oa« 
jgfilbfffl «oll falteo'S®afiet bacau f bannt M* 
SBrüfye nid>t gerinnt,. unb tüfitet bie <£pecbottec 
bannt ^iatt kb, J)ie*an gkfiet man ein twnigf 
SfiUt obe»<£it*one nfitfit, bann §teif<bbritf)e, ober 
»ott öettnSßafiee, tootinnon bet gifd) eiefottm* 
woeben tfl, fe b i t ta l i  man bvancbt. ^ b n r eine 
gan|t Zwiebel, worein ein Ätenj gtf$mttrn » o rr 
ben iß, «tbfi einem 0tä<fe E rntet baran, unb jtt 
w em  Söffet «oU ®iet)l nnb 2 (gpecbottern 2 8ortj>

. ftmafibcne nnb gefoacfteSatbeUen, einen Söffet 
moft Äappwn, €itronenfrtjaalett, nnb «in wenig 
ßfttuifmcnbtätße»; X)iefe» afleb wirb, antet te» 

t fttnbtgeirt Umtobten .auf bem $euer, eine gute 
- S3iertf(fhtnt>e q«focf)t; bamt weeben bie QJatben* 

auf eine ©Ruffel gefegt, bie ©oofe barübec ge» 
gofien, tjpft fo auf ben fctfib gegeben. S tau  
Vattn mit btefee ©oofe aud) ^ e d jte ,. ^oreUen 
nnb fOeffiftfc^t'inberetten. QBannvmangr?abe 
Ärebsbuttet fjat, fann man, wenn bet gifd) am 
$etid»tet ift, mit einem äafikibfiH fyn Unb wiebn 
•etwa« attf berSoofe()«uin legen; e« fielet fi^c 

.. aieblHb nnb f$dn aw*r-
0 > '  *

ä 4 6 -  S S Ä T tcn in tln er  fwfc 
A ;  ̂ m i t  O tty . ,

. SRan fäjupbee unb n>4fi$«t bie Farben, fönet» 
b e tße ty tnacb  in @ t4efe »on briiebiget ©rbfje, 
faljet fie ein, nnb bdtft fit au« (jeifiemiSfönialje,
wie fcetnacb gefelgt w ttb m w * c b ;b o $ « W 3 ^ k '

- ftoefebifö, ö .  J^ie»
 ̂ ^ .* /

^ *  • Digitized by G o o g l e  ' / •



$i«t«ttf macht man B utter heig, rbget etliche 
Ü&ffel «eU 5JM)l ganj braitn barinnen, gteget 
gleifcgbrühe, nebg 8Bein baran; tl)ut etliche £or» 
$eerb!dttee, eine gange gefällte Bmiebel, eine gute 
Jjanb «oll Äappetn, Idnglicbt gefchnittene £itto# 
nenfcgaalen, nebß bem SDtotfe ber (Siftone, roek 
4t** ju  ©cbeiben geßhnitten joerben mug, aud> 
«in wenig ‘Pfeffer Unb 3 ngn*t baran, unb 140t  
biefeSeine&icrtelßnnbeaneinanberfocben* S tatut 
legt man bie $ifdje batein, unb lägt ge nbd> eine 
3$iettelßunbe focbeit* (SnbHcb tbut man, eint 

. halbe &ierte(ßunbe «ot bkm ^Inticbteh, etliche 
Sdffel »oll ^ronencerögl in bie& tähe, (ißt biefEr 
noch etliche SSad auftf)un, unb rietet nie ge* 
(«ähnlich bie gifcge an«.

. »4?*  S W m
2bie Farben tnecben gefcguppt; wenn ge gtbß 

gnb, gu ©tucfen gefcbnitten; nenn fle aber fleia 
gnb, sieget man ihnen einen gilben bUrcgbie Stoffe 
unb ben ©cbwan) , unb binbet ben Äopf unb- 
©d)t»ang jufammen, bag ge im baffen frumnt' 
bleiben* SDann macht man (leint @d)ttitt« Hk 
bie J&aut, faljet ge ein, Hub'lägt ge eine ©tuube 
im ©alje Hegen* 9tocbh*t tcorfnet man bai 
Schleimige mieber ein wenig ba«on< a b , 140t 
iSehmalj in einer Pfanne heig »eiben; begteuet 
bie Starben mit ©roß» ober ©emmel* unb rechtem 
SJlehl, tbut fit! in« b»iß< © ^ m a lj, unb bdcft ge 
fcgön golbgclb heran*, gtget ge in eine irbent

e # { >



3hifhm  unö @$ttet&ti. a ix

a u f $toobf$nitten, ba£ t a t  $ itte  von 
ton § if$en  ablduft, mefafc6 bep allen gebacfrnen 
S if f rn  )tt brobad>ten, m it 6(9 ton Karpfen an» 
|njeigen oeegeften motten 4ffc. Jj)at man gerate 

7 gtänen fauber geflaubten, gem äkenen unb mie# 
to t getcocfneten ^e te tlin g ; fo fattn man it>n, ml« 
ffljtn beipn A ntpfta 9lr . i z i ,  gejeijjt o o tto n  ijt, 
«*<f) barfea; unb bi« Abarten, mann ße }ierti$  
t n f  eine ©ebüflel gelegt motten ßnb, bamit bp 
ßteuwv SBann man (£r6fen*9Re{)l haben fanti, 
f r i ß  btejee ta n  to fc  jum  S&aden to t $if$e*

!H8. SBetffo $u fodjem
®enn Die $etflge gefchnppt, j« ©türfen ge» 

fÄJtHttfu, nnt gemafc&en motten finb: I4$t man 
ein guten ©rätf(Butter in einem gufthafm ober 
Aafferoi jetgeben;tfH»t ganjen gefegten Anob* 
la«Kt# gaiqef(tine 3miebeIn, nnt viel gefönHte* 
nen §>eterling tatein; (egt tie 5»fcM nebft ©a(| 
tajn hinein,- nnt (4$t fit langfam bümpfen. 
BBeun fie eine halbe ©tntite gebämpft haben, 
t|tt mkniDUbt, «in menig SJhiofatenbtätbennb 
9>f«tftt bajn,mentet tie $tf<be twvunb I4§t ße 
mietotbimpfm» ©int 11c non halt fettig, fo 
gmßt man ein wenig $leifd)brube obec (EBafftr 
tatan, (6{rt tie $iföe vottentn auOfocbtn, nnt 
giebt ßcemf ton €if<h* ®kn fann tie (Berftge 
nmd> mft€>attollmfooo, mieiJlt. 245. beptnSJat* 
ton, «bet mit (Buttetfooe, mit top ton gotcQc*. 
Q t̂, aay. Stjifit»orten ifi, jnbewittn.
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«49.. bleuen Wau au jle&eit. * *
,Xie©cf>leqen muffen am&audfe aufgemodft, 

*Kt« (£inge«eitre,()erau6 <jeti)an; Die giftbe felbfl- 
ajfe« mit (£alj ab^evicben, ober m it fUbenDent! 
^Baffer begaffen werten; Damit Da« ©djleimige 
DaDon fommt. Stßann fte nun nod> etlicbemale- 
abgewaicbtn. Worten finb, nimmt man i 3 l)eU, 
SSBaffet, unb 3 Xfjeil (£ffig, fallet «6 fo viel, a ls , 
n&tlm itf* legt Die gifd)c juerjt inSffig; nad» ei# 
nigec 3?it giffjt man Datt SEBaffec bajü, unD lägt 
fie »oÜenDo au«fod)en. $8epm J^etunterne^men 
vom $euer b.fpreitgt man (ie mit (altem SEBaffet, 
unD legt gleid) einen ^3ogen <Papiet Darüber, Da# 
mit Det Xampf nid)t Davon <je|et. SJtad) einte 
$3iertelfiunbe ticktet man fie in eine ©etvjette an, 
"befireuet fie mit etwa« (grünem, unbgiebt fie mit 
(Sffty unD Def)l auf DenXfd), obernwc&t eine 
Äappetn; ©arteUen; oDec S&uttafatfe jtatübec* „■

250. 5(al blau au flefcett
URan fcijldgt Den 2tal tobt, jiefft ifjm abet DkT 

J)aut nidftnab; fonbern reibtifienuc tet^t mit„ 
© alj ein, unD roäfcbt Den § if$  etlic^emalemit . 
SEBaffet faubec ab. 3 fl ergewaföcn, fo m<Kfc€ > 
man il)n am l35a«c^e auf» Damit Da« ©ngeweib» 
beranögenommeu werben fann, fefcneibet Den Äopf- 
«ab ©tbroanj ab, uhb wirft fie weg; tfyeiltba« ; 
Uibtige vom iHal in © tütfen, fetyiebt mit einem ' 
Dünnen ©urcfyfpiine Da« üRatf afl« Dem Otücf#

grab«



' grabe ^itiau«; ntafdjt bie ©tucfe »om 9fafhod} - 
einmal, iegtjte tn «in« @d)iYffe{, utib giefjtflebenf /  
ben ©ffig barü&er. $>auiad> wirb in rtnfcmeb 
fingeuen Pfanne ober in einem Äaffetol i Sbeil 
BBein, i  tfceil SEBajfer, UHb'aSfctl SBtäjeffig, 
mit jiemlid) liefern ©a(|U mit ganjetp ©eroütje, 
Zwiebeln, VotfotälSttttn, SXoemariti, Sittonen» 
fti)aalen unb ipeterling «meinanber eine 93ierteÄr 
‘finnte gefeftÄi/ ahb nurf etft b*r 9fol bftWM'gek 
ti)«n. ©oldftt man tfc tV eihr guie^fiBe ©tunbe, 
«b ir ntttld'ugfam fodjen, fbnfl jetforfagen ’bHt 
i©töcfe gar feijr. SRerft man nuti/ babble ©tfl* 
de mürb> tinbalfo genug gefotzt ( t o t j #  nimmt 
imatff ben Stftl wom geaer, fprenget Paftei 5B<rffet 
ta rg n f /  betft b ä f ©efebitt#' W# man ilfn auf M i 
<£ifc& geben w>iü, mit ftlltfreh Zögert Rapier jui 
fcamit Pein Stampf bttnon ({eben Pann, urib ti$cel 
'1bh:f)fnna<$ ttocPen in  eHte reine ©eröietfe an» 
W fb jugericbfet'toitb efc'njttlSfiigunb Offcl 'ge* 
fpeift. - i -  ©lan Pann ^ r f  «web n ^ ’̂ Ä W iie  
6tofeine<5t&u{frf dntiebten, nnb *ba gtefji inaü - 
W n wetirinetrer defotten roptbehlfö
fo nie! beliebt, batfibet>-iitib fireut tdngtfd)tget

-  fdjnjttehe ’€ ib ^ rif< b a ä te h  rbatattf. ‘ 3ffl matt 
t»m$Beinj*btn;£aüb «eiferet*,:(/(b ijjtebt e » ^  {jfr 
fdjt eine Vefonbere 3 ^ * J ‘ n#«n m in  b ie@ tü tfj, 
na<4bem fie gemafdjenürtb eingefafjen wDrben ,  
ftnb, in biefe ^Idteereinbinbft, in ber ebbefdjrie* 
benen S&tübe {lebet/ ’ unb m it fammt betft umbun* - 
benen Sraubenlaub au f ben’Si'fd) gfe6t, SRurift
|U metfen, b af wenn bie'Stüefe p ö m ^ a f  etnge-- '
1 ; ü  3 fallen v



ß*li«n »orten flnb# bie SÜrAbe fein ©al$ mete 
brau(&t, unb baß man not bem Aufträgen bift 
Sdbcn wtgitebmen muß.

• -ä s i * 3(a l a m  <0 ptefe j a  » ra te n .
'■■• , SWan fdtfdgt ben ^to( mit einem (Hagel butt» 
ben Äopf fejl an. (ge muß aber mit einem 
gehalten roettjen, fonfi f^iupft ec au« ben J?>dn&en. 
® ann töte man mit einem ARcffee bie J^ant ring« 
um ben £opf bintec ben Obren ab, nimmt 0 al$ 

' in bie J^dnbf, unb fireift bamit bie $ a u t Aber ben 
gifcb ab; m a*t baftBingeweibe betau«, fdjneibtf 
betigtf<b inxSttitfen, rcieftÄ opfunb@ ^w aa| 
Wffy 4ö«t ibn:m f , reibetibn mit 0 a lj, unb, 
w?ra beliebt* ein flein wenig Pfeffer ein, uub 
W& ibn weuigflen« i  aud} 3 0 tunbeh liegen { 
bigber ibn betnacb in gorbeecbldttet unb ptoenuy 
J^»<ptrdußlein, oberen Bemänglung beten kl 
breite, 0 albep, bo<b fo ein, baß ber gifcb niete 
gatty babon bebeeft 1(1; ffetft ibn Abeqwetcb, a f  
eiijf n bolittnen ®ptee,unb biobet biefen an (inen 
gnbetn ®pie«, Be muß,, wenjt bet gif<b groß 
ift, 2 >@tunben^ wenn et aber flein ift, nur einp 
@twnbie botber, <b* et fod gegeben werben, febotf 
am -gtuer fepn, . 3 um etflenmale witb et mit 
93utter, ober mit gefallenem SBaffec begaffen, 
naebbee. träufelt et.ßtb fäjou felbfien mit feinen  ̂
eigenen gette. @0 läßt man ibn (angfbm brae 
Kn, bie er febbn gelb ift« 3u(e|t begießt man ibn 
not» eiumäi mit B utter, (egt ibn in eine0 <büff*k

ting«t  -«





*aü8*w»t &uttee begjflbt, w tf £»$&»* geßefttv 
iwfe, Hütet frfterm Umwdnfee» ttnfe 95«gif£m mit 
S t a u t  fangfdm gebtaten; u»t> wie. Mt wäget» 
angetfefeftt. 9Ran ßannauef), cf>c nmu beu 3taf 
«ufbm Ütooft |egty> <^ai&et)6Mtwr int .©djtuoI| 
«in. wetti$;bacfenAfdfefee auf Den bcficeuten $aJL ' 
fegen* unfeauf Mn £<$(ea mit btateulagra,

2 5 4 - ^ fe fo t t f te r  •%
SBarttt bet $(al «bgejoge», $» © tiefe» ge* 

f^ i i< te ö i^ A fteit«@4)niMe im bie@tÄcfe ge 
Biftcbt, fie ewgeffelje»,. uub eine <Stunfeeim(Saf| 
geltgeo finfej ttoefnet man ße ab / lebtet (k in 
tSfeM ttra*. unb bäett (it aue fed$gemad>ttnf 
iBeböJiifjiangfam i  abee teefef tbfd) betone; S taut 
gfebt feen Sfal mit £tttcme»> wie feen gebratenen» 
emfrfeen ' 3öe»:8lal tarnt, mg» audj im 
{Swtf»«w#t fr fange; dbi* et wdefe tyty abftebeni 
fatfü̂ nî eifegntialfen̂  «Hmfe %anüa«|t «ii^fii«cCm« (q Hl 
e tg t^ ro ta l t t  f e t t i g e ; •
'UrJ f.w . • » ; .■•*•: ■ •••'..

Ä55.^nwt«ln«W3«fteb«k ;>
Ä  fe* « t« »
€>et$ec ablaufen, flaubet fle ein wenig burd), 
fea&.mdfefl Uimmflj'niffet battumrifi* onbCtfeut 
fie in einen ;9Bam t i einfiUmtt'fSrm»
fc(Hn..tft, gieft matt;e»(ir;ffeine0 ©kbtfein voll 
SBefrrflt* featüber» biAben $ a fcn }» ; ££rg(tfe$ 
eige mtfttngrae 'ipfrmte mit äßafct/tm few ep* 

V -.-  s ^ u  , , man



' # 0 «  mtfl, aud* einföfae^Bein Poju, ium ffeutt; 
tlp it imdi €tatPä»fat © afj, «he 3 n>i<bel , ebt 
«em gt^m iwl,© trontnfcbaalen mit» ein Sorbet* 
*latr bareit*. ©Jan* Pi?|if* eine galbe Söierte f» 
gunpe gefotten bat, »erben PteiÜftunPeln Paju 
get&an, unPnur fo fange auf Pein §euet gelaffetr, 
W« jie uv Pie Jjj&pe geigen.» D ont^w rten ge atu 
genutet/ f fein gejopftec S terling  Patauf gegrtut, 
'»oP-ned* t£fpg bef&a&it« paju a t i f w t i f ö  ge»

* fe i« * ' , .■'£-•.'■■ '
: . •; ■ -r .:. • ■ ' , >
« 5&  © ru n t)e rn (m fa tt& ew a trf3 u fT e W J

I • ■ ffilan nerflopft ju einer (falben « laa*  0rut& 
W n i  ® ptt, t^ut einen 86ffcl »oll t«bt fein gtf 

. fepmttaun ‘Petetttng, ein «ein » rn ig© alj, unP 
ein Cluart üKautn, ober gute ®lif<b Patuntet; 
«nitft.Pie gemaföehe to»P im ©epi)er abgetaufent 
©tunbeln Patein, unP lägt fit Patinnen erfaufen i 
we)U ge eine gute balbe ©tunbe, aud) länger, 
b ra u e n  »erte il $ 4nn; gigtttman fte mit frii 

■ f<b«n «Jaget ab , begießt fte mit lauwarmem 
© fßg; Mäöt etttdjeniftl Parübet ffer, unPPeeft ge 
t t ,  Pag ge fd)6n bfauwetPen; gfnt ge in ciitt 
^ f a a m ;  gieget SSBein unP «Jaget Patan, tljut 
«iar nrntig 9t«em «lnr ein <Paar ßotbeerbldtteri 
© a f) , «iuPfMtnbfötffe, Sngtnet, unP eine ge* 
fö d te n n P  ftrttjmei* eingefdfnittene 3n»iebel Pa* 
ftt* UttP lägt fu  gbutö fod>en. Üftan fannfU. 
e u t» ti« , ib a u | Peg 5*fcf> geben; ober man je»

- ff opft1 loa v®elb& Pbn 4 Snttn »on Pec
‘.r Ö S '  . $ 1 ;üfft,

/



218 $ » ($ * , » re b fe , $ r d f $ e ,
tSrüfc, worhmen Me 5if$e gefottcn wo*b*u;fMk 
*ww& unb nad) tatein ; ritbtet e« |ufammen auf 
litte @d)üffel an, legt flein gefäjnitteue <£itpentn» 
ftyaalen barauf, tmb aufen betutn (in «0(tti§ 
9>et«Ungftfraut,

» 57* Stuf nodj mtott gftt»
SR<W macht ein wenig SBein beift, unb giegt 

, if)n ü^et bie lebendige ©runbeln, ti)tu fie beräad» 
in (ine Pfanne, gießt gleifd)btül)e unb Wttber ein ! 
Wenig 3jBeit\ baian; ti)Ut ein <©tücf(»ini8uttes, , 
flein gefcbnittene&itronenfcfraäien unb ©aft, nebjt 
litt roemg Äfimntel, Pfeffer, Ingwer uab 
fatenbiutlje baju, unb läßt fte eine f$ierteffiunbt 
foeßen. 9U«bann jerflopft man , wann ebein , 
& ua«  ©runbeln finb, baß ©elbe non »Stjetn, 
töbtet nach unb nad) bie SBräb* barein, unb gilbt , 
fie glei4> auf ben . . . . .  >

^58, ®runfceln $u harten,
. • r -  ; , . i

SOBftnn ge gemäßen, nnbinr ©ebbet tvi<$g 
Abgelaufen finb, werben fte etngefaljen, unb beer 1 
na<b mit einem *£ud) ein wenig abgettoefneb; ba* 
mit ber ©djleim bauon fommt. # e rn ad )t» ib  < 
©djmalj in einer Pfanne beiß gewaibt, bie Qpauu 
bein werben, fo viel man auf einmal 6atfett 
in einer tiefen @(bb8el mit 9Rebi,|i>btr b«HN0imi 
tnel« unb baib rechtem Sgebt, ■ »mgeftfrwtn g ea, 1
M e  in bat f)eife ©djmalj getban, aat>*#<b 

r geba»



Stiftern qnb  ©djnetfet».
federten. Ober inan lerflopft, wie de# den ge* 
fottrnrn ©runbeln, (£pet mit Kaum , (Bai) und 
$)etetling in einem #afeu, ti)ut die ©runbeln 
darein; und wenn man glaubt, daß ftc fid) votf 
«gfßWutft baden: werben fit betapo genommen, ein 
Hein wenig abgettocfnet, mit SKel)l, worunter 
aber © alj geinifcbt werden muß, beflreuet, und 
iebeufatt« im ©rdmal) f$b,n gelb und i6f$  gedacfetv

' S59* 2lcUtuppett su fielen.
SRau f&ldgt fie tobt und dräuet fie, wie bif 

©dMepcn, oder reibt fie )ut»ot mit © atj rerdf 
ßarf ad, gießet nur warme« SEBaffer daräder, und 
greifet di« gifcbe mit der #anb  ad : dann wäfätf 
man fie mit faltera SEBafjet red^t fauder, f&ncid# 
fie am 3tau<be auf, und nimmt fie die auf die 
Jeder au«. £>ie|e fann man unten am J^alft 
fangen taffen ; nur muß man die @afle bguoa 
neunten, und die gifebe wiederum (ander waßbeir, 
am  £opf und©cdman) mit einem garten gaben, 
wie 9 lr. 22S. ge ĵeigt worden iß ,|ufam nien ditv 
| e n ,  daß fie fromm werden, oder ju ©täcfeti 
fdpteibfn? 5>ann gießt man <£fßg daräder, und 
J4ßt fie, wie einen andern gijeb, aber nur langt
Jdmer; weit diefe K tt gtß&e febr gerne auffprinflt, 
»lau geben. Oder man fann diefe gifdde atufr 

nur in ßarfgefaljenfm SEBaffer fWt abßeben, und 
folgende ©oofen %a)u matten. ■ Sunt S9et>fpü(r 
eine t£rbfeitfbott: © a n  fotdt Srdjen im «B4ß 
(er oder gleifödrül* mit etwa« B utter, w*i<b;

’ * •* tteibf



treibt foldte burd) einen I)urd)fd)lag ofcec ©epßeö, 
baß bie ©ruße gerabe fo bitf wirb, a(6 inan fle 
b rau e t; tliut nod) ein ©tnrfjein © utter,nebf*  
ein wenig ^Jiuöfatenblfuße unb weißen JJngwe^ 
barän, unö läßt* nod). fod>en. IJnbejfen werbet» , 
bie^lalruppen in gefaljenem SBaffet, aber nid)t 
ganjj^abgefoiten, auö biefetn betaue genommen, 
«nb in ber (Etbfenbtüße oollenb« au«gefod)t. €1» 
he SSiertelftanbe not bew %nrid)ten muß f&ßcr,

- aber citberabgOföttenet (Raum natfy ÖutbÄnfen 
an bie ©rßße getrau werben, 3Bem« beliebt, * 
bei -fann eitt Wenig fein gefdntittcnen $)eter(ing 
^nitfecben laßen. ' (Eine Citronenfoofe baju , 
wirb alfo gemacht i ^Xßatt tßut bie $ifd)e in eine« 
Siegel ober ßußfjafen, nebft einem © t tiefe ©uttet?, 
©emmclmeßl, ©ttonetifcbaale, bab ©larf oon 
ber ©frone in ©treiben gefdjnitten, unb SRuefa» 
tenblütße; gießet ßßetn, unb 3teifd)bräf)e obep 
SBnfpsr barauf, legt eine ganje mit ©ewärjndgw 
lein beflerfte 3wieb?f unb e in ^ ag t ßotbeerbWtrei ‘ 
baju, unb läßt alle« aneingnber fod)en, bitf mait 
glaubt, baß bie $ifd>e fertig ßnb; bann rid>tef i 
man ße an. SOiaufahn aud> jU ben Slalruppeti 
eine ©aröcllenfoofe t wie 9Rr, 2454 bet) ben 
©«eben, ober eine 23utt*rfoofe / wie bet) beri ■; 
®oretlen 01t. 429. gegeigt worben iß , gubeieitinj l 
Über bie gefottenen 3 i($e , wenn biefeauobet 
©röße auf eine©d)üßel ßerduögelegt ßnb, gießen, 
unb fe auf ben 2iftß geben. ': S&eogleidjcn fbntted | 
bie 9lafruppen, wie ber $(al^ gebraten werben\ •
«btt ben Äopf läßt mau baw nw eg, Sluf bitfe ,
; .  * «Seif«



®eifc fatm matt aucfj Sdjleyeii tra ten ; beim 
|  ft« Ipiben vom 3la( tttiO 2(afcuppen im ®ef$ataiff 
l _ »Sei '

. 1  -•■■<’ ’ . . , i

1 . ;■ a6o. Stecfftjty au ft# » .
, * (Önfauffn Pc« ©tocfflfd>et mujj man
 ̂ barauf flben, ba§ «r fcfeön tveiflifl. (£r tüitb

f mit, einem Jpammer, ober noch beflet in einet
[  (^tefcmnble jrcflepft, mit» «ine SRatfet in Riefen#

Bet Sßßa flirr gelebt; von btefem wieber getont ge»
‘ ' nommen, unb in eine (jede Sauge 12, nnb mann
* biefe nid)t flarf ifl> ig  ©tunben lang gelegt* 

5Dtefett>ub «neber nHggefcbüttet, unb flieflenbet»
, ' ober frifefoes ^tunnenmaflet baeäber gegofletu 
J iäflt matt Pen gifd) liegen, nur tnufl man ade .
t v  Sage bat äßaffrtabgiejien, unb wiebec frifdjet 
t tacan fdjütten, SDßann ec 24 ©tunben im SEBaf» 
t fer gelegen l)at, fann man jutn erflenmale bavcti 
( fwfcen; bat Uibrige aber 8 Sage, in tdgttd) frifd):

. aufgegoflenem iöafler, aufbebalten, 5Det@to<fr:
. - f t f t  fann and?, ef)e man ifln in t frifdj« SBaflire
j legt, jq  ©tücfengeftfenttten, unb bieflrmit einem 

' gaben jufammen gebunben werben; bamit fle 
R t^t fo leitet jerfallen»

j Ä61* ©totfftf# -sit fot&etu
\ . . - 9Han fefct gerodfferten ©tecfjlfdj mit Cauem r ' 
, SBaflec an bat gener, Idjji »bn haben (leben, bin 
5 et anfdugt |H geben; aitbann wirb er betaut 
l  v sttban.



«Wb bie grigten ©rdten werben batest*
. gemacht. 911 an funn aud) etwas von bet £aut- 

ju bem $ifcf) nehmen, hierauf wirb ein &affe* 
to i, Sugbafen ob et 3tnnfd>tiffef t>i«f mit Statter 
befinden; unb, wann man bie non eitlen» 
Keinen ©törfftföe Soeben will, etliche gijjrel »mH 
©eitimel« unb ein giffel »ott rechtes ÜRebl, etliche ] 
gefebnittene 3n>i*6efn, bie J^difte von einem f)qb • 1 
ben gefebnittenen J&äring, ober bie J)4lfte por»/
8 fiotb ©arbeiten, aud) etwas ftinjufthnittencc . 
‘Petetling baranf gefireuet^ bjp©tpff£f<h batauf* | 
gelegt, nach ©utbünfen SSnttet ttaaufgetunt v 
gtfcbnitten, unb bann uiit% u übrigen3wiebeln, 
Jpäring ober @atbellen, -©etnme(r unb rechten . 
3)ie()l bebeef t ; ein ^atf£offe( bellgteifd)&r&bt’ 
ober SEBafiet baju getarnt £ unb (ober Jifd» auf' 
£o{)ktv gefleht, unb geim pft. $Bann et eine 

- SBiettelflnnbe gefoebt $ « t w i r b  ot mit $fnem- j 
Sleffet bur(^einanbet.gepifld)t, önö eine^affeti \ 
fibaate voll füget 9l$mm  ̂ tkbfl ein wenig 3Rus»: 
fMenblütbe baruntet gemfftyt; nod* ein:wenig I 
auf Äobten gefegt, bag et an}ic()t, unb bann 
auf ben $ifd) gegeben» ' >

“ •"■f« ' • i
26ä ,  ©tocffi'jty aufattöere 5lrt ju  foc&tn* 1

'  3Benu bet ©tocFftfd) in lauem 3Baffet /  tote \i 
vorhin gezeigt worben, angejogen bat: wirb et 
in einem ©epbet abgegofleu. SDann wirb ein 
© rief h a t te t  in einem 33obenbafen obet Kaffee j 
tol geig gematzt, tine gute ̂ anb  ooä gef$mttene ]

3toie* i

. +



i 3wit6efn,nrtb eben farnd fdngefdjnlttrner^rtet» 
t Hng, ein« halbe iftierteljlunbebarinnenge&ättinß». 
r fiBann Weite gefötben, tbut man beft abgciattfe». 
e »en ©tocfftfd), ntbfi ein wenig ®iu*fateuWumen 
i ^baj«; fd§t tun gifd> eineSBeile bdmpfrn, rofcnbet 
I ( ffcn um « Dem SDdmpfen ftüdmnal um, unb giebt1
! ibn auf ben $if<b»' ?0lan fanh auch flein ge«
i flbnittenen Jjpdting ober©ac&dle rtbajn tbun.• _ “■
!r «6 3 *. auf t M  antcre 2lrt su
r  ' . - y : . M e n .  .■ \ ' y . / ..
' . Sfiiaim gtwdfltrfcn ©tocfftfd), $ n  i|t

finem<.$ufcn mit falten» Kaffee jum geuec, »mb ‘ 
tafle »bn etlld)e©tutiöm auf nicht gac jufiacFen 
dfobleu/ ober an  einem nttutn &euet (leben/ bi*

. bae 2Bdffer neben betnm einen meinen 9tanb 6t» 
fommtC: Soeben barf er aber niebt vdflig; bo<b 
tauft e« imnut baran (ei>n. ©tefje ben gifd) in 
einen © epb^ *b, legt *t)n auf eine ©cbfifiel, mOi.
«be ein gitjtcejptäcf ©cbmalj in einem ^fdnnleiit.

* beif i benn btfc©totfftfd) ittufj fett fenti) rifie oiel
f l .  gtfdmtttent f f i ftebeln unb ©tmintlntfhl fdt&n geffc ,
f barinnen,.y*b giefle «0 b«ifi über ben jifd) ijer. 

ffiBann Weft ^rftbeben, fb falje ibn, ma<be ibn 
m it einer 0 a 6 d  burd) «iuanbet, «mb frage ibn 

k «mffeen3 if<b» \

2 6 4 ,  anfctt#»
$Ra» brfheidbt «ine ©dbäfiel mH fe««er> ^ J 

ßrettet ©emmelinebf barauf, fegt bin ©totffiftb

/  D i g i t i z e d  b y  C j O O ^ I C



Siföe, treffe, S tifte ,
an« bem ©eph« darauf, beflreut ihn wiebmwt 
tnit©emmelmthl; t&ffet in ©cheiben gefcbnittene 
3»ie&eln, im 'Stattet ober ©chmalj gelb; gießt 
ße Darauf, Detftbie ©dtaitel ju, unb läßt* nod> 
ein Nein wenig auf &of)ieu anjiehen, unb trägt 
il)n hernach auf ben $ifch, ohne il)n ju fallen, 
tt>e(d)t6 bann »on jebem jelbff gefdjehett muß« 

x 5Jian rann an ben ©torffifch auch eine JVtutn# 
foofe machen, wann et juoot mit faltem Kaffee 
ano $euet. gefegt worben i ft,, unb etliche ©tun* 
ben bie jum ©ieben angejogen hat,

265. 9lod) anfceitf.
®lan brueft ben gewäffetten ©toeffifth au«, 

fegt ihn in eineh gußßafen, tf)ut viel gefchnittene 
3wiebe(n, unb ein gute« ©tücf B utter baju, 
beeft Da« ©efdjirt ju ; läßt ben gif<h auf Ächtet 

, eine halbe ©tunbe lang bdmpfen, macht ihn mit 
einet ©abel unter bem Kämpfen etlichemal burch1 
einanber, unb faljet ihn, ehe man ihn auf ben 
$ifd) geben will. SBBann bet gifch nicht, felbft 

v genug Stadl)* giebt, fann man ein $ a a t  ©ßibffef '  
voll gleifchbtühe ober ©affet batan thun.

' 266. gapetfom au lochen.
Cege ben Sapetban 24 ©tunben in frifche* 

© affet, bann nimm ihn heraus, f«|e ihn mit 
anberni ftifchen ©affet jum geuet> unb laffe 
ißn* wie ben ©toeffffd), fo, baß et immer am r

«fuß-



Ä ußern uni) Q tbtw cfeiv  315
SCufgebenig, rinegute ©tunbe tN»Be9 geben« 
O an j jule&t (affe $ n  nur ein wenig («ngfam fw 

Dann beefe Mfn gu, fc§ei|)nt>»m geuer, 
fallt madjefolgenOe Sooft Daju: 2a(fe in etiient 
guftyafen oDet ßajferof rin ©tücf SStUtet {)eig 

'teerten, rög* nach ©utDänferi «Siebt mit fteil! 
gefdfnittenen Schafotten, oDetanDern Sroiebeln, 
ttebfl QOeterling Darinnen ̂  Da« «Siebt Darf aber 
*i<bt gar gelb e n ; tübre e« mit gfetfebbuibe, 
tobet SBafiet a n , tont taffe, eO eine fSietfeffiUnb« 
toeben. D ann tbue etlicb fdnbec gewafften« 
Kein gefönittene ©arbetlen , itebfi (Eitlonentdftj 
tmD ein wenig SKuefatebWnmen Daju, nnb fafffc 
toie©oog tw<faeinfoenigfo<behJ «Rimm febanii 1 
toen 2apertantou«bem®aff«; fege ibnin fleines 
©tütfen auf eine ©«buffet, taffe ta« -SBaffec recht 
toawn ablaufen , tbb« an Die ©oefe rin<Paat 
©toerbottet, gtefe tiefe übet beto gtf«b, • «mb giet 
<bn gW<b auf Den $if<b» ‘

» 6 7 , »apttbün aufw & e#  S ß k 3 ;j
QBenn et ttobf genxSjfertijl, UätD er mit 

beigem SBBajfer jum geriet gefegt, über «tobt gek 
fetten; fonDern man lägt ibn trat «triebe © tum  
toefa um geUer geben, bi« Da« 33Bager nebenher* 
«m einen weifen Dianto bat« 3>ann wirD foldje« 
«6gegoffen, e« werten etliche Wffel bott $ej)I in 
SButter ein wenig gerbget, feing^bnitteni^piV  
befti tonte fkterling btoftto getban»! l»ä> «irt wenig 
mitgerbflet* unD mit (ErbfenoDet fo viefgleifib*
. »wbf>*$. P V  ' w si&



fctü()c, al« man ju t ©oofe nöthig h a t , aufgee 
fällt. SEBgnn Die Sooft ein wenig gef o<ht hat, 
fbitb SRuofatennuß, auch ein wenig 'Pfeffer, nebft* 
w »  $ifche, bareingetban, nod) eine 93iertel(luiu 

. De Darinnen gefotzt/ bann auf 5en ^ifch gegeben*-

a 6 s .  '  ,
, '  Äann man eben fo juridjten; ober biefen 24 ' 
StunbeninOlegenwa jfet legen, wie Den Sapet*
Dan inSBaffer abfieben, unb nod) folgenbe @oo4 
Da^u machen i (S&wirb jum Äabeliau für 2 bi* ;
S 9>er|oncn ein gntrt &uart; (  4te ^ e i l  einte 
öftaa« )  gleifcbbtube t ober SEBajfet, mit einet 
«&anb »oll gefebnittetien S te rlin g  in einem Heil 
nen^afen eine iöierteljlunbe gefotten« hattet 
Wirb in h a t te t  eine* JjjübnereDee gtoff ein C&ffel '1 
JDoU ÜU2ei)( gefnatet, nach unb nach werben3 (£t;ec* ]
Dottet bajtt gerührt, btt fiebenbeförühebarart i 
gegoflen, unb unter fidtem itmrübten fo lang auf 1 
Dem $euet gelaffen» bio eObuf werben wiU,banu ■ 
Äbet oen$ifch"angerithtet* ttRati fann auch eii  ̂

«4ten ßöffei »all Jlapefrt, nebft ein wenig ttRaefOr j 
tenblAthe ju biefet SBrüb« gebrauchen«

t «69* gMamtjfcau mb #t ’ '
foeftttt»

(ege fit 11 Stunben in eine febwaebe heße , 
(äuge ,giefjc bie Sange nach biefem ab« fdjütte 
jfctfche*SEBafiet Aber bie gifebe, unb taffe fte bin ' j 
fff gebraucht werben follen, 4  Xage wdffrrn* 1 
v '  Sitte J



, aw ffcm  i|to> € $ t t e 4 «tti, %%i

H B t  td g i  WHta m  aite tiBafftt abaegofTeu »■■ und 
frifcftrt Doräbet <|ef^öttet wetten. ®Bon«Düfll 
tarnt focfeen » ittjt, f© fd>neibe Die tMwoty 
»eg , (afic jtenuteine f>albeS8ierte((tttn$e in 3Baß 
fec mit ein wenig @aij gie£e f k f b ,  tl)ue
tie  ©täten Davon t unD «acte folgenbe Soofet 
ÄignbeunD wafd)e eine gute .$a*t»o(l. 9)t(etiing» 
frau t, tau fe  e« Dann a u « t t o D  wiege eoet f)acf* 

; »  terf)t fein; täfle in f>ei$ getnaätent sSnttet *tf
' Ik&e Söffe! »oll 9fte$( gan*wei&gelf>,_tl)ue Da« 
! ‘gewiegte *petetiiugftaütDa$ii, un.& täfle e$ mit eie 

ftenftugenblicf nod) mit. 9iüf)vee« (jetnacöwit 
fo^viel §(eif<tbc&t'> «Der Dued^ettielttntt. (Scbe 
jetibrüte an , a(§ « a n  jne x@oofe für bezt ftijclj 

i b rauet. $$ue ein wenig. aeflofftwmO'Vm*« 
UnD 3Ru«faten.nnß baju. $Bamt Dieft@0ofeein 

1 wenig geföc&t &ät, fa fcgeöeogifdj J>in2Ut , unD 
1 /  taffe ifyn eiiie^tmdOnt«eDaciiMen£o(tenj> <DanU 
! ' girb lim auf Den ‘Üfd*. NB* £Baatt:iMH « i t  

• fiBafftt gefotfrte <£t*fenD«ö&e )Ut ©©oft nimmt, 
«ufj nod) ein ©tü«f knetet mitgefoefct «erben« 
SDie ft 9tct $if<$e Darf man nieftt lang foefeen iaf»

1 fen, ge werten fenfMerne. taft* 9Ä«n D arfst 
ftudx&«u 3ttfeteM;'t>Utt alfD glei<ftfklte#,fbm 

••. Detn etfl eine Raffte ©iettelflunbe vor Dem,9itt» 
| tidften. SBlan fahn Die flMatteife awc& im Söafi 
i (er, Da« mir e«  wenig gefallen iff, abfteDen,

, tonn aögie#eit, Die ©tüten Daton tl)Utt, auf eint
, ©djuffel anrk&tety « i t  te il  gemaltem fl&uttet 
j ‘ fc&mrfjen, nod), fo vieinätfyig if|, fajjeu, wenn« 
,, Deiiebt, SRuofttennuf) unD fein gewiegte« $ *  
K $> n tertinge



tetttngfröot baju tljim, unb auf Äofjfen nttt 
uetfr einigemal ^affatycn toffein @o giebt man 
$e auf ben 3 if4 *

„ » 7 0 , ©almen s« fte&eit* y
* ■ , . * . ■* *

: SRan nimmt JOBeinefftg unb SCBaffer, eint fo 
bief alb bab anbete, unb jiebet bamit Eerbeet* 
Witter; ganje 3wiebel, (Eitronenföaalen, Stöbe 
m arin,;0 albep, ganjeb © ew ätj, j. S3. <Pfcf> * 
fet, 8?äge(einr  SÖiuefatenMut&e unb^ngtper;
««b  S a lj  ja jebem 9>funb$ifd) eine Keine Jjjanb 
»oU q««d)»ui, eine Söiettelfhmbe ab. Sßeonbee 
8«fd) jbubet abgefd)üppt, gemafdjen unb ju@ t$i 
cfen jetfcbaUlten mocben ifl: (egt man bie @tücf* * 
tyneinyJijit fte batinnen fteben, bib jte weid> 
finb. &ann faunmimbengifcbausber 53tnbe j 
betau« nehmen, tm t in «inet eingefdiiagenen 0ecr 
»ietteanfben'Jifcbgeben, woju man<£ffig unb 
0*W *u Reifen pflegt-riet  man fann it)n in bet ' 
Sötöbt/ aufbebalten, unb wann man tyn fpeifett 
mii(, nuc wiebevbarinnettbeif machen, pub bcu * 
mit auf ben^ifd) geben $ ober auch eine SSutteu  ̂
foofe,, wie£Rc. 229. bep ben Jetellen, batdber ma« :
ebin*<' r- - i- *

» 7 1* @ alm w  ju  Braten.
® an  fann ben 0a(men auf foigenbe Qftt 

brüten: bew irb , w iejuootgebaut, g ek u p p t,' 
gewaftyen, unb ju  n ty t gat großen ©iiitfen jet» .

Wnit»
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ßbtiitten; mit © alj, wie wennmanwfll, mit et# 
ttNMÜÜemftt} eingctiebm. Slunwirb ©an *J)apiet 
eine © tatpfanne gemaebt, in tiefe vergangener 
© u tte t getban, tie papierne23ratpfanne auf einen 
fcocß geßefit, unbbetgifdjbarein gefegt/ nnb ge# 
Beaten. «Ion muß U)n aber antet betn Beaten bfi 
fetantutpeaben, nnt immer triebet ftißbe £ob# 
Jen untetöen iXoofirfjun» SBann man min fitfyr,

. Paß te t §ißb fettig iß : ✓  fo fegt man i^n auf eint 
©cbßfßf 4 aejheut ibn, m it; geft^niitenen £itto»

' nenfd) aalen, brüefetben © aft barauf, unb gießt
ißn auf ben ?if<b. S lan  fftnn aber audEe Litern 
tten, bafb aber in g&imef jeffcbmtten, baju auf 
t a t  ?if<$ geben.

»s *  '
Jf • 1 'l ‘

2t7r3* 31t ett.
t m  fe 12 He 24 ©tunben infriföe* 3Baßr 

fer, maßbe fie bann n*$«tfUbema(eau* anberm 
frif<bem$9afßtbetaue; obet,wannmanbieSj)fo 

^  tinge gefd)n>inbet braucht, fbnnen ße 4  ©tunben in  
9  fuße QRiid)/ nnb bann noch 4  ©tunben in fti» 

fdjee © affet gefegt »erben, SBetm ße bamt 
1 nodjutafen gewaßben ßnb, läßt m auße wofß 

ab taufen/beßreiebt einen 9fcooß mit © utter/legt 
tie£dringebarauf, nnbfäßtßeaUfäoblen tätig# 
fam braten. 3Kan muß ßeabet bftere umweni 

\  ben, unb’aufbepben ©eiten mit © utter beßtei#
I eben, © ahnße fertig ßnb, werben ße meißen*
, )u fautemÄtaute ober (Stbfen auf ben $ißb ge#
> geben.. S tatt fattn aber and; bi« $dring« auf' 
» f >3 fofgtlte



fWgenbe.Vtt in braten: Sftau nimmt jU 
jebem gewdffetten ^dringe einen halben 'SSoge« 
frohere» weiße» g)apiet, beflreieht ihn bicfmtt 
$8utter,n>icfelt Den $dting  batetn, unb befteei<bt 
Me «ttßepe @«**be» jufammengemicfelteu $<b 
Mete auch mit h a t te t ;  bamit e t  nicht fogletcß 
auf b w  Kcofle anbreunt, (dßt bie etogenucfelt» 
$deinge langfam b t ä t e n b i e  man glaubt, ba§ 
fte fettig- ftnb« $tann thut man bae fjapiep 
betuntet r un& g ieb tfe , wie bie vorige auf heu 
$if<h»

 ̂ ^d¥tl»de
Sfciefe werben ausgenommen unb wie bie voe 

rige in SÖlikb, barnarh in R affet geiegt« SBSanti 
fie genug gewdflert unb abgeiaufeti gnb , werben 
$e auegegrdtet, unb fowoi bet hdnge nach at» 
Ä&ertwewb in ©tdeft non beliebiger ©riße get» 
feßniuen» Stonn wirb ein $eig von Snertt, 
ffifchl, ein Wein wenig © a ll, SHJein oberSRiUh, a  
wie ein biefer gldbleinteig, angemacht. D atini 

, tten werben bie ^dringe ttmgewenbet, unb au» i 
$ei$ gemachtem ©cbmalje fch&n gelb gebatfen. i 
t tu f  eben' biefe Söeife fbnuen auch p id lm g e  ; 
gebatfen werben» ,i

»74« <pidUngc ju  faßten. j
f l a n  fehneibet ihnen bie Ä6pf« ab , gieret Mi ! 

Jiaut wie heu ^dringen getunter, igeilet gc m  
: » M m



Otöcfen »on (humtfCy «bet Idgt ge atitff gan |e 
unb bratet ge in ^ergangenem E rntet in einer 
ffacben Pfanne, oJ>et in einem ffacben gugbafen; 
«(►et nut fo lange 6ie jle a u f  betjben ©eiten gern 
g n b : benn jle »erben gerne tyart. SDian fanti 
auch einen (Egtöffel »oH weife« 3Rebl nach unb 
*a<b mit 4  £pern antöbten, unb von b e re if t«  
einganj bänne« ftldblein in eine flache ^ fannf 
Siegen; bie fHtflinge, mann ge abjogen, unb 
u « 4  belieben jetgbnitten gnb, barein (egen; 
oben wiebet non benggetn batauf giegeu, unb 
bann auf bejjben ©eiten gelb bacfen. H od} an? 
ö e re  : ÜJlan fann ganf bünne ff>fannenfu<beu 
hatten, bie <Picf(inge, wann ge notbet im 93ut# 
*et gebraten^ wotben gnb, batein wictebu» unb 
fo auf ben $if<& geben» .

* 7 5 !  -
tEBafcbe bie Ärebfe, $ue ge in eine $fami& 

k bb tt gugbafen, tbue ju 25 gtogen Ätebfen eint 
^  gute jgKtnboog ©olj, eine Keine £dnbbott &üra* 

•P el, unb ein ff>aat ^efferfl>l|en nott geflogenen 
,9Pf«ffet* ® te|e beige« SEßagjet,. aber nutfo uiet 
baräbet, bag e« im ©eflbirc jobocb, al« bie 
Ätebfe herauf gebt* fcetfe ge ju , unb (affe ge 
eine gute QJiettelgunbe, ober fo lang geben« bi0 

bie ©<baa(en log machen.' $>ann aiege ge 
ab« unb trage ge in einet ©ctpietteeingefi&Iagen, 
obet auch nut ;t(t(i<b auf eine ©cbäffel gelegt «, 
unb mit ^etetJiugfraut befltewt, ju  Xtfcge* m p  

' " 9 * mau



*33 Ä e / a r e b f e ,
manabet bte k a b ji  noch fchmacfl)aftet fiebert • 
( o w i c b  gleich bft).tfl 3 äfel« n a u ( j* t  bem © alj 
at?& wie »ot^et gebadjV, noch (in halbe®
©fdjjlein 2B«nefltg, einet guten ̂ Bdlfchnu® gtofj 
fÖuttec/ eiue jetfchnittene gmiebel, unb eine / 
$aubt»olf ^etetlingfraut ju eben jo piel Ärebfen, 
l»ie üort)ec gejagt Worten A gethan; bet Äärnmet 
«bet UMggetftffen« Utbeebaupt iji ju  metfen, 
l>ft§ man nie ja  »ict SBajfet an bie ^cebfe gief» 
|en barf; meil (ie fonft nnftdftig banon metbetn 
$tttd)iuuf man fie nicht jh lange jiebm lagen; 
feujl mitb ihr gleifd) jn  ^att.

©rftfm* r
® a n  (Gebet g?»0e Äwbfe in gefabenem 5Bafi 

f»  ab ; eine ©tutdbe teot^e« abet mujÜ man junge .
S tötu (£rbfm auf machen ,  unb biefe mit $(cifch« 

tüb* obet?®dfleii/©alj, fein gewiegten betete 
fing« Sdnttee mtb ©etmnetmchl fbcben. «Dana 
macht man bie ©chOafe« non ben Ärebfen ab ;  
fö&neibet bie 0djje neben »eg, ftbdlei bie©cbwdtirj 
je unb ©cheerejt ab; hoch fo, tag bie ©cbeere« 
unbba*untete1fcb<tt, famtben©cbwdtrje«, an« 
einanberbf&bert. Sieben mag Ws Unteineaih 

■ ®e rippe jdabet meggepufct, «nbbet Etagen men« 
gethan. »erben* ^Die ©cbäafen »erben mit eu 

■ nem non benen ben ben ©uppenf nbpflein befchtfe* 
bebem $e»ge gefußt, im ©chmalj gebacken; bie 
AbgcjchdUen Ätebjeguf eine@<häfei gelegt, unb

gefüllte $re!>fe mit grdtten

auf
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be(tr#uet man (ic tnit Siebl , worunter fein ge# 
bacfter^Peterling unb ein wenig @olj gcntifd)t wo» 
ben i(l, unb 6dcft ft« au« beif gemaltem @d>malj 
feinet! betau«, Sftan fann (ie ju eingemachten 
gleifcbfpeifen, ober nur allein, ba (ieaber mit 
gebaefenem 9>eterlingfraut,  befiteut werben ntüf*
frn.y auf ben $ij<b geben»
■ \ . - ^
« 79*  S ltt^ e m a c ^ te  Ä teb fe  m it  ® oofe*

©tebeÄrebfe in gefabenem R affet a b , unb 
mache (ie, wie gewbbniUb, an« ben ©tb®al<n; 
aber bod) fo , bajt nur bie ©djaalen baoon weg* 
fommen, unbba« Uibtige, wann ba« Unrein« 
neben, fammt ben gwjjen abgefebnitten worben 
»ft, aneinanber bleibt» ßege ft« anf eine ©cbilfr 
fei, tbue gleifcbbtfib«# lö tttter, §Jtu«fatenblu* 
men,€itronene©cbaa(enttnb©aft, nebßetu wee 
nig SBJeinbatan. gaffe (ie eine Sßierteljiunbe auf 
Noblen auffpeben, räfcte bie $ rf t)e  mit <£bep» 
bottetab, unb trage (ie auf ben Stijib, 38ann 
man feine Sijerbotter an ber ©oofe haben will, 
fann ein wenig in 9tatter gerbfiete« Siebt ab« 
©emmelmebl mitgefoebt werben» .

s so »  ß xbfät  s u  ftica ftten .
SJian pu^tba« febon $upot abgejogene hintere 

Ibeil non ben 3r6f$en nochmal« babutcb, baff 
man ba« Untere an ben ©cbenfeln bie oben betau« 
ßeffenbe fleine $eini<tn unb ba« ßautige an ben

S&eini



Skinlein bawrn weg fannbet, utbMe $ t6fcbe 
Wfct fanbermdfat, ittacbbemße gewafaenfuib, 
legt man ge in ein ©«faire, gießt beiße« Waffe 
barfibtt,, betft tß foglefa ju , «nt Idßt fit eiat 
SSicetrfgunbe tatinneo liegen, Wenn man ge 
toiebec betan« nimmt, fo (egt man fie in eine* 
©ep&et, bamit ba« öBaffft bauen abtdug, 
SDann (4ßt man ju 25 Srbfaen eine« baße* 
^fanerepea.gcoß Butter jetgebn, bdmpft bi« 
0tbfae mit etwa« ©alj eine halbe SQimeißunbe
batinntn, begeent ge mit einem glffelKpttWebl, 
faminget ge bamit um , unb 140t ft< noch ein« 
«eine Weile bdmpfen, 5Dann tf)ut man fein 
gefanittenen ^Jcteeling, beiße gleifabeAbe, ober 
Am S afttage Waffec, ein halbe« $einfgl4ele»i 
•o g  W ein , ©ttonenfaaafin unb 9Ru«fatennnß -  
baju, *nb I4ßt bie fjtbfae eine gute $ierte(gun> 
be ftfaen; r fa tt  1 ober 2 (gtfebPttet mit einen» 
Slßel »eH 9taum an bie ^örfae, unb giebt fie 
gleitb iu t i f a .  Wann man feinen (gpetbottee 
an bie QMbe tb«n m i t , fann man ba« 9Jleb( 
in einem ©tfltflein B utter eigen, mit betSStäh«' 
wn ben grlfaen  antfaren, unb bamit fodjen 
lagen; «bet bann muß fein Weßl batan geßtent 
unb nue halb fo viel 9 u t te r  jum Rümpfen ge« 
Kommen «weben* W an baef n fa t viel f$röb« . 
an bie gebfae gießen, et ig  fong gar unappetite 
(fa; benn ge geben fflbg faon auch SJcfae.

18 U
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a g i*
SBann bie $t6fdje gegbtig gepugt unb gewa# 

fegen worben fnb , werben ge eingefAljen; bann 
gleich barauf tri tmtereinanbet gemachtem 0em#

' Ittel unb rechten SKebl umgefcgwurigcn, unb aus 
heiggemachtem Scgmalj fcgön gelb getaud geba* 
den. Ober man macht ein teiglein non SRitcg, 
9Jiel)l unbStjecn, wie einen bicfen ftläbleinteig,

. lebtet bie eingefallene $rbfche barinneri um, unb 
bdcft fie ebenfa'i« au« beifjgemacbtem 0chmalj 
gelb beraub, (£« fann auch ein ganj bttonet ge« 
trügter 'teig baju gebraucht werbeu, \

2%2* ©e&tatene 5luftenu
üföan puget: bie, 2lug«n äugen mit einem tu*  

ege ab, (liebt mit einem ‘üßleffer bie 0d)aalen non* 
cinanbee; man mug abep acht geben > bog Die 
.SBrube nicht heran« (dqgu - >D«nn (6fet man bie 
Slugetn mit einem üJicfjet itj, bet 0d)aalen ab, 
tgut Da« fchwatje J^autige banou, unb (eget bie 
3lußern in bie untere tiefere ©ebaale ju  ber 
SBrähe« f« bep ben Slufiern an gd) fegon ifh 
3>ann thut man in jebe 0chaa(e ju ber, &uflec 
ein ßöffelein noll {ergangenen iButtet, ein wenig 
Semmelmehl, unb geflogene $Jiuöfattnblüthe, - 
feget bie klugem auf einetuSXcog auf Voglen, 
unb lägt ge (b lange (legen, bi« ge anfangen ju 
fteben,xunb bie ©chaale äugen herum geib wer* 
ben will, $)amt brüefet man )U jebet kluger St# 
ftenenfaft, gebt ge vom SXooge, feget ge fammt



ben ®$aa(en ouf «Ute ©cgüffeT, unbtrtgt fie 
0(e«ĉ  auf

ä 83* © efcam pfte S lu jle rtj.
SBann bie Lüftern geöffnet unb gepult wer» 

ben finb, werben fie mit ein wenig gcbbettem unb 
ja rt geriebenen <i>et*rfingfraut unb Stafttifum be» 
jlrew. {Dann wirb ja  jeber 5lufl«r #lh ©tücftein 
S&uttet/ ein <Paat &affee(öffet vofl SOBfin, tut»fl 
SRnefatenbiötge ober Pfeffer gettyan; jebe mit bet 
tbet n 0d)aale bebecft, unb auf einem ülooft auf 
Noblen gefegt. Xtann fflgct itian eHi$ema( mit 
einft glftgenben ^cbattfei barübet ger, fo werbe« 
fie fertig fepn. Sftun legt man fie orbentlicb in 
eine @djüj|ei > gebt bie obere ©cgaaten ab, u n i 
tt&gtbje Stuften in ben untern 0<gaa(en auf, ;

. ' ' ,\ \ j :lu '

s 8 4 .  $ a l f c & e £ u f te n .
üftan fiebet ein $>aat Äal6«briefe in gefalje». 

fteift SBajfer mefeg. 5Danti pugct man bie untere 
6 $ aa te n  ton duftem tedjt fauber; tgnt, in febe 
ein ©tücffein von ben Striefen, nebfi ein wenig 
fein gefönittenca J&dring, ©emmelmebl, ®ht«i 
fatenblütge, unb ein Weine« 86feietn oo(( (ergane 
jenen B utter jflettt bie O k ta len  auf einem SRoofl 
in f  Äogien, lAfjt fie eine {falbe Qttetteifhinbe bca* 
ten, unb richtet fie, famt bert ©tgaalen, an f ein« 
jiadje @d)üflel an. ®ton tituf vor bem Stnftrae 
gen gittonenfaft baran brntfen. © fatt betfpriffe

fann



fann manawfy abgefottene gifd)mti<b Mir einem 
' Äarpfen gebrauten, befonbec« wenn fie am  

S afttag e  gem alt werben,

£85* Jfalfd&e 2lujlem auf attfcere 5frt*
SRanmae&tßwbfe iebenbiganf, nimmt Me 

©cfjwdnj« getane, utib t$ut ba« SÖittere un& 
bie 5(6etn b«won. & ann faljt unb, wem« btt 
Kebr, pfeffert man fie ein wenig; (egt fte in ge*
|Nt|te untere 9iufternfd)aafen, ti>ut föuttet baju, 
feßtfie gnf-«toten-Stopft auf £ol)(en, uitb läßt 
fie fo long barauf, bie fie gelb werben weflen*
©ton rngß fie; aber unter bem t r a te n  etlkbemaf 
limwenben, baß fte ntebt anbangen. SDamt , 
brucft man (Sittonenfaft baju, flreuet ein wenig 
geflogene SOiuefatenblüib« barauf, unbgiebt fie 1
auf ben j

586* ^ t t e t o  au W e tt* , r
3u *5 Scfmetfen nimmt man eine #anb #o8 

@ alj, eine;f(eine #anb »oö ftfdje, fo uid>t mit > 
Äoi)len eermiftbt iß, gießt ßeißee JEBafier batüber, jj
tmb flehet fie famt ben <&äu«tein fo lang , als ein ,
9>aar batte (£oet, ober 6te fld) Die $*rtfe( oben ,
«uftofen, SDann werben fie abgegoffen, bie 
(6<bnetfen au« ben ^du«(ein mit eine? <&abel 
fcerau« genommen, bie febroar je #aut bauen ab« 
gejogen, bao #arte oetnen am j?opfe, unb. bet 
QffyPAb) tpeggffrbnitten; ba« Uibtige aber mit ;
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<6>a() gerieben, unft in Reifem SEBaffer abgewai 
•ftften, 9lad> tiefem Werften jie roiefter au« Reifem 
SBaflet geroaftfteu, unft wann fta« ©cftleimige 
ttcd) nitftt genug ftaton weg fet)n feilte, neeft (iw 
mal« 25aun wirft }a 2s (Sd^necfen ein guter 
g ifte t SÖietling ^Butter, mit etlitften Hein ge* 
ftftnittenrn Kartellen, ©cftarlottenjwiebelu /  Sie 
tronenfdjaateti, $>eterlingfcatjt, 5ftu«fatenbititfte/ 
^emmelmeftf tmb <Sglj, redjt fiatf gerüfttt; ftie 
i&efttifrfen fmtt tiefem in einen fleinen $u§ftafett 
getftan, fteifte $leifd)&rül)e ober SBaffet, aber nur 
tftngefdftc ein $rinfg(ä6(ein woll, baju gegefien; 
bae (Üefcftitt jugefteeft, auf Noblen gefiellt/ttuft 
ttlle« miteinanfter eine gute 33ierte(fiiinte gefotftt, 
ftann angeriefttet« ÜÖtan fatm atteft An ftie gtpu|* 
ien@d)necfen eine tT7ajo:.'*tV&rftfte Auf folgertfte 
ärtm arfterii (£« wirft $u 25 gepuftten@<ftnftftti. 
eine« Jpüftneretje« groß B utter in einem Meinet» 
ftttfftafen ftflf gem alt/ bannwerten etliche 86f* 
ftl 00Ö fJJieftl gan) weifgelb, bgttnAen gerbflet'# 
mit Reifer $leifd)6rüf)f aufgefüllt, etwa* fehl ge» 
rie&enetSftaJötan, nebfl ein wenigtDlubfatennu^ 
ftaju getftan» 38ann tiefe SÖrüfte eine ftalbe 
ißierteljiunft» gefoeftt werben ftie ©tftnetfett 
ftarein getftan, unft uoä> eine^imeißttttfte ftatfiU 
Ren gefoeftt, ftann Angetttfttet»

»87* ^ n e t t e n  $u k m .

$ftue ftie Seftnerfen in einen ftafm, Mebß 
Gatt unft äffte fo viel/ wie fflr» a f a  gejrigi

Jtotftttl



»orben ift; gie^e b « fts  SEBafier bat über, bnft 
benJjpafen jtt, unb faffe bie ©ebneren eine ffein« 
Q3tettelflunbe ober fo lange focben, bis flcb bi« 
3Decfel ablöfen, 3>ann }ief)e fte mit bet ©abe( 
ausbrn  Jjduslein heraus, pufe fte ab; (ege ft« j 
in eine ©chüffel, nnb reibe fte roohl mit © al; ein, 
baf ber ©chleim baoon fommt. 3Baf<be fte an« -
etlichen »atmen SBaffern heraus, unb laffe fte j
(leben* Untetbeffen fefe bieJfjduelettt mitSffig« 
QBaffcr unb © alj jum §euer, (affe fle ein wenig 
fouben, unb reibe fte hernach innen unb auf eit 
m it.© alj recbt flarf ab. SfBafcbe fte no<b au« 
«ttüben »armen SEBaflern unb juleft au« falten« J 
SEBafet heraus. Cege fte umgewenbet in einen '  
gtpfen ©etjh« ober SDurcbfcblag, baf bas 3Baf?‘ 
ftt,, jbapött ablduft. J^nbeffen wiege ober facfe ei«
»W Mietling getoafcbene unb auegegrdtete @at« 

'beflen retbt fein. D iü fre ju  50  ©cbnecfen ein 
halbes QJfunb B u tte r  retbt flarf ab. ^ b u e t ie  
gewiegten ©arbelleu, nebfl fein gefcbnittenen (£i» :
treuewftbaaien unb geflogenen SRusfatenblütbe 1 
)U bem E rn te t ,  unb rühre alles recht burtbein« 
anbet. 93on bem ©erübrteti tf)ue einen guten 
Jfaffeel&ffel voll in jebes Jjjduslein; bewach einen  ̂
gepufften ©cbnecfen, unb ein *PaÄr Äajfee(6ffel 
voll §(eif<bbrühe; bann mieber SSutler fo »iel, - 
b a f  bas ^dusie in  poH ifl* ©teidje es oben m it ! 
«inem ÜJleffer gleich, unb fefe bie ©cbnecfen in 
ein& lecb fo nebeneinanöer, b a f , wann fte atu 
fangen ju  b raten , niebts berausiaufen fann . ' 
©teil« bas VbUdj in «in föratbfelein, ober in ei«

v HA»



j ' iten SBacfoftn, und (affe Me ©djnecfen eine f ld «
; fyrffe © tun de darinnen (raren. SDann (ege fle 
: «tdentlieb auf einer @$ftff«( herum, und trage

f e  auf. SEBem« beliebt, (er fairn and) an Den 
'gemärten B u tte r, nrtyt den fd>on angejeigten 

| S o eb en ,fe in  gewiegte ©tbafotten, Sterling;, 
einen Reinen Stubrtöffd neU redete* und 2 Wffd ■ 
tecK^@em«ie(meM, wbfi «n wenig © a l| und ©*

1 «ronenfaft neeb daran tbun. '®ian fannbie © djae*
9  ̂ «fen aud> auf«nemiXoafiebratfnv-abM bo«b ftn*
* $e im Ofen gebraten attemal beffet. üBetui mau
’ fle nkfet gerne flarf gebraten i# t , t man fk
1 \ «n t «ine fBiwütflwide im -DfemI •* . • : \  ̂ .
f ' - ‘ _ ■
> «S& ©$mdfen auf M m  8ftt m
['■ ' ' * $r«mu
! TEBann Die ©cbnetfen., wie Derber gebaut
1 woeden, famt den Fünfern gepufft mib gewafeben
! «ordenftnd4 fo nimmt man *n 15 © dürfen  ei*
1. men S&eding & u tu r, Jdjjtebn ^ergeben, aber ja 
>; «idjt 'b #  werden; tfjtu&eineu halben «Mgegrdte*
> gen jact gewiegten £ 4ring «der 4  $«tb ©iatdef*
I 4eti, eilige fein gefebnitteae «de« gewiegte 3»ie* 
l r dein,, ein Rein wenig Pfeffer., und «ine Heine' 
i ijand eaä ©emmelmebl da$n; rühret «fiee btitcb»
1 ernander, *but die ©ebneden Heb# dem © aft eon
> einer bal6e/n Zitrone da$u, und Idfjte auf Noblen
’* «ine fleine 25»m«1 jhwbe f  oeben. ÜDann füllt man
* in jede« ^duolein «trww «en dem ©tfodjten,
9 * &ecbi»Mb» Ä  b***



bernad) einen ©cbnecfen; auf biefen wiebet ei; , 
'  nen Plänen 65jfe( voll *?on bem ©ePed)ien, | 

fie auf einem 5Med)ein einen Q$acfe ober 
SJratofen, unb (d§t fie mit fb lange darinnen, 
bis fie ted>t jtebbeiß finb. QDanu giebt man fie J

■ ' • auf einet ©d)üfiel gleich auf ben '
*289- ©djnecfen nacfj anbeter 2ltt* ^

SOBann bie ©cbnecfen, famtben #dufetn, ge» 1 
*>u&t unb jubeteitet worben finb: Idfit man jtt 

< »S ©dmetfen einen Sietling E rntet weicb tuet» i
' ben, tül>ret ibn bi6 et wie <g>d>nee i ( l ; bann |

fdjldgt man nad) unb narb i  ganje Sger unb 
noch 2 h o tte t baran. SBann piefe batein ge» 
täb tt finb, tbut man ein wenig fein geriebenen 
Majoran, 3RuöPatenblütf)e, unb eine gute Jjanb 
voll ©emnulme!)( ba}n; tü&ret biefj alles noch» 
mal* tedju .burtbeinanbet, füllet baoon in jebes 
Jpdnsletn etwas, (egt eine ©djnecfe barauf, unb 
bebecft fie wiebet mit bem B utter. SBBann fit ade 
gefüllt finb, fo (egt man fie in einen flarben §u$» i 

' bafen, giefjt gute §(eifebbrit()e, ober am 5<*fl* 
tage  burdhgetriebetie Dünne €tbfenbrül(e bat» ; 
über; tf>ut nod) ein wenig geriebenen M ajoran, 
unb 3Rusfatenb(üt()e, nebfi @emmelmef)l baju, 
ld#t fie eine gutefBiettclfiunbc Podien, unb rie te t 
fie an.
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vom Ädbffeifd>«n, unb (affe <6 mft bttfemncd} 
fo lange fotzen ‘ bit t a t  gfeifd)weicb genug (ff* 
Stiebte et bann>auf eine ©d)üjty( an , i i n b e t  
gleich ju $ifcbe. SDian fann an tiefe 3ltt non 
gef ödstem Äalbfteifcbe aüc^ etwa« non einem $4* 
titwe , fleingefdjnitten, ober ju 2 $funb §(pi$$ 
4  rotffgewafcbene unt auegegr4tete ©arbeiten 
t^nn; aber bann wetten bieUJtorgtln weggetaf* 
ß n , unt ßgtt betet ein S flb fe l noU Kappern 
tajw aetftan^ -  ' - v '
• .  ...»« "  :  * sri

& 9 r. m i t  S cßeti* ’ ^
; . ’ • ; ; •. v ■ t !'.i J \:,*

SEBafcbe bat gleifcf) auö etlichen SBaffetn fauf 
ier betau«, (ege e$ in eine ©cbüffel, giefie fietaa» 
bet flBaffirt batübet, becfeet ju, unt (affe e t eine 
halbe © tunte ßelßn. SDann (ege e t heraus auf 

' einen $>(cfel, tab  et ablüuft, un t matte jtt fo nieb 
§(eif<b, a lt, nottejc Otr. 2(jo. gefagt motten* 
auch fo «ietJÖ Otter in einem Sub» otee f&oben* 
tafen betb; U)U« bat fjleifcb, nebß©a(). hinein, 
tedfe e t j u ,  unt (affe tS eine föiemlfiunfce.auf 
Rotten bdmpfnu f&eßteue et mit fo niel SDlebi, 
a lt nottin juut Stößen genommen mortem iß* 
Schüttle e t etlichemal b«um , un t (ab et nod) 
eineSQSeife bümpfen; aber bann mubt tu  acht ge» 
ben, bab et picht anl)dngt. (Siebe fietente $(eißb* 
brüte unt SBaffec, aber jg nid^t ju niei, ta t  über, 
un t tbue,roann t a t  Jleifct mietet im Poeten iß , » 
ju  2 ^ fu n t gleifd) 3 grobe faubet gehabte, ges 
wafebene, un t ju Vierteln gefd>nittene 3«U«i%

wut»



«tadeln; . SDifcftiinen f$hnni<wdj> baju gendhw 
mrd werben.' Olei&e nad) ©utbflnfen SRutfaten* 
ttüjjrbaran, mit faffe eS jo lange nod) fofyn, 6t« 
J6a« $feifd) unb bie © urjeln meid) fjfnb. © itf 
«mH aber bas §ftif$  nid# bdmpfett, fo fann es 
fjlrid» mit ©affer twb 3leifd)brüf)e jugefe|t> unb„ 
mann r t  abgefd>dttmttfl,( ble ©ttrjein barein ge* 
tf)arT werben; aber bann mu§ man bas
fttt fd>on angejetgt footben, itriöutter röflem

’ *

© an n  bdd- Äalbffetftb geling gewafd#tt iff; 
wirb es bärum ftebenb angegoflen, bamit es int 
£od>tft^i#fin?eißtt fbetbe. 3 n  bem ftebenbett 
©affe^ Id&tmatt es eine (falbe ©tunbe liegen,  
ttttb 6rpmJ$etäuSnef)menroiebet abfaüfen. SDantt 
tÖirb es im B utter gebdmpft, niir$fte()t beflteut* 
titib mann es etlictfhnal umgefdjötMt, unb nod> 
eine ©eile geb&npftVpotben ifi: wirb&tebsbrtMfe^ 
Wobon aber bet imi(k ^8uttjtr dbgeft^bpft wotbetf 
fg /  fe siel n6tf>fg7 m äh  gegriffen'; 'ein ©las* 
© e in , )£itronenf$adltn, ein toenig © d sfa tau  

SUüsfateitrtij^ (Satbtfmomen unb teurer 
bei#,' hebfi ab^efotthten^orgeliy baran gedjan,' 
9tiujÖ, menn man ^albsbrjefen bat, fbntten fold)e . 
ein W nig abgefotttn,1 jq  ©tt'ufen gefdfnftten, 
unb noch tftit bem ^atbfleifcb, fo lange bis es 
meicb ift, getagt wetben. ÜJlantt fann auch 
©pargetn, ober Äaroiol, ober ?lrtifd)orfen votr 
btt in gefallenem © affet abbrügen, abgiefjen, 

Cl 3 uab



246 t>erßhtefoene arten Sktfcfjfijeifett

tont) in bet S&dfye oonifalbßeiftb noch ein wenig , 
tnitfod)en, bann farnt bem glctßfce anticbtetu 
SBann bie 2lrtifcborff n , wie betjbep ©emüjetn 
fd>on gejeigt worben iß , jubereifet werben ßnbi, 
tann man ße aud) mit allein jutn ^aft>fieifd^c 
wann t* halb ocHenb« au«gefod)t iß, oben in bie 
SBrüfte (lellen, uub noch mitfodjen (aßen* .(£* |
befommt einen befonber« guten ©efcbmatf baoetu 
3)te Äreböbcübe jum .Äalbßeifcb roitb, wie big 1 
|u  ben ©upprn, jubereitet. 3>ieß fan n , wie ' 
hiebet befdmebennmtbe, aufgetragen; obecautb 1
nebß qefottenen unb gebacfenen Änöpflein itt (etc 
gebacfne <Paßeten angeti$tet werben*

1 ä93* j
'  Jjjaue bao^leifcb in ©tüdfe oen beliebiger |

© tb^e, roaßbee«, unb ßebe e« in gefabenem 
$ 3affet; aber niiibt ganj fettig*, Sege ee in ein :
Äoffetol ober guf}f)afen, gieße .etwa* non bet ]
$ räb eb aran , lege ein ©tficf ® uttet, nebß ein 
Wenig geßjbtdtteneu ®u*fatenbiumen baju, unb « ; 
laße e* eine ttBeile baniit focben* SDann tfyue }U §  ■
2 <Pfunb Äalbfleifd» 4  auch 6 bi* 8 £btb gewa* j 
fcbene, auogcgrdtete ©arbetten, nie! gefd)nittene 
Citronenßbaaien, nebß bem © afte, ober ba* in  
©ebeiben geßßnittene SQiarf, laßt ba« £a(bßeifcfe : 
nottenb« bamit auofocfcen» (£« barf aber nur
feßt wenig S tufte mehr haben** 5Dann tr&gt 
man e* gleich i« $»($«♦



394* Ä oflifleijty  b ra u n  m it@ pecfcf ■*
0?imin baju eine deine ääfberbtuft, b«u* (fe

in  ©tücfen; mafthe fie fanbet, fege (Je in ein1 
' ©efä>irr, nnb ||iefe fiebenbeb QBaffer baräber.? 

Snbeffen fefeneibe grfinen cbet hätten @pe<f in 
QBürfel, (affe ifn  äbet bem $euet nnt weif gelb 
werben. Klabann töfte 3 üfoffel voU$Rebl baean,

1, trab la f eb mit ben» <©pecf braun r&fien. 2ege 
nntr bab Äalbfeifd), bab jupot aübgebtucft unb 

^ gefallen werben m uf, in ben ©pecf unb äRebf,' 
nnb laffe eb Patinnen, btt eb btauntWWfn wiU.

. D ann  giefe glfifcbbröpe nad) ©utbärtfenbaia, 
tpu* Kappern, ©d>ampignon», Cittonenfdjjeiben,' 

, unb wann by bab>©aüceliet>|l, and) ein wenig 
baran. . Decfe «s ja ,  nnb laffe e*4n biefer- 

$S*ufye noüenbb anbfocpm. Dantvri<hte eb an» ^
• ’ ■ ’ I

S95* © e lÄ r t ! ^ f t t « Ä a W ^ e ^  *
SR anfann hiejti einen fan|eH »bet halben • 

1 ’ ©d)legel* ober eine D ng nehmen, Mn ÄnotrtT 
|  bapenmeghatfen, bab anbere wafdjen, nathDcrÄ 
, lieben mit grab geftbnittenen, unb in © aij ttnb* 
, SHe#rt umgekehrtem ©petf burd) unb bdtd) fpn 
1 den, ober and) nur nngcfpidt (affen. DabDOnu 
I pfen gefdtfeht auf folgenbe Slrti  ffüan thut. in 
1 ein ^afietol ober $nfhafen B utter, unb Idft ihn 
I (ergehen. fCBenti man etwab ©petf ba*u thttt, 

ift eb nod> beffet. Dann reibt man bab $(eifd> 
ftatf m fe©a!j ein, befireut eb mit $&$(,; legt eb 

L . <"5 - ' Ä 4 in'
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•fttme Heine ©<geibe», Hopfet cs mH einem ®tef». \ 
ferrfafea «uf betjben ©eiten, befheuet e* m it . 
©ol} tmb SKegl, machet in einem ffatgcn gug# 
ffafe«* (in ©tücf H attet geig; leget ba* Jleifcg: 
giaein, geltet (6 ju , unb lägt r t  auf Voglen fo« 
San«} Dämpfen /b i«  tt auf gelben ©eiten gelb»- 
Irann wirb» SDann nimmt man }U 1 ^Pfitrib 
Äal&fleifd» 2 £otg ©arbcden, eine mittlere gmir* 
bel> unb einen fluten (£gl6ffelt>oll Äappern, gacft 
tiefe* alle« mit einanber ganj Hein, tgut es mit 
einem ^aatgb$rIwB$(cif<gbcfige an babgleiftg, 
nnb lägt e* notg fo lang Damit f otgen, bi* Da« 
gleifcgwekg genug Ifl; Dann giebt man e« auf 
Den $if<g. / .

_  2 9 7 , $aföflelfcij m it  T rüffeln*
©dmcibe Äalbfleifcg- vom ©tglegcl, wafcge 

e* falber, flopfe t* ein wenig, bcflreuc e* bitf 
mit Sßlegl, läge e* in geig gemachtem Qtattet fo 
lange Dämpfen,\  bi« Je*  auf bepben ©eiten gelbe 
brau» iß, ©lege gütebraune ober anbere $leif<gr 
beuge fo nie! nbtgtg Daran, tgu« ©a(}, ein 'Paar 
Eetbeerblätter, «fliege ganjemft Üiägclein begrefte 
3wicbe(n, einige ganje ff)fefferfbtncr ,x unb ein ; 
Sötinblrfn Äräuter von ‘Jgimian, 93agftfum unb 
9>eter(ing baju , unb (affe ba« gleifcg bamit fo 
lang foegen, bi* e* f.afl auegefoegt ifh ülimin 
e* gerau* ,in ein anberä ©efdgitt, unb wann bie 
©rüge notg ju niel obet niegt bief genug iß : fo 
laffe fte auf ffatfen Voglen notg fo nie! al* nbtgig,, 

, £ t  5 eine
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einfot&en. ©irfje ge bntd) ein Ĵ aarßeb ©bet 
. <S<bb<r auf baeftleifd), tljtie oorffer eingeweiebte 

»nb in Sfoin abgefottene Trüffeln baju, unb (affe 
e* nod) eine 93ierte(fiunbe bamit fod>en. Otidfte 
*8 n«n an, (Irene gefdjnittene <£itronenf$aa(ett 
barauf, unb giebe ju 'Jifebe,

»98* ©ebämpfte $älbem ppen ober 
S tifo le n .

$aue bie (Kippen, wie für Äarminabe, wa» 
fd)e unb Hopfe fte, beflreue fie mir © a(j, (affe 
ein © türt B utter in einem flad>en ©efd>irre jere 
j|eben; leeje bae Steifet) hinein, berfe eP fefl ju, 
tinb (affe ee auf£ol)len oder im Defelein dämpfen. 
Söann re auf bepben ©eiten ein wenig Jarbe f)at: 
(* #»«§< ju i $)funb Sleifd) ein balbre Itinfgldei 
lein poÜ SEBeiit, ober fo pie( 3leifd)brüf>e. $bue 
ein Hein wenig (Dlupfat«nblätl)e, gefdjnirtrne (£ür 
ttonen*©d)aaten unb © aft nach belieben baju, 
iwb (affe ee nod) fo lange bdmpfen, bi6 ee weid) 
genug if i , unb tiefste ee an. (SRan fann aud^ 
wann bae ©ebdmpfte gelb genüg (fl, etwae me()t 
föräbe baran gieren, gewiegte ©arbeiten batan 
(f)un, unb mitfod)en (affen*

299. R ouletten ober gewiebeltes $alb* 
fleifcfy.

©ebneibe pon einem £a(6efd>fege( bttnne 3 
Singer breite unb no<b einmal fo lange ©tttcflein.

Hopfe
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flopfe ge m it einem SRegecrücfen, bog ober ja 
feine Lbcbet Darein fommen. SOlacbe Dann eine 
$ac«  (®efäU) auf folgenbe % rt: S3ott Demjenii 
gen ftltifd), w as bt m»@<bneibfii Der © türflein 
abfällt, fchneibe ba# $äfecicf>te Davon, bas an bete 

[■ b«cfe mit etwa» frifchem (RinbSnierenfett (® ti jf )
1 recht fein. £>a« gleifch mug 2 $b?»le> unb bas 

§ e tt t $b<il auSmachen. $gue fein geriebene#
| Q3aglifum ,  © alj unb ein wenig Pfeffer Daju,
' rühre ee mit Spern unb ein wenig fügem (Kaum

an, grelle,©emmelmehl baju, unb mache alle# ' 
recht burcheinanber. ©treidle auf jfbf6©tüd? 
geflopfte* Jleifd), einen Sbffel voll von bein ® »  
füll, witfle auf, unb umwinbe e# mit einem 
3wtvnfaben. gaffe in einem Äagerol ober gnj?j 
gafen B utter {ergehen, (ege bie (Köllen nebenein« 
anbet hinein, Talje ge, berfe ge ju , unb (afge ge fc 
lange Dämpfen, bi# ge weich unb gelb gnbl $l|#> 
bann fann fautet (Kaum, Strronen«©chaalen 
unb © a f t , wie SJir. 3 0 0 . gezeigt werben foO, 
baju gethan werben; ober man nimmt jur ©oofe 
in B utter braun ger&getee '3iel)l, rühret c« mit 
guter heiger ftleifcbbrübe an , thnt gewiegte, ©ar« 
bellen, 3wiebein, etliche Lorbeerblätter^ Sitronen* 
fchaalen, ein wenig gegogene üRusfatenblüthe, 
unb © alj, wenn e# noch nbthigig, Daran; lägt 
biefe# alle# anetnanber focbe»; legt bie (Rouletten 
auf eine ©djtiffel, unb richtet bie tßrühe but^h 
einen ©ephet barüber an. ' ■

i

300.
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300* Rouletten t>on $albfteif$ a u f 
andere 9l r t .

®ton fc6neibet unb flopft bas ^feifch, wie 
#orf)in anifjeigt worben ijl. ®aun beflreicht 
man jebes ©tücflein gleifd) mit vergangenem 
Sßnttet, betreut <6 auf ber mit E rn tet befind)« 

.neu (Seite, mit geriebenen unb unteteinauber ge/ 
mifchten fcbroarj\fn95rob;i8rofamen, feingefebnit/ 
tenen ©chalottfnjroiebeln, (peterlingfraut, © alj, 
ein wenig Pfeffer, 3 ngwer unb Dldgelein, 5Bii 
(feit bie ©tücflein jufammen, umbinbet fit mit 
einem §aben, unb legt fle, wie fd)on Dir. 299* 
flefagt, in ^ergangenen B utter in einen gufibafen. 
ÖBann noch etwas von bem untereinanbet @e» 
mifchten übrig i | i : fo flreut man es barauf h«r/ 
u m , beeft bas ©efchirr fefl j u , unb (dfjt bie 
(Rouletten eine ©tunbe bdmpfen. SUebann tf)ut 

“man ben Derfel weg, unb Idfjt fle gelb werben. 
<£ine$3iertelfhtnbe vor bem Sfnrichten nimmt mau 
fle heraus, unb gif fit, wann es für 4 <Perfenenr 
(Rouletten finb, ein Cluart fauren (Raum, nebfl 
etlichen Süffeln t>o(( $(eif<hbrühe in bas ©efebirr, 
worinnen bie (Rouletten gebdinpft worben jipb. 
ölun tf)Ut man auch gefebnittene (£itrottenj©cbaa/ 
len nebfl © aft baju, unb Idfjt es noch ein wenig 
auffochen; legt bie (Rouletten barein, ba jj fle wie/ 
her recht hei# werben, richtet fie f)(rnad) auf eine 
©(hüjfcl an , unbtrdgt fle auf.



3^01» © e& dm yfte Ml&entc
©djneibe von einem Äalbcfcblegel ©tücfe nad)' 

^Belieben, n>a|cf>< unb Hopfe fie«in wenig, fpicfe 
fie auf allen ©eiten mit ©peef, bitfreue fit mit 
tiut wenig ©alg, unb eilt, wenig Pfeffer, 3ftl 
fchueibe etliche 3wiebe(n in büntie ©cbeiben, unb 
le&ebitie, wieaitd) gewafcheneb ^PeterUngfraut, 
in ein ©efdtfrc unter unb. buf bie fdlberne ©.ügel, 
giefje €ffig bar über, unb laffe fie einen bnlbett, 
$ag, ober gu<h länger, liegen. D ann (affe ^3ut* 
ter Tn einein.'§ujjha{in ober Äaffetol jetgef)en, lege 
bie fpgengnnteu 33öget bareiri, falge fie nodj ein 
Öeit) a^tiw.' .Ceife bä« ©efd)irr ju , unb (affe fie 
emelSi^tM unbe bämpfen. SEBann )ie halb gelb 
iperbeu .wpuen, fo befiveue tfe mit Siel)!, unb 
mache fte bamit collenbb gelb. Dann tf)ue ben 
^>eter(ing unb bie 3wiebeln autibem (Sffig baju; 
wie a u $  ettuap pon btefem (£ffig, worinnen fie 
«gebeizt tfforben ftnb, nebft etlichen Süffeln »oft 
gleifdbbrübe unb- <£tttonehfd)aalen. t'affe bie 
^Qbgel upU enb^  lang fachen, bie fte meid) finb, 
unb «nr wenige’&tühe mehr haben, unb gieb fie, 
«nit geschnittenen <Si(roncn;©<haa(eii unb föläj# 
«htttiatnp;,, guf ben ^ifch. \

‘ 3 9 2 , $ fu f  anhete  S lt t
QBerbeu bie fdiberne ®ögel erffb gebämpft; 

QBennfie, wie 9fr. 301. gegeigt worben itf, oou 
«nem-£alb«fd)lfgei jugefchnitten, gefpieft wot» 
ben, nnb etliche ^age in  (£ffig gelegen {fob?

• , nimmt



.nimmt man ju einem 93oge( ein Q.uatf fauten 
Staunt; tbut den Dritten ^ e i (  Da»on, nefcfl ein 
wenig dflig, in einen f(einen flauen gufHjafen; 
fallet Den 33ogc(, leget ifyn Darein, beeft ibn gu, 
unb (d§c |t)i) Dämpfen; unter biefem menbet man 
ibn öftere um, bafl pr nitbt anbängt. 3Bann et 
'nun eingebraten ifl, tbut man wieCetr einen $b*W 
(Kaum unb ein 0 aac ©flöffel ooü (gfltg baran; 
betft aber ba«@efd)itt nimmer ju , unb läfltbte* • 

' feö nod) einmal einbtaten, biß bet 93ogef auf j 
allen ©eiten noüenbö gelb i f l ; bann tbut matt . 
Den lebten ^()ei( «am {Kaum, unb wann et fertig 
ifl, noch ein wenig Sfilg baju. Jjjate«nun mit 
biefem nod» eine lleine 3 fit gefod)t, fotoitb eb 
auf eitteu Heller angerid)tet, bie ©oefe Darauf ge* 
goffen, fiein gefebnittene (&itronenfd)aaien Darauf | 
gefreut, unb fo aufgetragen,

3 0 3 ,. (Sjetxümpfter o b e r e m *  f 
, m el$fd)legel.
. SOßaftbe einen halbst ober #ammef«fd>legel 

redjt faubet; (lieb mit-einem fpiffigen £Kä()t(öffeIr 
©tiel Darein, unb ftbiebe ©peef, weither ((einen j 
ginget« Ditf unb guten ginget« lang gefdjnitten, 
unb in © alj, gefioflenen Stdgelein unb Pfeffer 
Umgtwenbet worben, in biefe götber; reibe bet» •
©tblegel um unb um mit ©a(j ein, unb tafle U)n • j
eine ©tunbe liegen. Sftun ftbneibe ein $)fun& 
magere« Otinbffrifcb in Dünne ©tücfe, (iopfir fle 
niit bem flßeffetrütfen auf bepbtn ©eiten r«bt

fiaef, .1
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flarf, unD fafje fit «in wenig. /Dann (affe in 
einem tiefen ftuftyafen ober Äajfetol einen halben 
{Sterling Puffer |)et§ werten; (ege Da« geflepfte 
9leifct>, uebfi «in *Paar großen in ©cbeiben ge». 
f<bnittcnen3u>iebeln, unb ein $ a a t  gorbeerblAf* 
tern Darein, unD (aff« «6 miteinanber fo fange 
Dämpfen, biee« gan) braun (ft. ‘fcbue ned) eirt 
©tücflein 55tttter baju, unbwgnn biefer letgatu 
gen ifi; fo (ege Den eingefallenen ©cb(egc( barein.» 
$ u |e  ober wafefce 3«lltti: unb 9>et«r(iug»ut}eln, 
uebfi gelben Stäben; febneibe fie" in ginger« bitte 
©tücfe, nnD tt)ue fie auch Da|u. $>ecfe Da« ®e» 
febirr ju , uub (affe ti pvifeben unten nnD oben 
liegenben äoßlen eine gute halbe «Stunde bdnu 
pfen. 2Dann etfl gieße anbmbalb CluattSBein/ 
UnD Drep d u a r t äßaffer oDe« wenig gefallene 
g(eifcbbräbe Daran» ©ebneibe ein weifie« Jjalb# 
freu|erbroD jtt (Schnitten, bähe fie, unD tb»t« fie 
jugleid) mit Der Schelfe ton einer halbem unD mit 
Dem3Ratf von einer ganjen (Eitrene, famt einem 
wenigen ganzen ÜJiobegeroürj unD etlichen (Earbe» 
inomen baju. 9J1H Diefem allem (affe Den S<bl« 
ge( fo lange feeben, bi« er weich genug ifi; wenbe 
ihn abec unter Dem Rathen einigemal um» Jpm 
nach richte ihn auf eine Sdmffel ^an, treibe bte 
SBtüb« Durch «inen ©eoher bat über; betreue ihn 
mit ein wenig Hein gefchnittetten €itronenfchaa> 
len/ «nb trage ihn auf;

' t

3®4.
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304* r̂tcajfce von j
/ #ieju nimmt n*m gemeiniglich rin« Heine 

£a({>6t>ruß, ^acft folche in Heine ©ukfleiii, 
«odfct>t jte fau6er, unb (egt fte nod> eitle SBeile ttt 
fytifjeC Sßaffer, bamit bab gleifch befto roetffc 
wirb« Dann Idfjt man 35utter in einem §ufha* 
fen «bet ÄafferoU)eif werben, bctkfet bab gfetfch 
au« bem QBafiet, (eget eb in ben h 'if  gemachten 
feutter, thut@ a(j, etliche mit Gldgtfein beflecfte < 
3  wiebeln, einen 553unb <Petct(iug, in ben etwab , 
gonje SRubfatenbiüthe in bie üOiitt« beleihen ge# 
bunbcn iß , bann; becft «ab ©efchirt }U, unb 
laßt bab $leifd) eine gute SSiertelßunbe bdmpfetw 
D ann ßreut man, roemib eine Heine gänje Qfruft 
iß, 3 CtyfelPoß wififeb SRel)! barauf, jd)ün«lt eb 
t»of)l um, unb üg t eb wiebec fo lange bdmpfen, 
hib eb fkh unten im ©efchicre cuthAngen mW. I
Dam t gief t man helfe Sfeifc&briihe, nebfi einem (,
©(ab 5Bcin bann, tput 0tronenfd)aa(en, wie auch 
etliche ganje ^feßetfÜrner, unb ein wenig 2Ru«i 
fatennu# baran, unb (4ftb  fod>eu,6ib eb recht . 
Weid) iß ;  wc}U man gemeiniglich eine ©tunbe 
brauchet. Dann rührt man 3 6ib 4 (Spetbotter, 
je nachbem man nie! ober wenig $rü()e h a t, mit 
einem f (einen <Sfl6ffcl uott aßeinefltg, unb einem j 
h6ffe( p«Ü fein gewiegtem ^eteriingfraut recht 
flarf untereinanber, gießt non ber $$tühe, worintt 
t>ab gleifnh gef echt iß , baran; fd)üttet eb triebet ' 
|u  bem $fetfd), fchminget eb recht burcheinanber, 
unb richtet eb h<cua<h atu / ,

»* ' . 3°5* J



305» Sttconfco wn $alfegetfcfv
SDiefe ggneibet m an oon «inetti Ä«l6ßfcb(egel 

,nb* S o  Kläffen abet tie  © täcfe weniggftiß einte 
J& ant atog uno 3 ginget tie f feptu üftan wdfdft 
ge fau b et, fptefet fit ted>t fd jin  u n t tie f m it 
© p eef, (eget ft< in einen g t i ^ f e n  ober Ä afferol, 
Sieget 1 $ fc ii SEßein, u n t 2 $ g eil SBafiet b a ta n ;

: ö>ut © al|, «getbanb äBurjeln, w ieju t braunen 
I ©uppe, 3wtebeln, «ud> ein (gtuefftin ©d)infen 

ta ju  t m it (dgtbie gcieanto fo lang 'Patinnen 
k geben, biß ge jwat weidj, atet nod? ganj «neig 

•gut. $l(ßbatm nimmt nfan ge betaue, leget fie 
. .in eine ©$äffe(, Aecfet ge $u, un t gellet ge cai' 

einen D tt, wo ge nicht ganj falt wetten; bfe 
© täge aber fepgee man butd> ein Jjaa*fieb wie« 
bet in t a t  notige (degbite, un t lägt ge fo (ang 
eiageten, bin ge gan} tief wetten will* 3Ha* 
mug ge julegt unwäbten, tag ge nicht anbdngf* 
(S ann  nun, tiefe © eäh rgh tn  jdbunb flat ig* 
tfent man noch einf>aar Sglbffel noü $(eifchbtübe 
la ra n ; abet ba mug feht acht gegeben , wetten, 
tag  tie ©rüge nicht }U tänne gemach* wirb* 
D ann (egt mbm tie gticanbo auf tet gefpieften 
©eite nut fo lange tatein , biß tie $}täbe ta tan  
hängen bleibt. SEBamt biefeß geschehen ig/ wen» 
te t man tie §tlcanto um , giegt ja nicht oben 
batauf, fenbern nut neben'ffetum noch ein $ a a t  
ß&ffel voll ^leigbbtäge; btäcfet (Eitronenfaft ta» 
|it, un t wenn tie $tkanbo mietet recht butcb u n t 
tutcb bei# g n t , (egt man ,ge auf eine ©egäffets 

A .  »oebtuig . 9t  lg««
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bas, was noch tm © «flirre ifi, wi(ber nuc 
neben Return, urib trägt jte entwebec fo auf, obec 
macht eine ©oofe non Trüffeln, ^o rge ln  obec 
©Champignons, richtet folcbe in eine ©chüffel an, 
»nb leget bie gricanbo barein. SEBann bie erfle 
©oofe, wownnen bie Jricanbo gefocfct werben, 
bepm Slnfodjen Feine gelbe $arbe befommen wiU: 
barf man nur eh» wenig gebrannten 3ucfet baran 
Igun, unb mit biefemeinfochenlafien.

’ 306, ©efinifteS $atötfeif<k
©chneibe uon einem äalbsfchlegel etliche 

J$anbgroge ©tücfe «b, roafchefte, flopfe fte ein 
wenig, fpiefe fle mit ©perf, faljege, unb bämpfe 
fie in *nem ©tücf B utter fei>6n gelb. SEBann 
biefes gefchegen »fl; fo giege ben B utter bauon ab, 
«tnb febütte ein © las QBein unb etliche gbffef Wolf 
gleifdjbruh« baran. $hue eine halbe J§>anb poQ 
geriebene f<hwar|e Brobrinbe baja, baefe obec 
wiege nach ©utbünfen ©arbeiten, @<halott«t» 
{wiebeln, €itronen>@chaalen unb SKacf, nebft 
«in^wenig ©peef, recht fein ; röfte in einem 
©tücflein heiggemathten B utter ein wenig Wehl 
fchbn gelb/thue baß @ewiegte, tiebfl Trüffeln, 
bie in SBSein abgefotten finb, nnb in SEBaffet ge» 
fotteneSDlorgeln baju, unb r&fie bieg alles mit» 
cinanbet nur ein wenig in bem ÜJiebl herum* 
SRühre e6' mit ber 'Brühe »on bem ^ieifebe an, 
»nb laflje es an bem gleifche pollenbs |o lange fo» 
ihen, bi$ es fertig i f t  SBenn bie Brüh« ju  birf



t to n  foßte: fann man ne4n #Wf<bbrühe nacbgief; 
i jen. © lanfann aud) etwa* gegafft ne 3fidgeletn,
( mit) ©Juefatenbltith« baran tfjun, fohbe« no<h eine
i, SBeile mirtochen (affen, unD bann anti$tetu ’
i ■ ■ . ..
'J * 3 0 7. ^tneiiÄaltofopfaufifc&en. * .•
1 5Bafd)e ben Äatyßfopf, mache ihm fo W t
, '  .möglich öa« 9Jlaul auf, tut* teibe ea mit S a lJ
I flu«; wafebeihn noch einmal faubec, utib legeihfl 

eine halbe Stunbe in »atme« SBaffet. $)antt
1 Ihne i^n in einen Jjafen, unbfiebe i(fn etliche 

t Stunbcn in gefallenem Sßaffer, mit etwa* (£ffig, 
d .ltnb fchdume ihn faubec ab. SEBann ec weich ge« 
t nug ig, fo (affe ihn fo lange; bie bie Sooft baju
1. gem alt iß , in bem UBajfec liegen, baß et heiß
, bleibt, jjnbeffen nimm |U einem Äalbefopf eie 
f ■ nen guten halben SStetling hätten Spetf, febnetbe 
| Ihn  *u SEBätfeln, (affe ihn fo lang auf bem §euet,
( «hi« ec jetgangen ff|. Olöße 1 SbffH oott ted)te«, 
ü dnb * bi* 3 Söffet nett Semmelmehl gelb batirte 
H b*en< -©onj jHlebt thue eine Meine halbe J&anb 
it to ll gefcbmttcne Schalotten; obet anbete 3toiebe(tt!
II • baju, unb täfle fee noch ein wenig mit. SXähre

t t  mit heißet $(eif<hbtähe unb einem ©la* SBeitt 
, an. $b«eUütonemSchaalen unb S a f t  baju, - 

«mb. (affe biefe &töbe eine gute Uftettelfiimbe fo» 
eben; bannglefje bQ* SSJaffer »om Äopfe, wotinn '  

,■ «gefo tten  worben, ab ; lege ihn behutfam anf 
, eine Schöffel* pu|e ihn ab , unb fchneibe ihn une
I «*n, » 0  bie 3unge iß , «uf; niram ge b<*au8,
1 / 91 a unb
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unb jif^e bie Jjaut bauen ab. ©cbnrfbe (je bet , 
Sänge nach ooneinanber, tf).ue ftt wiebet hinein, ’ 

'luib (ege ben Ä'opf umgefef)rt auf bie @d)üffef, , , 
worauf bu i&n Aufträgen wifljt. g&fe oben bie 
Jjirnfcbaale auf, (affe aber bas # itn  barinnen,
Hub, richte bie @oofe (tebbeifi baräbec an. ‘ ffliat*. * 
fann ben Äal6ofopf aud) auf bie nel)mUd)e 9lr t 
mit ber J&aut (leben; aber bann mufj matt es »ot* 
her bet) bem $0Je|get beftelleg, bafi ber Äopf, flatt 
i$n abjujiehen, abgebrüht werbe.

Auch fann man einen Äalbsfopf in ber ©litte 
toneiuanbet bauen, unb itt gefabenem SBaffet 
beid) (leben", aus biefem heraus nehmen, bett 
Äopf mit {ergangenem B utter beflreichen, mit 
<S5a({ unb «Semmelmehl bejlreuen, unb auf bem 

' Dloofie braten i  bas J^itn aber befonbers {Utichten, 
'wie n ad le t 9lr. 315. ge{eigt werben foU.

, Ober man fann geriebenes fd)wat{es 33rob 
.in (Sd)ma({ rbflen, mit gleifd)brübe, ©fitg unb 1 
Sßein anrtif)ten, ©eroürj, 3roiebe(n, Sotbeep* j 
blätter unb Zitronen auffocben (affen, unb bann 
übet ben abgefottenen Äopf Anrichten*

3 0 8 .  @ine gedämpfte gattse & a M e $ e r*
9San roäfdtt bie Seber reibt fauber ab, fcbncfc ! 

bet unten bas 2Beifje baoon weg, (egt (te auf einen ' 
5Decfef, bdutelt fieab, unb fpicft fl« entwebet burd> 
unb Durch mit @pecf, ober nur oben. ©Bann 
Die$ gefächen, fo macht man ©d)mal{ in einem 
$ufbAfe**. ^ber Gaffers! h«i|i/ vöflet 2 gute Cbffef

voll



; unb (Beflugel tn25rufeett* r *6r
«dQ Sgefel gelbbraun baritinen,fegt Me Sefeet ba* 
)u hinein, «ob Idfjt ge nur ein weniganjiefeem 
© ana menbet man fle um, unb mann ft« auf bet 
nabccu;@ette auch angejogen feat, gieret mau 
gebenfee gieifefebtüfeeobet SBaffer batan, rfeut eine 
ganje, mit 9idge|etn befWcfte 3miebel, etttefee got» 
feeerbldttet, ©ttonenfcfeaalen, Sjftg nad) ©nt» 
fe&nfen, unb ein mcnig ganjeh Pfeffer baju, unb 
fdftt ge auf garftn &ofe(en eine fealbe ©tunbe 
gbneU foefeeti; fottg mitb ge featt. Sine fealbe 
$8iette(gunbe tmtbem 9(iftid)ten barf trian Die 
gebet et fl fallen, unb mann ge liefet fauet genug 
tg , fann man rioefe ein wenig (Sfftg baju tfeun, 
ubQenbf bamit au«fbifeen (affen., unb mann fie 
ängetUfetet ig , mit .Hein gefcfenitttnen (Eittonero 
fcfetfafen begrencn«

: 1 (Sitte gatrje Äaf6«Tebec fann aber attefe auf 
felgenbe SEBeife jugetitfetet metben: SBann fie get, 
teafefeen, afegefeduteft, unbgefpicftig, begreift 
man eineh gufjfeafeti, bet einenJDeefel feat, wot* 
au f man Äofelen (egen fann, bitf mit B u tte ri  
legt ein bönne« ©tücf ©pecf auf ben $3oben beß 
felben, auf biefen ©pecf tfeut man (dngUefet gd 
fefeittene 3miebeln, gotbeetbldtter, 0tronenf<feei* 
fenrUtib gegojfeiWOMgeflritt; (egt bie gebet bäte, 
auf, beberft ge/wieber mit©petf; giefjet ein feafr 
fee« @ld«Iein »oß 5ßein batan, beeft ba« ©egfeitt 
|u ,  unb flellt e« auf Äofelen; (egt oben auf bett 
©edel atjtfe äofek»/ unb Idgt bicgeber bdropfen. 
SÖJenn Je. eine fteitte,$Btertelfiuubt gebdmfeg feat, 

Dl j  . gteuet

y  G o o g l e



, a h *  t^erfdinefcene Ttottn ^ te ff^ p c ife n

fitreuet man einengutenSiffel i»ofl tölebl batau# 
id§t fie auf flarfen Äot)len noch eine Sßiertelfhtnbe 
bdm pfen,fa(jetfie; giefiet ol)ngefdbt ein 3>aae 
Äaffeefchaalen t»o(l ffeige gfeijebbröbe b aran , 
btiiefet ©tronenfaft baju# unb Idfit fte noch ritt 
«ein wenig fe iern  SDann timtet man fit# wie 
l\t notige# an* ,

3 ^ 9 -  ®er&ftete ße&er*
Sßafdje bie ßeber# bdtulefte ab# unb febneibe 

fte in ginger« lauge # 2 ginger breite, unb fo 
•Wune iStücfe# alt» nur ju febneiben mbglicf) iji« 
Wiadjt bann B utter in einet flachen 4>fanne, 
aber nicht ganj,beifi> unb bdtupfe in biefem eine 
große recht fein gefebnittene 3tt>*ebel, bod)fo*baf| 
fte nicht gefb wirb# fonbern nodfganj weifsbfeibt* 
Sfnbeffea beftteue bie gef^niutne, ßeber. .mit ein 
9)aar (£f?(6ffel »ott weifkm ÜRebl# tbue fie $u bett 
3b»iebe(n in bie Pfanne«. ßaffe fie eire SCBeile r6# 
flen# wenbe fte bann um# unb wenn fte aufbec 
anbeth (Seite auch ba(b gelb ifl: fo tbue ein «ein 
f&enig $6eiijefftg unb geflogene üldgelein# nebfi 
© alj baräit» Saffe birfea noch mit betSebet eine 
«eine SEßeife auf fchnedetn geuer fochen# richte fie 
bann an, unb fiteue «ein gefebnittene ^ittouem 
f$aa(en haranf* t !

3 io * $ a lb $ le f c e t  m it  SBlut*
SCBafche unb hdutfe bie Seiet ab# fchneibe ttnte 

be falben ginget! biefe ©tücflein bataueu ■ © ann  
' , * laffe



fäffein einem flauen §af|a fen  ein ©tücf Q3uttec 
jetgebm, beflreue ben 93bben beffelben mit feilt 
gefönittenen ©cbalotten.- ober anbern 3nnebeln* 
$)eterling, ^^tmian, ein wenig Pfeffer unb © affr 
lege bie gefd>nittene geber, nebfi 2 gorbeerbldttero 
hinein« D «fe bab ©efdger j u , unb (afie eb 
fhl)en. hierauf laffe ein ©tücf ©utter in einem 
Anbern ©efcfttte {ergeben, t|n e  eine halbe .ftanb 
w fl fein gefiftnittene 3wiebe(ti barein,  (affe fie 
eine 3Beile bdmpfen» Dtüh« einen gdffei ooll 
S te ll  baju, mache eb ein wenig gelb, gege bab, 
wab w n  Der gebet abgefallen, au<| baju, giege^ 
geibe gle»f<b&nibe unb ein ©lab t>ett Wein baratu 
%|ne norff <Eittonen;©chaalen unb © oft, nebfi 
ein wenig ®fftg, and) iRdgelein ba)u/ unb laffe 
bie ©oofe eine halbe ©tunbe fod>en. Wenn es 
nun halb 3<it jnm Anrichten ift: fb fleUe Mage* 
ber auf Äof)len> laffe fie an|iehen, wenbc fie um, 
unb laffefie wieber an|ie|ett; aber ba m u | matt: 
ac |t geben, bafj fie fa nicht hart wirb. 05 tb bie 
gefxr anjiiebt, t |u t  man ein ©fab »oll 05lu t, eb 
feq non ©eflägel ober Äalbbblut, an bie ©cofe* 
®ttfj ld§t man noch einmal batnit anffocben, 
legt bie gebet auf eine ©chdffel, unb rie te t bie 
©oofe btitcg einen ©eqi)et batübet an* ~

3 11* ßeberfttcijen, o le ttyc t SBocftle&et 
genannt*

SEBafdje eine Äalbbleber fauber a b , nnbfagfe 
ge eine gute © junbe in  fxiftyem G affe r liegen* 

9t 4  . bam it ^



3i2. £af&*fon$e mit
SDie gonge mnf faubet get&afdjen, nnb bi« 

fbgejiamitetTjDbmi neben am ^etjen weggefc&niü 
len wetten SDwuiwitb jle in gefabenem ÖBafr



ftt, tticbt ganj weidj, gefetten;. owe biefem ftetau«* 
genommen, unb wie Üiubcfn gefdnvitten. Staun 
»bflet man lu einet ganjen fiungen 2 gute£6ffel 
«oft SRcfel.i» eine« Neitien J^ft^nercpto gteft fteifi 
gemachtem 33uttet ganj <jelb; tftut (inen £fH6ffel 
«oft Kümmel Daju, täflet btefm mit ein Nein 
wenig in bem 5Ref)l um, unb rügtet biefe« mit 
$rifter $fctf$beäi)e, ober non bet Qküfje, wotim 
nen bic gunge gefotten worben ijl, an; tftut ein 
wenig Pfeffer, © alj, eine gefehlte gange 3n>icbef, 
ein gorbeetbfatt unb (Eittonenfftiaalen, nebfl Sjftg 
nad> ©utbünfen, bajn. ftßann nun biefe 35töfte 
ftebet, tftut man bie gütige ftinetn, unb idfjt fie 
jbarinnen eine halbe ©tunbe fodjen. $ lan  fann 
auft) ein wenig gebrannten 3ucfet unb SJldgelein 
an bie gunge tftun; abet biefe« muß eine Viertele 
flnnbe vor bem gfnriefttcn gefft)ef)tn.

, 3 J3\  Äalfäluttae auf andere 2ltf.
SHe gunge unb ba« #erj nfcrb, jnaefybcm e« 

gewöfftxn unb in gefaljenan Sßaffet weift) gefote 
«eit wotben if l , in ftifefee« Sßaffet gefegt, au« 
tiefem herauf genommen, unb jjt bännen 35idtt» 
fein gefeftnitten. Stann Idfjt man in einem gufji 
ftnfen obetÄafferol eink« Neiaen Jjjühnetepe« grof 
& uttet jergefjen; tftut fein gefeftnittene ©djafot* 
tenjwiebel, ft>eterling, jebe« eine halbe #anb »oft, 
nebfl einet Nein gefftwittenen testen 3wtebel, 
baju hinein, unb bdrnpft biefe« «in Nein wenig» 
$ a t n a $  tftut mau bie gunge, nebfl ©alg unb 

9t 5 '  eit»
1 ■ ■■



a&6 üerfcßiebene 2Irtcn Sleifcßßwifm

«in wenig g)feffee, autß baju unb l<fßt« eine 
ßalße 33iertelßunbe bamit bdmpfen' ßreuet et* 
ließe gßffel öoU Sföeßl batüßet, fcf>ätte(t e$ um ; 
unb wann tt noch ein wenig geim pft bat: gießet 
man beiße gleifcßßtüße unb etwa« (Sfftg baran, 
läßt e« bamit eine ßalße ©tunbe lang focßen, 
unb rid)tet e« entweber fo a n , ober riißtet bie 
S$rüße mit etlicßen (£t)etbottern unb ein wenig 
Cittonenfaft aß*

5 1 4 . ^ a t^ ö ^ rte fe  s«
$Baf<ße unb ßebe bie Äaißeßriefe in gefaße* 

Wem 5Bafler, aßet nießt ganj weid). Jgriurle fit 
067 unb feßnetbe ße in tunbe ©tücflein. 9Benn 
jbiejj gefeßeßen iß , fo feße einen fleinen ^ußßafen 
auf Roßten, tßue Äreßeßuttet barein, unb rußte 
1 ober 2 ßfeffel voll iDießl, je naeßbem bu pief 
Sftrüße btattcßß, bare in. göüe e« mit guter ̂ leifcßi 
fctuße naeß unb nad), aßet nitßt ju viel /  auf« 
$ßue eine ganje gefeßälte ßwießel, Sfcuofatenßiü* 
ißeunb€ittonenfaft baran, unb (affe biefe 33rüße, 
hebft aßgefottenen ÜJlorgeln, eine U3lertelßunbe 
focßen. gege bie '©riefe barein, (affe ße nottenb* 

'üuefccßen, nnb juleßt (ege nun aud) bie&reß*« 
ftßrodnje baju. SDßann biefe ßeiß finb, fo rießte 
ße an. @ießt e* ©pargeln ober Äarviol, fann 
folcßet in gefallenem SßBaffer aßgeßrüßt; anf eine 
©d)üßel gelegt, unb bie Briefe batüßet angerieß* 
tet werben. £>ie Äreßößrüße baju wirb wie bie 
ßtß ben ©uppen gemaeßt, unb wann ße geßatu

ben
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ben 4(1, bet S5utter,fb t>ie( matt braucht, ba«on 
abgenomwen. '

SDie Briefen fbnnen aber auch, wann (je «on 
her ein wenig in gefabenem SEBaffet ober gleifd)*

, bttibe gefptjen worben finb, in B utter grbdmpft,,.
tinb wann fie ein wenig gelb füib, flettt gefd>nit;, 

’ tene <ptronen;@cbaalen unb @aft baju getban
! werben.
> tTlpd^ anberft: 3ßan fann bie Briefe ab«

~ freben, wie bie «orige fdjneiben, bann ein wenig 
Weife« 5Re|)l in ein ©tntfiein B utter fndten,

1 helfe gleifcbbrüb* in ein fieineo ©efcbirr baräbec 
4, (liefen, eine ganje gwiebei nnb ein wenig ÜJtu«» 
f  fatennuf baju tbun. SBann min b ie^ tübe eine 

gute f&Urteifiunbc scfod^t b a t , tbnt man bie 
^Briefe barein, brücft (Jittonenfaft baran, rib tt, 
Wann man fie anriebten will, etlube^petbotter an 
bie 33mbe, unb giebt fie auf ben $if<b.

315. $alh$&iro a« M en . :
®3af<be ba« J^irn auf frifcbem SEBajfer, jiebe 

bie $ a u t bavon ab, unb wafcbe e« noch einmal.
, $ a n n  (affe SEBafiet jtebenb wetben, falje et, (ege 

ba« JJitn bimin, unb (affe e« nur einen @ub 
ttuftbun. 0 iefe baa$Baffer baoon ab, föätte 

• gute beife ^Ififtbbräfe nnb ein wenig ®ffig bat» 
em. ^bue eine fleine geftbdlte Swiebel, auch 
KBurjetn baju, nnb. wann ba« # irn  eine halbe 
i&ettelflunbe barimietr gefod)t b&t: fo fiefle e« 
bom Seuec; bod> not foroeit, baf et nicht fale

• wen1



a6g 1^erfc^tebene?(rtett5^r<^f{)eiieit
werben famy SEBißfl bueo halb an rttb ten ,fo  j 
rühr* ju einem ganjen # itn  in einem <Pfdnn(ein ! 
3 (Sperbotter, einen falben 26ffel ooU SDiehl, utib 
eineo halben Jjühnetepe« groj) B utte r mit einan«
Der recht flatf ab. ©rncfe ben ©afttoon einet 
halben Cittone Daran, giejje non Der $(elfc^6rüf>e> 
tnorinnen DaoJjjirn gefotten worben ift, fo nie( 
ole Du jur©oofe brauchft Daju; tf)ue ein wenig 
fein gefibnitteneo $)etrrfingfrgut Daran, unb rühre ’
Dif ©oofe auf Dem geuet fo fange, bio fieju  fo# } 

, eben anfangen, tinb Dicf werben roilf. © ann  . 
lege Dao # irn  be()ntfam auf eine ffeine @d)üffel 

, b*raue, Da§ eo nicht gemißt; gie0e Die © tübc 
wohl Danon ab, 'unb richte Die abgerührte ©oofe 
Darüber an. 1

SOtan fann Dao &alb«f)itn aber auch auf fob 
genDe SEBeifejutichten: QBann i* in gefallenem 
SBafier abgefotten worben ifl, nimmt man eine 
ffeine 3wiebe(, ein wenig S terling , einen ffeinen 
S&ffef noff Äappetn, etliche (Schafotten, auch ein i 
wenig ̂ bimian unb QtafHifutn, wenn man eo hat. j 
SBiegt ober fefweibet aUce recht fein, ld§t in einem 
Keinen $ufjhafen ein ©tücflein B utter {ergehen, 
thut einen fieinen Sbffef pod Üftehl Darein, r&ftet 
eo ein wenig. ©ann bdmpft man Dieb ©ewiegte 
auch noch ein wenig mit Dem SDtehle; gießet i
gleifchbtülje Daran, fdhneibet 2 gewafebene unb \
auogegrdtete © ar Dellen, unb thut e nebfl Dem 
©affe «on eiper gangen (Eitrone Da ju ; fdfjt Diefeo 
«Deo eine ©ietteljiunbe fochen, unb richtet eo her* 
nach über Dao ahgegojfene $ im  an.

3tb»
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316« gtt focfjetr.
' •  J J ‘ i» -  ’ - .

- S5egm ©infaufe beß ©efrbfie« tnug inan bat* 
auf jtyen, bafj eß fd>öti weijftmb frifd) ift. 9)lan 
(egt ca in warmen SBafter, n>dfd>t ca betau«, unb 
reibet eß etiit^emal mit ©alg unb Üftebl ab; wd» 
fd)et fßnotb etbmal, t>ru#et eß au«, unb lagt eß. 
eine @tuube in frifdbem Qßafler liegen; wdfebet 
e« wieber.berauß, fe|et eß in einem £afen mit 
beißent SBajjiet unb ©alg jum $eiter, unb lägt 
eß fotgen, biß eß weid> iji. hierauf tbut man 
ein © tötf B utter eineß^äbneeeoeß grob in einen 

Ober *®obenbaffn, Idfjt ihn beib werben; 
tbftet 3 fleine IXiib^öff«! «oll SBirbl gang weifi* 
gelb barinnen, rüf>ret eßjnit obngefäbt 1 Sffiaaft 
beiger ftleiftbbriifc a n ; tbut ein wenig ©jpg, 
eine gange gefällte 3wiebe(, (Eitronenftbaalen, 
unb ein .wenig 3Rtißfatcnnug bagu; gieget baß 
SBaffer »om ©eftbg ab, unb (eget eß gang ober gtt 
©tüfflem gebbnitte» barein, nnb (dgtß barinnen 
«Wie halbe ©tunbe fo<ben; .bann riebtet man eß 
dm ©in ©(aß SEßein fann audj bagu getban, 
unb mitgefotbt wetben,

, • \ 
tDlan fann aber audj baß ©efrbg, wann eß 

in gefalgenem üEBaffet eine Heine ©tunbe abge» 
fo<bt worben iß , in einem §uggafen auf Noblen 
mit gleifibbtübe, Sföußfatenmig, fein gewiegtem 
$etet(ing, ober fiatt beben mit fein gefebutttenem 
feifdjen ober bdrten geriebenen Majoran fotben; 
baß ÜHcbl, wie f$on gefügt worben, mit Butter 
: . '  * '  barein



270 X ?etf$iebene3 r tm  Sletfdjfretfen
barem riflen, ober nad) ©utbünfen ©emmeli 
mebl baran (treuen, unb Den B utter nur fo mit« 
fotzen lajfen.

3 1 7 , 9 lotf) helfet*
' . 3Benn bas ©efrbß gemafdjen unb au$g»* 

toößet iß, tbut man es in einen J£>afen mit einem 
©tutflein ©ped ober S?ierenfet{, einem gbffel »otf 
meinen 3fteb(, aUerbanb <>£ßur^e(n, einer 3wiebef, 
unb bem ÜÖ̂ acP non einer falben £ i trotte, neb(t 
© a lj ; gießet ftebenbes SBaffer Daran, unb läßt 
es eine ©tunbe fo<ben. SBenn man es nun 
halb antiebten will: fo tf)Ut man in eine mefjeto 
gene Pfanne fo »iet ißutter, als febon gefagt 
worben, nebft einem guten Söffel voll meinem 
Sftebl unb 3 §petbotter; töf)cet biefes recht fiarf 
burebeinanber, gießet no<b gute §(eifcbt»rübe, fo 
»ielm anbraucbt, baju; .  brücft ben ©aft von 
einer (Sitrone bar an , unb läßt es unter beßänbi* 
gern Xlmrübten auf bem $euer auffoeben» 3)aua 
tbut man bas ©efröß ans bem .$afen, läßt et ' 
ablaufen, febneibet es in<©tucfen, legt tiefe auf 
eine ©dfoifel, unb richtet bie abgetüf)rfe ©oofe 
buccb einen ©epbec batdber an. 3Jian fann aber 
auch bas 0efr6ß, naebbem es auf biefe 2ltt abge* 
fotten worben ijt, auf eine ©Löffel heraus legen, 
ltnb mit einet Jjjtanb nett länglicbt gefebnittenen 
3wtebe(n unb ©emmelmebl, welches in b'i&tnt 
©cbmalj gelb gerbßet werben muß, fcbmeljen»

3*8*
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318. ßdlherfuße mit bräunet 3$tühe.
jJDie Ädl6erfüße muffen recht faubec mit einem 

nicht febatfen Sfteffet aT>gef<haben unb gerußt 
»«Den. /Dann wdfeht man fie juerff aus wate 
mer» «nb bann au« faltem SEBaffer fauber herau«/ 
fe|et fte in einem J^afen mit heilem SBaffer unb 
© aij jum ^euer; unb lißt ße, aber nicht ganj 
»eich, fochen. ^nbeffen macht man Schmal} in 
einem <PfännIcin heiß* rüget ju 4 Süßen 3 Keine 
SXübrlbffef roll üljef)f ganj gelbbraun batinnen; 
rührt e« mit heiler SMfthbrühe, fo viel man 
braucht/ an ; thut e« in einen Sußhafen ober 
Äaffeiol, leget bie abgefottenen Süße# »eiche nach 
SBelieben jerfchnitten unb auegebeinet »erben 
finnen/ nebfl einer Suntbet, gorbeerbldttet unb 
©ttoaenfehaalen barein; thut ein wenig Vftfttt, 
tutb fo viel (£ff»g, al« beliebt/, ba }U, unb (Aßt ge 
mit tiefem eine ©tunbe fochen. g>ann richtet 
mau ge an. 9&>iU man aber bie &rühe nicht 
fauer haben; fo wirb gatt ber porigen ©äcbrn, 
ÖBein, £ittonenf<betben, große unb fleine SBein* 
beere/ unb tänglicßt gefcßmttenc QRanbelh gen pme 
men, unb mit ben Süßen auf bie nehmliche Stet 
gefocht. tSenmStnrichten »erben fiein gefehlte 
teile Sitrpnenfchaalen barauf geftreut,

319. Ädlhetfupe fticafirt,
SBann Me Süße fauler gepu|t> unbfo gefafe 

jenem gßaffer ein wenig abgefotten worben ftnb; 
werben ge abgegofien, $ a n n  tyirb wieber heiße#

, SBöjF«
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SBaf^v nnb © alj baran getßan; wie aueß©ue« 
jeln, 3n>i*&eln, ein ©in« © ein, unb ein ©tucf* 
(ein ©peef. 5Jiit t»i(f(m werben Die göße vofc 
(enbtf meieß gefotzt. £ftun (dßt man ein 

iButter, eine6f(einen Jjjüßnerepe6 groß, in einem 
gußßafen {ergeben; rüßtt ju 4  &a(b«fÖßen % 
Olußrlbßel oott weiße6 © eßl barein; rdßet ee ein 
wenig; gießet gleifeßbtüße upb ein ©lae © ein  
batan; tßut eine ganje 3n>iebel, ein ßocbeetblatf, 
ein wenig SSaßlifum, ^ßimian unb SRuofaten* 
blütße ba ju , nnb (dßt bie ©oofe eine S3ierte(* 
fiunbe fod>en. $(sbann (egt man bie gdße ßin» 
ein, unb (dßt ße Darinnen auffoeßem 93©t Dem 
Slnrießten jerflopft man erließe (Spetbottet mit 
einem 86ßcl «oll ©eineßig, unb einer f(einen ßab 
ben £anb »oll fein gefeßnitteneft $)efer(ingfraur; 
tüßtet ße mit bet ©oofe, mottnn bie güße ßnb, 
an; tßut ße ju.be w Üi6rigen, unb tießtet ße ow 
bentltcß auf eine ©cßußel an* '

3^o, ^amtnelfleif# mit 9>eterftng.
> Stimm eine .ßammefebruß, ßaue foleße in  

fleine ©tücfe, wafeße ße, (ege ße noeß eine ßalbe 
©tunbe in frifeße« © a ß e t; wafeße ße wiebet 
beraub, feße ße mit ßeißem © aßet unb© a(J 
i«m geuet, unb (aße ße eine ©tunbe ßeben. 
35ann maeße B utter in einem gußßafitn ßeiß, 
tdße naeß ©utbunfen 3Heß( gelb batiitnen; (ege 
bae gleifcß au* ber 93tüße in bao gerößete © eß(. 
Säße t i mit einet 3»»ebe( ein wenig bdmpfen,

fuße





. fegt Die Stau# auf eilte ®^rÄ#rt> {tauet fco* £t> 
darauf herum, unb timtet bieSooft barunter au« 
SRan fana hiefeb @etid)taucbooneinec Ä aU x /

. tauft ntattari, unb memb beliebt, bet fatm aü(fy 
bie QStuftoor bemSfaftoitfeln mit $(cif$r>ebet' 
weißem S$tob*©efütt fällen»;:

' r  ' ' ; : ' • .V  \

* 3 ^ »  ^ a m m e lf ld fc ^ m it  ^ a ^ e n t «
S)abJ?>ammelßeifd) toitbin flejtte ©tütfe ges 

hauen, gewafcben, in einem §ußf)afen mit fiebern 
bem SBJafipft unb © alj aufhtoblen ctefê t« (£b 

«batf aber nitßt mebt SHIafltr an bab gleifd) ge* 
tffan werben» alb bap eb’eben baoon bcbetft ifl. 
SBanneb anfängt gu focben, muß eb faubet ab» 
gefcbauutt »erben« £)ann.t$ttt man nad) @ut* 
bänfen Sfftg, ein wenig ganjen Pfeffer, 3wie* 
beln, ©alg unb SotbeerbftUter batan, unb töft e* 
bantie fo lange fod)en, bibeb batbweidj iß. jjtt»  
uad) röfte t  man |u  » $>ftrab$leifd) 2 guteOtäh» 
tabffel oott SKebl, in befßgemgdjtem ©dfmulje, 
fang trocfen «nb gelbbraun; tl)ut juleßf eine 
J&anb uoQ 3wi«befn bajn, unb rbflet folttye uotfr 
tin wenig m it; tilgtet eb mit bet $ieüf>e bem 
J^arowtlfleifd) an, gießet eb wiebrt auf barffleffö, 
läßt eb mit 2 guten ßöffeln w$flp Äappetn tmb £i* 
ttonenfcbaaien «otfenbb au6fodjen, unb richtet eb 
btt» 5fti biefe S ooft fbnnen aud), wenn eb bet 
liebt/ ein wenig üMgelein, f IfineäBeinbeeteunb 
3u<fer getßan werben»1 n

y G o o g l e "



jtftbg&jl&ge! i» 25ri$eii»- *?$

333* © efi& ft« !
v U3on tiefem » fe tte t  Jtotitftra&gff)atten> t a f  
f te ifö  mit einem faatcnt ©<!)fit(etrt .ftölj eetfji 
fUrtf geflopfi, totSSfMtt an» frei» $ett« fcaoett«fc 
fcj^genygeftafifem; tm'e flBHCtftet gefrttft, Dana 
«ügejnljeu; uhö^Aahn ec fD'üiie©mnbe gffcgeii 
b « ,  mit ÜJWfllwfMlt, tti jtr^ang«Ä«i SBtJtw^ 
t t  <**#
<54t«i» $eft g*i«»d>e. QBatttt M $ epfätfitri i%
iegttflan
♦Hum D dff4; r t f i t t  in to n  ̂ tr /tö o T in o en  bet 
©drtegel gefbgemadjt w o fb ir th ^  n t $  «tuen 
ttflW wHÜRfbf, f$ä(tetba» geriete 18W){ Ö8» 
«ftg iefit $e beute« 3Bafiec *bet g(f«fd)tri5l)ie'tw» 
to f ,  t^vt a -arö^ ganif geföftlft *eift
V a ä r^ w b tw ttitfr , «in Wenig* i^anje Snjgtlfitt 
tm *! fJfeflee1 taen  n ; berft t a t  ©ffdHtc jü ,  an* 
l*«t bt*i <5 cMfg4 fine gute ©turtoe f«$etn !K«n 
m«# i&nbft«r*umwenb«u 9Tun l^ut man et» 
lid)e ©Uftt $8ftn> in SBafier otgefwten« 9Rbä 

*$ein, ©c&atnpigtwn^SEitroiKnfifceiten, aud) d a  
'M t; f l  © tutffn tf l tf fc iu m  

•Äaroattie^ ta r a n , (äjjt ben ©Riegel bin <utf 
wemge &nä{)t einfo<>«t; « tat tarnt «no$ man 

gebe»; ba§ m  $ $  «Wbt anfängt. SBatkt 
m anf}i^/ t a f  ee ftttig if t jo rie te t mamiftn am  
9Mm! fann a n #  cingemettbte Srfiflrin ta jä  ttefce 
mm j  cDfr bwfe, ingfer$em «bige Sßfcwgelu o n t 
©dHMqrigaofti tog fo fra ; «mt ißHttitimüßS 
ta |O  t()Wn», .'. , .

&  u • 324*



mit Ärtaftfaufr.:
j.,' ] $Rauujmmtbiejuein wjcdecdßamineurtmrl, 
^adjet f» io, fUinr@tü(f«, n>df<bit eg-attftiftjb 
jawn aCkjfie* (ttlfrfeemal ^ a u f t ,  und lägte»ein« 
j}gU>e S t u i ^  ijttSSSagirc liegen* SDann mo<|>et 

, ftyau ju  ein^nv ßa««>n#ttiette(, «in?« gutenbalben 
£&6nete$<* gtog Sd)m alj ,in eine*n Su^ofe» 
j>Ö)!t;Ä a ffe« L ^ ,:tö fle i 3 26(̂ 1 pofl S M & ifc  
btoua, l>*ti«w*9,4 idtöcfet Da« glfi/cfe «i«t4fcAl 
flÖüH« ^ r< ^ er ,iw^tftut efp f̂t Dem 
wenfcrt e« etlicdfwgl bappjiftt, um , «itff gügtf 
J>$nq $leifc&l>tül)e oder Raffet-,
HMülv daran« aitun fädlet man eine' fleisfc 
^ n b o o ttÄ n o b la u d ), fäneidet i^n ganj düttti» 
Undtfjjut ityn, nebg einem ©la* voll SBeinejfgg 
und ein wenig ^feffep, <yi dae. §fetfä, lägt e# 
$0#it eine Stunde fotzen. ÖBann ee tjudt fauec 
genug ig, mug man bald me|>c <Ejjtg twfägtegen* 
$Bem dep $noblaifä jtunfäec i f l , tann gatt 
jiffien S^Aiottegjnriedeln bajn nehmen*
*'v «. ! : ' •* ♦ ’* * ■ ' .
335,. Sammfletftf) mit jungemifcopfem
V / • • . r; . : .' ,■ { ' ■ -

,^>atfe daftßammfleifä «ntleineStfirfe, mw 
fäe ge l'auber, (affe ge eine galbe Stunde in feil 
fä f ro SBaffec liegen; (ege ge mfä einmal mit 
faltrui Raffet }iim fteuec, und läge ge fo lange 
feaben , bi« es atifaugen will ju geben« Siege 
dae xÜ̂ Hfec ad> und Jage dae ftleifä in einem 
Suicf B utter eine SßJeile dämpfen; fde etiiede 

r. «r • 86ffel



ünt>
8Äffef »off SRdtbäfan; fdättief*toobf uHt, Turtl> 
wann eönod  eine^SJeHe gebdmpfbbdtt fogieb« 
ftebettbe gleifdbtft|e barati, tirtb Icrfffe r t  fodert« 
3nbeffen bröf^' jtnia«« {(«pulten ttfib faubre ge# 
»dfdenen J^opjVn Tna«fa(ien«m SEBaffer, übet 
nid)t ganj m eid ;; 8afli> Uyn toriiftfn @db** ab» 
laufen, t|ue  i |n  jn bem 8atnmflfifd, unb bannt 
la ffriin  »rßenb» aufföden* ;55etfnt ?fnrtdtcn 
tö |te  bie @oefe mit einem f>aat (Eperbottet ab, 
Imb reibt 3Ruef«üerinufi barauf. tOlan fann 
la e  Saptmfteifd a n d  m itC ru ffe ln , wie ftdtfe 
ffafd , obte m it p e te tli t ig , wie Jjwmmeifleijd, 
fttrid m i; bae Eammfletfd fann d u d a u f  eberi 
liefest«, wie Jfalbffcifd, fricaffuet werben» 1

3 2 6 ; 2 $ tfty fe t tftft ©oofe
.. , ' l' ;auf^«naenviiie 8frt»

x 3Batm ba* SEBifbpret fau l»  gemafdea mot» 
len ifl, wirb ee mit SBaffer, gfligunb fdtedtem . 
SBein, (Eitconen, @ alj, mit ganjem OemArf, 
SorbeetMdtfetn, 3w»«befn, unb <in wenig SBBad» 
botbrti (Ärdmeto») feeren junt Jeuet gefe|t; 
fPo6ep mau e« fo (ang fbdjetr Idflt, bie ce faft 
meid ifl. 3>ann m adtm an © dm alj Hi einem 
fH&nnlein | e i | ,  ebßet ju 2 bie 3 $fiinb SSBtiÖ» 
pret 2b6ffel uoOÜRebi, unb eine j^ribPoQfdmae» 
je« geriebenen Qürob ganj bunfelbraun Patinnen^ 
rä |cet ee mit bet ©oofe »om SBBHDpret an , t |u t  
«e |U bemffl6tgen,‘ Unb (d£t ee n o d fo  lange fo» 
d m ,  bie ee ooUenbe meid i f t . ' ©obann. fegt

©  3, mau
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*?« Sletfäfpetfen
man «lebtet bi«
©oefe but«i einen batübec an , unb bee

< flceuete* itjit flein <je(<bnitUHtn (£itfontm(&(fcacu 
’ kn., © eis« beliebt, betfam* jn  tiefet ©obfc et* 

«00 gef»ebenen ßebfwben oberem © titökin Su«
<feröffn, ttf«.o*mttfp«gjn laffm.

’Saf* dtjf atmete $rtetn
$ $ ? •  fd^ttoarjee tP ifö p re t , fo w aföfiinb 

#«Hee, wie eben-gejeigt »o ttitt. SCBann ee tmn 
batb tw i«  ifl, fom a«e bte ©aofe auf falgenbe 
S t«  ba ju : Safe in einem gyfftafen ein «eilig 
fßjm erjetgtben, tfcue ju binnen ©tuefen jeti 
fd)mtteneö ifalbfleifd), 3<K«ti, ©terliflg unbgelbe 
Ölüben, «lebft eiu wenig @a($, bäju, bämpfee* 
«tue 2Beite. SEBenn efl fd)6n gelb ifl, fo (treue eti 
liebe 26flf«l rott 9Ref)l batan, (affe <0 mit tiefem 
4u * « in  «enig gelb «erben. ©kfieein @!a« 
SBein batan,,unb fuUe eomit bet.S&cühe, «otitm 
ba« SGBilbpcet gefptten «otbett »fl, fo tiel auf» 
ttl* bu ju r ©oofe bran«fl. 8afi« ee miteinan* 
.b» eine batbe ©tunbe foeben, treibe #e buccb ei* 
«en ©egjjet in e ja  anbete © ef«itr, Stann nimm 
kleine ganje S ä b e ln ,  fĉ eUe fie, unb fiebe fte in 
.gefallenem R affet «e i« . SEBann bieg gefd)«ben 
if t ,  fo (ege jie, nebjl bem abgefottenen SBilbpre«, 
•in bie gemachte © ooft, unb lajppe biefeö barjntten 
boOenbe anofoeben. 3tfl* bie ©cofe n i« t g«(b 
genug > baef nut ein «enig 3u(fet batan ge» 
Ham«-«erben*. .

© a n



9)4Q Pannobet audj ho<fc auf bfefe%t ritte 
0 o o fe  51t abgefottenem  fdpnarg imt> ro# 
tfjerit tv f lb p rc t  machen: SRan föneibet eine 
J&anb »off ©d)afotten§tPiebeln btlmpft ftc mit 
«in. menig üjlrfyf inSJnttet, gfejjtoonbet $®itö* 
pret brühe, roorimitn e«gefotten »neben ifi, fo 
niel man nAtfyig £at^ Daran; tf)Htnodj,eine # an b  
nod geriebene* fcbwarje* SSrPb, tmb mann Die 
©eofeniebt fanet genug ifl, ein wenig (Jflig bä* 
|tf ;  fegt ba* ©ilbpret f)inein,unb fäft e* batin* 
ttm vodrnba auePochen* © an n  man f$n>atv 
3 ee tt? ftö p re t, ob« einen rotlben © djtpeine* 
t o p f  in © ufj aufbefyaftm mid: fo toirb e« aud> 
m it © a lj , &fflg, © ein unb © äfferjum  fteuec 
gefegt; ÖBad)f)olbetbeere, ganje* ©ewürj, Sor* 
$ee*bldtter, 3miebdn, (Eitronen, nebft fauber ge* 
wafd>enm Äätberföfjen bajn gedjan; biefe* äffe* 
miteinanber weidj gefoebt, bann ba« gfeifcb obre 
brr Äopf 49« btej$rtty ' b«au«, in ta t  ©efätftr, 
tnorinnen man et aufheben wid, gefegt; bje 
© wh* burdj einen ©enher Darüber gegoffeu, unb 
an einen füljfen Drt geffedt; ba man e«, fg lange 
alb man mid, aufbef|alten Pann. ©epbe, Den , 
©d)rotTn*Popf unb änbere* ©ifbpret, ba* glfo 
jubeceUet mich, (ahn man Palt mit © nlj aufben 
*$ifd) geben; ba* ©iföptet aber and) mit bet 
©ul} wiebet beifj machen,  und eine non ben 
©oofen na<b SBeiieben bajn netfettigen» •

_ ©  4 3*8»
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Qr6fiebi*3fcmvt« ju gebtüufbcn gfau&f; mtye&et 
3ucf«r, gejioficncw gimmct, unb (in wenig feto 
gcfcbnittfUe (5itronenfd)aalen baruntct; nimmt 
ben 3iem«t utfo beiß au« bet ^8rü{)el)ftau«, legt 
t&n tu eine SBrat; ober $«rtenpfanne, beneßtbd* 
pmnifkbteSBtob mit etwa« gettem; jiefjt ba» 
bönne J^Uitlein Oben bofc bem getten am giemet 
beruhtet, bejlreiebt ißn , fo Jang et noch tcttyt 
w arm ifi, mit |«fleppertem ®ß; unb bann brik 
cf et man ba» Bermifcßte $B rob ,f feinen ginger« 
litt, auf btt befitidjenen obcrn<@eitc be« 3iemet« 
fefi herum, bejlreiebt e« wiebet mit S p ; gießt ein 
wenig von bet 33tftl)c, mecinnen bet 3iemet gti 
fod)t wptben ifl, nebfl etwa« »on bcm gette bäte 
«ntet; (teilt'ihn in einen SBacfc ober Q3raicfen, ‘ 
unb läßt ihn fo lang barinnen, bi« et fcbön gelb 
i f t  5>ann legt man ißn auf eine©d)üjfel, unb 
giebt il)n mit &itfd)enfoofe7 bie nad)b« befcbrie* 
beu wccben foü, auf ben $ifd>. 5*wf eben biefe , 
-unb bie n&d)flfolgenbc9(rt werben auch bie Rety* 
Ziemer jubeteitet.

33°« $ itfd )5 te m e r a u f  anbere
SRatt wdßbet eimn fe rn e r, unb beutelt ißn 

ab* $>ann nimmt man folgenbc Ätduter, wie? 
get obet hoffet fit recht fein, al« tß im iati, 'Ba» 
filifuin, fJetetling, «Schalotte», SOßann bieß get 
febehen ifl,mtfd)et man fie mit ein wenig «Pfeffer 
burcbeinanbet, *erfcßneibet @pecf in fleine gim 
get« biefe «Stticflein; menbet jtt in ben gewiegten 

@ 5 Ätdä»



Ä tdufftnum , flitbt m it einer te<bi bijfcm@pi(fi
nabel^ober aud> nuc mitfinem fpi|i§g{fd)nitte* 

„W8 .fciljton 86d)ec in ben 3*<mer, unb fiecftben 
jetfcbniuenen ©pecf hinein. 3)ann (egunan in 
einem gußbafen. etliche ©tücfe bünne gefebnitte» 
üfn ©pecf herum; gießt eine halbe <9)ka$ rot ben 
© ein  öoran, tbut etlidjegorbeerbMtttt unb eben 
fo »iel 3*webe(, ein paar gelbe Dtftben, 3efl«ii 
unb ^etetfcngwurjieln, nebft © alj ba§u; legt öen 
gefpieften ferner batauf, beeft bdp ©efebirt ju , 
tmb »hu auf .Sohlen fo lang b&npßen, bin et 
gelb ifU $>ann tbfiet man etlid>e tl6|fel vollzieht 
in B utter gelb, tüfctet «  mit $(eifd>beöbe an, 
wad)t ein wenig gebrannten Bucfec bar an ; gießt 
tt an ben 3«m et, unb läßt ihn bamitwollenb« 
meid) fodjen, Olun (egt man i&n auf eine ©d>üfe 
fei, bröefet gitronenfaft an bie ©oofe, unb treu 
bet fie burd) einen ©epbet auf ben 31«»«# be» 
ffreUrt ihn mit flein geicbnittenen Qitroneufcbaa* 
len, unb giebt ihn auf ben $if$«

33 *♦ gttcöfjtrte junge f̂l&ner* •
5Bann bie gähnet, nrie ü lr. 183, bet) ben 

hafteten gezeigt »otben ift, abgeftoe&eu* in« 
©affer gelegt, abgebrüht/ unb faubergetnafebeu 
worben finb: werben fie ju Vierteln ober ©lieb» 
wrio jerfdmitten, eine halbe ©tunbe in feifebe* 
©affer gelegt, unb batutnod). einmal geinafdmi. 
hierauf wirb ju 2 Hühnern ein ©tücf B utter 
«in«« fieinen Jötühneret)ee groß in eiuejn gußbafeg 
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^alöjlfiWj Pagegen hinein. 8aff« r t  auch eifo n>e» 
nig Patinnen Pdntpfen/ tpo« SEBurjeln, wie Pep bet 
braunen ©uppe, €iteenett:©<baa(etr nnP © a f t ,  
and) «in fleine« ©töcflein tärceu © petf, u n b  
©cpinfen baju; fö(fe «6 mit guter §feifd>btübe 
auf ,  unb latfe e« «ine jjalb« ©ranp* fod>en. 
5Dann treibe eö t u t #  «inen ©epb«> fege bas 
@eflöget Patein» unt» (affe «6 baeinpeu pollenb» 
weid) Podien. 9täb*t «in $>aat (Epetboiter m it 
etlichen töffein woü fäfem Dlauro an , giefje bie 
©eofe nad) unb nad) Patan> fcbütte e« ju  Pent 
©efiügei, unb trag« «« auf Pen $if<b» -.'

3 3 3 . S itte  ot>et junge  iM $ n e r  m i r  
J ^ a r in g  gefpiat* ,

SÖBafd)« t ober 2 junge gähnet» gebe g« itt 
gefabenem SBaffet ober gieijicpbräbe halb a b ;  
lege fic au« tiefem heran«/ unb laffe-ge fait wer* 
Pen; ^nbeffen §etftbneiPe einen frifcpen faubet 
gtwafdjenen Jjjäringin©tfyPe, teie man ©pe<f 
|um  fpttfen fcpneiPet. ©picfe Pa6 £ubn tamit. 
3erfdjneiPe e« in Per ÜRitte »oltetnanber, lege e« 
in einen $ufjfmfen; giefje «on Per SStöbe, worin* 
Pen e« qefotten wotbetr, etwa« Paran; rbue ein 
©tücP B utter, ein wenig $Ru«Patenblätbe, (Si* 
ttonen.-©d)elfen unPsSaft Paju. »Den Pom ©pi* 
4<n übrig gebliebenen Jjpdting, famt Per SDliUp, 
fcbneibe in Keine würfUdjte ©riitfe / unb tbne 
ihn, nebft ein wenig ©emmelmebi, auch Paran. 
Sage Pa« J&ubn »oHenP« au «Podien, fege e« auf 
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aufgefÖJit, tmD mit D iel« |ffäm«eiw»i ©fronen* ■« 
fäaaltn ritte gute Dalbei&iertelftunbe gebär*  i 

(ä fefj manD a n k te  «on<Dec©e«fe a&, i 
fölttt o>n $eo #ül)uern,f)in«itt, (Aßt« 11 

WW ewnal.awfftäeu; imDtDSeiSoofe Diträ.eM I 
x nen @ej)^ft in eia anbei« © ffäirr,, Drücft Dm i 

©afr«D|r‘eitWr J g l M  Sitcene Datan, (egt Die | 
«ftütjnerbatein; idfjt fle auf Äofyleri fo lange ftt* 
tem  :6i« i< Due# tfnb Dtuä m&t &ri|j flnb, unD ' 
W m  f o m  ■■ . ;•«. .  ;f: ,
' ‘ V;v j  o  y :■■, , • , :r * < V
33 5* mit ot>et ,

 ̂ /  © f iir t ie n M l*  r  ■;.*// j
■■ 9B5ano DieJrjifyti« gety^ift ju6frrittr»o*D*fc • 
f inb/fannman.  ^e^ctiäneiD^niODet^ioilageä 
*w* ftijftw i 3&aff«tnad> einmal 6 ra iie  feäföen* 
fat «»© efdjirr tl)uo, iuiD.fteDenbe» ÖBafiw bat* 
6&«t gi«£uu . SSSftrtU ft« to biefem eine fc&e i 
© tun De ggftaitai ftnD 5 Dticfet matt fie fyrcau«>
IÄftt ‘««in«» 3tt6f^ ^o D er Äafferol ju 2 Jgräft* 11 
ooU f»n»« iJs>Ätntt**t>ea gtc(j B utter i«ael)rn^ 
fcftt Dfc .Jpöbuet Darein*. fallet fte,rfo <ml nitfcig; ,i 
Mut «in iJWmbririn -Ärdutfcr; .al« SJjftmian unDt

»ntfct<3R»He«in «neniaganje j: 
bajo; «nD (66c 1

tfi ritteftanr ^MnttiflittiDe an emanDe »bärnpfta* ,1
Staon äefkeneDauan^ir #nbner. n n t a  C6ffel «oll 
$öief)l* a»D MKttm Btefeaem. rornigj angt|Ogen f)at: 
§M6t um*  6«Hjc$reifd)fctü&e bajit^tbut üRusfo* 
tu tiO ^ä »D? SW6*be Daran, iwblijjrbi«.§ü(MW5

«eb



trtttenM tie f$ fo d )rn . ^nbefien brü^t-m att 
€£«Mm)tin ebet ^fiatoiol in iqffa(jW)<irt SBaffet 
» e id j, ie^er it>n duf DerS&ufjel, worauf matt 
anrtdtfeftwitfvW krum^niimnt etwa« m  M ' 
@ oöft 6«rattf-t>ef au«, Ictyjt «  auf Jtöblen rin 
wetity atfffoebm, util Je#ef tan» 6a« g(eifd> ta»' 
|Wfd6«n;' fließt tte «odj tfbtig« Soetfeitarattf, 
u u t  trdiji« auf. . r

&a»iw in einetfĉ wat̂ en̂ ff*
r- jDie$attb«n werben gemeintylid) fo abgetan, * 

mbn^bnen 6k Ätyfe abfdptetben SDatln (4(jt 
tnftn ta« ^ lu i ,  wie bet ten £ü((ttctri, in ein 
fft»e« <*kf{i)ttr,woeinrten «in Weuf<f (Jflfiq fff, 
ioMftoi ; amb rii&m w  nm, $awk e« nid)t grfie^t» 
Jfcaim webten Di« tauben fanbetgeropfi, «U«ge* 
twirnne«, gewusen, untj. üu Sleirern aefcbntttm 
66et ganj /.in  tfn Äa([eral ober guftafcn fgetban. • 
vDaju aiffet m an/ womre« a tauben (Int, *in 
©lue SBein, un t em £3U«att$Ieif<ftbtül>e ta ju ; 
tbut ftiid)« gorbrerbidrtec, eben fo öie( (tktonen* 
fcbeiben, eine #anb  obfl geriebene« f^roarje# ■ 
95rob, «n fletne« ©iürf lein 3»tfft,etitrn gfMöffet' 
M l gon) (feinftflbniitnim Dürren (getiegenen) 
©petf, einer fhufen 3Bdlfd>rtu£ gro£ ‘© uttet, 
©«ty / ttnb entHid) efu «)<f8i(('a«|ipffepe Didgeleitt 
unb 9Ru«fafen;©lütf)e otet SHuji Daran; berft 
6«« @efrf)kr j«, Wut W(it i«  auf Soffen fo law* 
iMben, t i * . t k  Bauteil weid> (int. Sollte jw 
wenig fäteäbe <̂ne«m (M?n, f«n« man itw&ei« «e»
•< • «*#



nig 8lejf<D6«öf>e nadjgiefien. gine halbe Viertel*' 
fiunbe voc Dem 3tnri$ten .giegt man Do« 5&Iut« . 
von Den tauben auch baju; lägt ee, no<b ein (lein • 
wenig Damit aufforhen, (egt Die tauben auf eine • 
0 cbüffel betau«, unD eilte t Die 0 oo(e Dutd) ei* 
nen 0 epl)«r Darüber an. . 3 un5c ̂ u b n e r  unt> 
(Guttat .(bauen auf Die ne^mU^e 9(tt gefo$t 
werben, . . i

- - s&7v S&tt&en
9$ann Die Rauben ge ropft, angenommen 

unb gewafdw worben gub: werben ge halb ober , 
JU 93jietttln jerfdumten, ®ann wie^t ober t)ac(t 
man j« ? tauben eine groge 3wiebef, einen Dal« j 
bm Gierling Dörren 0 pecf, unb 20 bie 30 £;a« 
tuen (3Ba<bbo(brc) ®eere galt) fein; tbut Diefetf 
mit bett $auben, nebg @aij, in einen gugljafen, j 
giegt eia 9>aar 86ffel «oll S(cifd)6röf>e Daran; |
ftefii fte Damit auf Äolgen, unb lägt fie eine ((ei« 
ne fjwlbe ^tunbe Dämpfen, ©ann giegt man 1
nach belieben (Sjftg uub.$fcif<bbröl)e, aber nur fö 1
viel Daran, Dag febt wenig 0 oofe an Den Rauben 
Ifi. SBann ge nun nod> fo lange, biö ge weid> 
ftnb, Damit gefo^t Dabeu: fo ci<brtt man ge an*338. kauften in Gauner ©oofe. 'j

UBafdje Die Xauben, fdmeibe ge in Viertel, 1 
unb fege ge mit ©a(j unb gleifcbbtübe «Der SBafj. 1
f« jum fetter. SKJann ge fotgen, fo ftbäumc fie

“ab; 1



tfe \ «ub t |ü e  © tonen  jcWfttt, ei tr wenig fötale* 
fattnnnf?„ ein fieine* @türfiein Q}uttet, «ab 
|u  2 tauben eine gut« £anb voll abgefotteneunb 
Wein gewiegte ^cfeampignottf , nebfia fbffef 
woü in h o tte t braun geriete«’ 5Jirf)l baran; 
tafft'feie 2aubeti bamit »oKenb* wtitfe (edpn, 
«ab ti$ tc  fie bann an»

339» $ tu f  (U T tW S m »
fe g t  au f ben &obeu eines $uf}&aj*tt tbet 

ItafftoM bünne R e ib e n  non © p e d , auf biefb 
SBaftftfum, 4 feimiAn, Ö>eterlia#.,:jtt ;©#<** 
Inn gefcbnittoe Swiebeitt, e in ra n ig  gattjm 
yfeffet, gan»* flWgeC<in> uob ganj*n .^ngox*. 
fcegr Sie tau b ro  emtfeebetJ feOÜ jetfrfenttten, steC 
ganj baranf» anb 3Decfe ft« yu» unb
ftfftfU a«fäofetfaM m pfta, Negenxitfegnb» ' 
Sbibeffeit ma<fee folgenfee.©i>dfe feajU: 9Üflc e*U» 
Afe filfftl «fö feunfelixonn* ifette jtu
Ufctfein geftfetmtene Switfeein baj*t,,itnb tbflt 
tiefe n»$<ili wenig mit» Stafette* tbgt feeifjet 

. glrtftfebtafee « n , gtrfjeiffittn ba)tv  bajfei** ge* 
tobe (falb QBein «ab fea(b$lei^tÄfee;ifir;:^i«e 
geftofeenc fRdgefeiit; Anb etlidfe fioclenfHdttee# 
mfefl ein wenig Sffanafe ©arwttttfidxlfrtt, ba$B« 
Söffe tiefe* «neinanbtt CStfeen » (ege We gebdiApf» • 
te tauben, in biefe ©ngfee^ Anb wann ft« barittt 
twfn «Mb einigemal aufgefafet feafeent f» ticfett 
fle an» ffiatt fann bie Stuben «ö<fe mit Jfetpfen,

# tnie bet)in gOiiunfieijicfe SSt» g i s .  feeflfertefNtUBOW
% kett



;fceh ift, obet mit©patgeln wie bep bfn Jjtifynertt : 
'0 le . 335« gejeigt worben , juticbtem .
<. . . ' • v . ;
\ 34°* £M&en mit Äre&fem
#, « L ■ 1

QDie$an(>eu werben, nacktem fie oorbetfau» 
bet abgeropft, ausgenommen, geWOfeben unb 
no(& eine halbe ©tunbe in ftifcbes SOBaffer geiegt 
woeben ftpV  mit6eiM * S®ajTet, © a l j , e t i fo
<6en Buüebeln, ^etetlntg, ^Ijiniian, unb ein 

-’̂ Pcaat ßor&eetbldtter gum geltet gefe|t ;. ntib tut«
~fo länge gefodht, bi*;fte.<«fa wenig:weid)jiu&* 1 
' nurtbt man ju,4 tauben «an 2.5 ®up>
j$euf«pfia»3ei«e Ätebsbtfib« * wie 6et)ben ©up* | 
-pettSßr« 14; befebriebe» motben tfL 58ön bidr \ 
;t*etu© (baalen &N)dlt<aian iö  Bis i s j u t u t f  ,  
ottub fi»#t fle m it folgenber gütle i SOlan.ijarft bi« 
✓ f?ebec unb 3Rdgen »ott tuen tau b en , mit «in mt* 
teig &ptd>K Bwiebtbt,: (Eiteonenfcbeifen ttnB I 

* *P««bling.gatrj. fein;? # fe tt  es mit •/ 601},. ein 
wenigiißJiusfatenmtby.einer Jpanb Poll©trtt# 
meuheb*; tmb einem $>aat <£i)er burtbtihanbet; 
«nb^«lJe< bieÄtebeftbaälen bamtt atu» Ä)ann 

^irtÄrof|im&r»oa bet ürebsbrüb* bell QSuttet , 
»b«n«tet3uiein fleines'Gkfdrttt, läßt ibn au f 1 
’bem gen« jergeben; vrWpt'ein ^)«ac gpjfel »olf J 
QJieblbatein, uns td$r ifm fo lange auf beut 
gerne , bis et anfttngt jttlfcbdgmen vgießt bön 
bet Ärebebtdbe jo «iel ba tan , als man gut 
®oofe nbtbig b^t, baßjie niebt-ju bitöm. wirb l  
fegt tie^dbben mit beu gefällten £tebsf<baalm

bateitv ,



I tyfcvtfai /  ttnfr M ftf no$  fo Jang foefcen, && bem 
bet fettig i(h 5Jiau fana aber aücbbie gefüllt 
ten &teb*f<baa(cn baefen, unb ft«  ̂ « 0  wann 
inan halb antidjten w iß , nur einmal in bet 
ÄtebSfoofe atiffodjen (affen* (£s finnetj and*

ui ßiuonenfbelfeti, ein ©lafj SOBein, SRuefaitetM
II jri&tbe. nnb «bgefottene Nörgeln ' mit biefet
I (oeüb* gefoebt »erben. <£ben fo fann man au<&
\ Junge ^ ü b n e r  juricbten, nnb abgefottenen $ät*’
i  Viel ober ©pargeln baju nehmen. 35*9 betti
t $Jjwi<btrolegt man nie £tebsfd>ro4nje ganji
% pber au<b bet Singe naeft gerf^nitten, aaf nnb
I )Wif<bcn ben Rauben herum. $5et> biefec ©peif
p fr föhnen auebgefosten* nnb gebotene >Sn6pfl$0
l gebrannt werten». V ‘

r j  ( *' i  i *

i K • ' ' 1 -/’ ! , ‘ •• •
SBenn btt tfapaun, abgejlocfen, nnb gte«$ 

bftjcauf mit famt Deo geDtrn 12 ©tunben lange 
tu frifebet ßBajfec gelegt worben i f l : wirb et 
äbgebmbt, ausgenommen, faitbet gewaftbeh» 
nnb wiebet eine © tunbein frifebet R affe t ge> 
legt; bann nod) einmal betaut gew ogen, unb 
tn  ein Äafietol ober $ufbafen irtt ©aljy falte« 
SBager, einem-©Jäf StBein, (EitconenfbeJfen, 
einet-ganzen gefeilten 3n>tebe(, etpwt ganzem 
(Stroüxi, wie weitet unten gezeigt wirb, unb 
einem ÄaJbefnotfcn jugefe^t. Jj>imnnen wirb 
bet Kapaun (0 Jang gefotten V bnf et weid> ift. 
SJItOaan witb iit einem ©töcf SButrrc, benmah 
• >\ ’ ' X ' » ' jefi

sd G o o g l e



29  2 V & faitb txu  Tfxtm 5 Ietfdj$etfert

jergeben ld§t,  3 Sbffel »oft weiße« ÜJM)l, fd 
fo lange gerbtet« 6ie e« anfdngt ju  fcbdumen» 
SPiefe« rö^rt man m itte t 'SBrübe non Dem Men 
paunen an , tt)Ut eine fleine ganje 3wiebel, S i/ 
ttonenfcbelfen / «in Corbeerbtat, etliche ganje 
ß>feffeef6tnet, ein wenig ganje« ©lußfatenbtö* 
ttye, unD ein <Paat ganje Oldgelein Daju, unD 
fd0t Die ©oofe eine halbe ©tunbe Podien. 3Rait 
muß auch SRotgcln etlichemal in SBajfec abfie/ 
Den, biefe« Davon abgießen, unD wann fle recht 
fauber ftnb ,r ein wejtig gleifd)btüb< Daran fcbAw 
ten; fle mit biefer bi« auf 3 bi« 4 £6ffe( voll eine 
Pochen laffen, tmb an Die ©oofe De« Kapaunen' 
thun , Damit Diefe garbe unD ©efebmaef Davon 
Defommt. SnDlich macht man Die © oofe/eh« 
man fte anrichten will, recht ftebhetß; Drncfet 
Sitronenfaft Daran, röbtet ß«mit etlichen (£per* 
Dottern ab, unD richtet fte, wann Der Kapaun 
auf eine ©cbüfiW .gelegt worben ifi, DaVübet an* 
SDiefe ©oofe fann man auch ju Äatbfleifch^ 
Welche« auf «bin Diefe $ r t  gefocht werben fann* 
gebrauchen»

343« 2Ute ofcet junge J?ü$net! in einet 
s • weißen @00$*

SBann man ein alte« jj&uhn Daju nehmet* 
nrifl: muß ca nach Dem ©teeben wenigfien« 24 
©tunben in fvifche« Gaffer gelegt werben. 3Bamt 
H  nun abgef/tüht, unD fauber gewafchen ifl: fe» 
t a m a u t «  mith«i£«m ÄBafi« unD © afj jura

geuer*

y G o o g l e



r w tfc< geflügelm 23rüben . 393i '
i £euer« ©lebet tt, fo fcMumtt ßum r t  fleifjig
i> üb ; tfont ^etetling, 3 'tM nm ritln ,  unb ^oci
» (Couch) baron; (Afjt »tcfce bamit fo' lange fo#
ir Chen, bi« e« recht weich ijt, Q aun macht man
t folgenbe ©pofe baran ; 3Ran rudert 3 bi« 4
li ©petbotter in einet flrinen mefiingenen Pfanne
I ' mit einem Cöffcl »oll SDIet)!, unb ein ^aarSbffel
1 ftqUfUcty/ unb ein 9>aat Cbffel «oU falten 2Bap
1 fern an ; füllt e« nach unb nach mit btt ^3tü^e,
j| »«rinnen bie Jjenue gefotten worben ifl, fo viel
l auf / a(« man jur ©pofe braucht; bruefet ben
1 © oft von einet (Sitrpne baran, tbut ein j*otbeet#
1 Watt, ein wenig Üipfmatin, eine gefehlte gan#
I je3wiebel, ein wenig 9ftn«fatenb(ütf)e unb ein
< ©tücf B utter baran. liefen  rührt man au f
< bem1 geuer fo lange/ bi« e« focht, leget bie $ett*
II ne auf eine ©chtijfel, unb ticktet bie ©oofe butch
1 einen ©epher batüber an, QBann man junge
4 - ^upner auf biep 9lrt jutidjtet,  bbtfen iie nach 
t bem ©teilen nicht f« lange al« bie alten,, fon>
,, betn nur 4 bi« 6 ©tunben in SEBaffifr gelegt weti

ben ;  tpeiche« ein für allemal ja  beobachten i j i . .

1 34a« Stofttfet & m m *
SHan bereitet ben Kapaunen, wie photj Ült.

I < 341 . gefelgt worben, SBann et nünau6 ben»
ößafipc genommen wirb: fo ndt)t man bie Oeflfi 
uung, wo bet Kapaun auegenotnmeu wotben 
tp ,  ju ; macht, fo. lang bet Ötücfen ijt, einen 
getaben ©chnitt bi« aafil ©ein hinein; Ibfrt bie

’ jjau t



i$aut mit aQem gleifdj, fo an ton ©etoinert ruttb 
herumift ,  ab; unb fo auch bie ©chlegel unb 
glügel ausben ©elenfen, fo ba§ ba* biofe ©ei 
tipp allein bleibt« 3Ran mu£ aber fehr%$tun& , 
geben, bafj bie Jj)aut ja fein £o<f) befommt. Dbeit ! 
tnu|j tot <$al| auch fo aus tot $ a u t abgelbfjt 
werben, bgfj er famt beiti ©erippe beraub genom* 
men werben fann; bie J&aut aber nicht jerrtf* 
fen wirb* ^Dann nimmt man etwa« oon bettt 
S5rn#ffcif<$e, ftacft es mit ein wenig frifchetn 
©pecf ganj fein; rühret eb mit 4  Sperbotterrt, j 
etlichen ßbffeln poU f&gem Staunt,' gesoffenen 
©lusfatenbiumen, © alj unb für einen baibett , 
Äreujer eingett>ei<hteS, wiebet feff ausgebrucf teb 
in iSutter gebämpftes weijje6 ^ ro b  an; 
ade* miteinanbee in einem mtbrfel, baß eb recht 
fein wirb» $ a ttn  tf>ut man eb in eine ©chftffel 
heraus; fchfdgt bdb 58«i§e pon ton 4  Spetn jtt 

• einem bicfen @cf)tiee, unb röhret eb mit ein we* 
ttig Nein gefchttittenen ©ttonenfchelfen an ba« 
©tffofene, f&Ot es in beh ausgebeinten Äapau* 
nen hinein; nähet ben Stöcffn mit e in e m ^ irm  
faben jufammen, änb binbet oben ben ,$al§  j 
ganj nahetan bet SÖrUff, mit einem gaben $u. {
d a ra u f  bröcft man bie SBrujt, (Schlegel unb , 
glügel jierlid) jarecht; bah bet Äapaun wieber, ' 
’fo viel möglich ,«ine gute gorm befommt, 9tfs» 
bann belegt man ben SSoben eines Äafferotb ober 1 
guhhafen mit ©pecffcheiben unb etlichen bÖnnet« 
©cbnitten Äalbffeifch; auf biefe thut man (Eitro* 
nenfcheiben, ganje ©luefcitenblöthe, etliche gatu

I. • X0 I



! ' un ö  <ß«f!Ägelm25ru^ctt. 2 ^ 5 :
} jeJPfefferfbrner, auch 3$imiah nnb alletbaitb; 
t • SBurjeln; legt ben gefüllten Kapaunen barauf,
I, unb  gic0t fo »iet gleij&brübe baran, '  ai* n6ti)>9 
„ ■ if l , um it)n Darinnen auojufochen. fEBatm et 
Ä i ’ nunfertig ijl, fo rttacht man (ine Krebefbofe t 
J  m it ÜRorgeln, £rrb«f<hw4n}en tuib t r ie f t»
,! . batan. Statt-famt aber ancheine 2UMi«ntfoofe: 
i< Oüffolgeabe 2ltt.barannta<betr: «Kan bricht biei 
! ’ Slttflem au « , 140t 0e in einem flehten, 0^fd)tete^ 

mit einem @tütf E rntet ein Nein wenig bdnu 
" pfen ; flteut etliche göftfi »oll $lef)l ba jn , Unb
' '  Wattn auch Dk0 noch ein wenig Damit gebdmpft

„ &at: fo föüt man eo mit bec 'IBtühe, .tootinnen
Der Äapaitn gefod)t worbet» ift, auf; ti)ut ein we»

II nig DJt«efatenblütf)e unbben,@aft »01t einet hah
! ben Zitrone bann, auch wenn man n>iU , eia
2 ©la{j 2EBein; 140t «Oeinegute «Biertelftanbe fo;
? eben, wnb timtet e» übet ben geffifltetivSapau*
J nen an. NB. «Kan Darf ba« ©efüli ja nicht
* |tt fefrin ben Kapaunen fällen, fonfir jetfpttngr 

bie Qtaift gerne, SSegm Anrichten mu0 bie
r © rujl oben feptwP . - , . . .
J 344* ©ebdmpfte Bitten mit Kappern* * 
i  • ' : brü|>e* * : ' ••
\ SEBann bie ®ntena6gejtod)en, getopft, au«<

genommen, unb etlichemal atto frifchem ÜÜBaffet
* hetan6 getoafchen worben ph&: legt:man 0e, 

nadjbem 0e gefallen worben , in einen flachen
l  Su0haftn in jergangenen h a t te t , unb 140t  fle 
, t 4 *



» 0  tfe tfö ie& ttte  Sitte«
fo lang Patinnen Pimpfen, bi« flc gelb fltib« 
5Dann (egt man jte in ein anbei« ®ef<bitt, giefjt 
gute bei0e gleifäjbrüf)*, ein $rinfgta« »eil ((Bein« • 
ltnb wem« beliebt, aud) ein halbe« ©la« (Sffig, 
batan }/ tbut Sttrenenfcbrlfen , etliche ganje 
3 wiebeln, ein Hein wenig Pfeffer , SRuofateit« 
tm «, etliche gan$e (&wütj< OUgelein ba}U, und 
Idjjtfie bamit (orten, (Eine halbe ©tunbe nop 
bem (Hnttcbten tbftet man ju  ̂ (Enten 3 gbffef 
»oll flJlebl ganj banfelbtaun *, tubrt e« mit bett 
S25tÄ^e pon ben (Enten an , tljttt ef nebft 4 <E§» 
(ftffel »oll äappern ba*u, unb läfjt fl« bamit «ob 
fenb» au«f orten, (Dann richtet man fte an t
beflreut fl« mit UUtglirtt gefrtnittenen (Eitronene 
frtaalen, unb giebtftea«f ben $i{$«

(Eben fb (innen auch w ilöe £ n t« tt  iug« 
klebtet nwtben > nne nimmt man |um Wbftett 
halb 9Bcl)l unb halb gtriebene« frtwatje« f$rob« 
auch (Effig , unb ein wenig 3«cfer jw  @ooft4 
SDie wilben (Enten mu§ man Aber «oenigfien« 4  

H age, cbe man fle (orten w ill, in (Sfiig legen # 
bamit fte mfort werten*

345* <^e£>dmyfte tt>Ube B itte n  m it

^  i  *

ÜBann bie wttbe (Enten abgeiepft, atttg* . 
nommen unb geroafrteu futbt fo werten fte@(ie» 
berwei« jetfrtnitten, in ein © efrtitt get|an ; mit 
© a l | ,  ein wenig g tjlc |tn ia  (Nägelein, Pfeffer 
«• nub





lentö Patinnen weich fod)eu fbnnen. 9Rau mtift 
fte iftere umwenben; ft« Nennen jVnfl getn an« 
©inb fte mei<& genng gefotzt, fo werben fte am 
gerietet.

iäRan Bonn bie (*nten aber and} auf bie ndtm 
Hebe 9ltt jnberei&t, unb wann fte geim pft 
finby in eine haftete oo* mürbem Butter# obe« 
J&efem $etg legen; bie Jjdlfte non ber &«te bm 
iwifeben füllen , bie anbete J&Älfte aber foeben,  
ttnbbaun etfl, wann We haftete gebaeftn ifl» 
bolfenbe bajn tbun* /

3 4 6- © t t te e & e r  aa^rne U n te n  gefüllt«
9Benn bie Ritten fauber getopft worben ftnb, 

brühet man bie 5»bme (gnten  mit fieoenomt 
«SBafiet, p u |t  fie', wdfebt fte in lauem SBaffre 
nochmal« a b ; nimmt, fte au«, wdfebt fte au* 
ftifebem SEBaffer, uub Idfjt fte in einem antera 
eine ©tunbe liegen« 9lu* biefem wdfebt matt 
fte notb einmal betau*, faljt fte in>nnbau«wen# 
b ig , unb Idfjt fte fo lange liegen, bi* bie §ü(!e 
anf folgenbe $ r t  baju gemacht ift; 3Ran wiegt 
ober baeft bie Bebet mit 2 mal fo nie! frifchem 
© P «f, als bie Bebet ift, nebft «Schalotten, ober 
anbetn 3wiebeln, etwa« S te r lin g , ein wenig 
fBajtlifum unb $&ttnian frjn# jgjatul ötf|
g e fab en , tbut m an, wann e« nur eine ®nte 
ift, eine gute #anb  »oH ©emmelmebl, © a lj, 
ein wenig Pfeffer; ünb.Üldgelein, ttebji <£ttto# 
itenfaft boju; rüf>ct e« mit 3 bis 4  Soetbotteen 
V an,
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S°p ü erföfeben eren  $Wfcbfpetfen

tnifdjt ©eminehnebl, ein wenig fein gewiegten 
9>eter(ing, © a l j ,u n b  nur einen SReflcefpifeett 
»ott ^>feffec burd) einanbec; fegtet bie ©tücfe 
itt {ergangenem Söuttet um , befhreurt (ie m it 
tem utuereiHanbec @emifd)ten; unb (egt (ie a u f  
einen Ciooft auf Äebleri, 6i« fie auf bepben©«* 
ten gelb (inb. Unter bem t r a te n  befprengt inan 
fie mit ein wenig {ergangenem B utter. 2fnbej# 
fen ma<bt man felgenbe ©oofe bajn : üibfle in 
Önem ©tä&ein {Trgangenen G atter eine Meine 
halbe #anb poU ©djalotten, ober anbere fein 
gefcbnittene3wiebe(n, mit einem Wffel voll 
ganj gelb; gieße gute §leif<bbtöbe, nebfi einem 
©täfjlein SßBein ba{u, (affe e« fod&en. QBenn 
bie ©oofe nirbt braun genug i f i , brenne 3ucfer, 
wie btt)- £en ©oofen befrbrieben w irb , batan. 
Sbue ((ein gefrbnittene (Sitronenfrbelfen bajn , 
itnb eße bu antfrbten willjt, fo brtkfe <£itroneni 
faft baran; gieße bie ©oofe in eine flache ©$&(* 
fei , unb (ege baß ©rillitte barein. SBemß bei 
liebt, fann ein gtoat (£ßl6ffel voll ©enf an bie 
©oofe tbun» . s

3 4 8 . Ü fcujoutt w n  fa lte m  & « # « » ♦
fiafie ein © tü tf 9$utter in einem 5?afTetp( 

ober ftußbafen beiß werben, rifle narb ©utbtitti 
fcn^Reb(ge(bbarinnen; juleßt tbfle aurb eine 
halbe Jjjanb voll Mein geftynittener ©cbalotteiu 
{wiebeln ein wenig mit. Otöbre eß mit guter 
beißet 3(eif<bbräbe fo t>«el ju t ©pofe nbtßig ifi,

4«;



' v 
ttnb  d f t f f tg d  in  25ru b m . 3 0 ^

*tt ; gfrf« «in wenig SBJeinofcet tgfpg bajii, ffjui 
Citronenfchoaien, ein wenig 9>ftffet unb iDlitfc 
fatennuj? baju , unb (affe efl eine SMetteiflnnbe 
fOcbjn, Segebie Stöcfe »on bein t r a te n  bin»' 
e in , unb lafle t8 auf£af)(en noch eine QSiretib 
flunbe fochen, ÜJian fann auch Sarbeflen unb 
K a p e rn , ober flau biefh; in 3Baf[ec abgefottene - 
HRorgefo, unb eingemachte Schampignon* baj« 
t^un ; aber bann wirb bet (gfllg weggeiaffen»

< SBann manidtatenbtAbe b a t : fo fann fle mit 
jttt Sooft genommen »erben*

349«  J^afc^ee ( H a c h i s )  ober ® $ a c f
w »  Ääl& er& j-am u

SDlan barft obet wiegt ben fibrig gebHebenett 
Kalbsbraten mit etwas <£itroneuf<baa(en ; aber 
Ui<bt gar feins riflet etwa* Semmelmehl in 

,  & ntter gan) wetfaetb, ttjut bas Sehatfte mit 
bin wenig geriebener ©lüsfatennus ba}tt, macht 
es bUrch einanbet; gtefjt ein wenig SEBein unb 

' noch fo viel 3!eifd)btühe batan, baj} «s wie eitt 
fTOns ( SSrrtv) ifl. ©amt fdft man es "auf 
Kohlen eine fSiertcfflnnbe fo< henunb  richtet 
es an» 2Ran fann bas Semmelmehl auch Um 
getißet mit einem ScäfHein B utter an bas ge* 
fytcft* guifch th u n , unb fb mttfochen (affen* 
Wach Wunen Heine Söetnbeerc nach ©eUeben ba» 
|u  gethan werben»



3°2 X>erftbfet*ne attm ^eifcbgbeifert

35*>- R a g o u t  t>on ü b rig  g e r ie b en e r ge«, . 
b ra ten er ®  an*  ober an b e rm ® efläg e l. 1

S)aö 3(eifd)igte folcbee Ü6ergebliebenen ©e/, 
flüijeto, fdjtmbet m anju  ©tiicfet, mm beliebi*
9 «  ©r6ge, fo, bag nur bie gr6§ten fe in te  bai 
von fomrnen. Diefe Meinet b«fetm an in fiel# 
ne ©tücfletnjufammen, tf)ut ge in , einen gug# 
bafen mit einer 3n>iefosl, einem ßpt&eetfjlatt, tu, 
lieben <£itronenf<beiben, einet ju ©tuefen ge» ‘ 
febnittenen 3flletiwut}el, unb etlichem gelbett 
Stäben, ganzen Slägelein unb g)fcfferf&rnetn; 1
«ueb ein wenig 3ucfer unb einer, ober» Stinbe »on 
einem weijfen Äreujerbrob, welche aber »orbet 
in beiggemaebtem ©cbmalj febbn gelb gebaefen 
werben mng. $ln biefee allee aiegt man ein 
©lag 2Bein> unb noch fo mele ^lnfcbbrube, ! 
ale man jur ©oofe beacht. 3Dann lägt man 
ee eine fleine ©tunbe/.ober fo lang foegen, p ii 
atteo weicb ig. Sinn treibt man eö bntcb einett ] 
ipe^bet, legt bae gebratene gleifcb hinein,  fe (ft 
e6 mit tiefem wieber auf Noblen, unb lägt* noch 
fo lange foeben, bip biefee burchunb bureb warm 
ift, bann richtet man ee an.

35i* © W e g e t d u ®  (  © d ifp i  P f e f f e r )  j
fdjwarj au foifoem j

SBann man bie ©ane picht, .'ligji mag bae 
QMnt in ein ©efebirt, worinnen ein wenig (Sgig j 
Unb © a l j tp , laufen, nnb rübret ee mit bent

fflltf» /

'  •  !
'  Digitized by G o o g l e  i
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' unb wann et iri tiefem eine halbe ©tunbe gefiatu 
ben iflh, gir§t man lf)n a b /  bntcfet tf>n aue ,unb  
t$ut M)n mit ein wenig 5Jluefatennufj unb 3fn#r 
wet ju bem ©ängegerduftfe, unb ld$t if)n bamit 
fodjen. 5Battn t t  nun halb weUg iß ,  rö flet 
man in beift gemachtem ißtmee 3 Cöffrl tmtt 

•  SÖletjl gelb, rügtet e« mit bet 35rüt)e t&n beul 
©dnfjegeräufcb an , (dfjt tt- noch eine gute 9$iet« 
felßunbe fotzen, unb rieftet e* an,

353* © f o f e f c f c t  ju fo d jm *
>Oie ((eine ©dnf (cbettt nimmt matt 'gentefr 

, nlglttb jum ©erdufdje, «bet man brattdjt 
juni ©efufl, ober man matfct Ä n d e rn  barau«; 
bie gtagen aber werben auf felgenbe 9(rt fuberei* 
te t : 9Jlatr tlfttt fie mit etwa« «ent fetten in eü 
tten deinen §ufb«ftn> betft ihn ju , (egt untwt 
tmb oben dbobien baju, bah bie gebe* (angfant 
bdmpft. 38ann nun bab ©tbmaij auogebrateU 
Ifi: giefjt m ane*ba»on, beßreut bie €ebec mit 
ein wenig Wehl, (egt eine mit iftdgefeinbeßetft« 
Swiebel baju, unb (d§te« ein wenig gelb w m  
ben ; giefjt et(id>e ®ßtöffel uoll gleijcbbrü&f, 
unb eben (btfiel Qßein, «bet (fcflia batan \ (dßc 
bie Seber bamit nod) ein wenig auffoefem, fallet 
(ie , imbritfctet fl« dm ((Bann man Sittotie» 
jd ß y ß a ft be«£fitg« nimmt? iß e« fthmMtyaf« 
ter. ©&r man-jleauf ben t i ß b  trügt , ßceuet 

~ man dein gtfc$nUt«ne (fitronfnftbelfen barauf»

V  ' ' 354.



I t t t t& tß e f t tg e l t o a t A f c t u  | « f

3$4* 9tuf mUXtWtU _:; - ■
. ® tan  ggneiDet feit geber jtt ganj b innen

. (B tic fle in , begcenet ge mH einem (Eglifftl »pH 
Ö le l jl ; lägt ein © tncfleio S&nttet in einem 
?)fimUein beig »erben ; tbut bit 8ebet, nebgeii 
Sec fieinen, j» fein dl« m6g(kt)y, gffdjnitteneq 
gniebel bareitt, unb lägt« eine halbe iöierteU 
ßunbe Dämpfen $ nntcc Diefec Seit m n f ge «bet, 

v  etlichem«! umgemenbet »erbem  «Dann t^n t m m  
ein paar €jfl6ffel voO (Eitroaenfift dDcc Hßeiu* 
«fßgbaran ; unb wann Die hebet noch eine halb*

II SßiewelßnnDe Damli g e b d m p ft|a t:fa ije t matt 
i g e , richtet ge a n , begrent ge mit flelngefchnit#,
; tenen (Eitrouenfcbaalen, unD trägt ge auf. SBemf 
» M Hebt,  Der fann « « $  »in tpetiig gegp|ene. 8Jä* 
». fcictn D«t;u thn«»
1  * .  . "  . ,

[ ; iss* Äutfeljle&gttfow*
i ftBafcbe Die Jfuttelgecfe « n t * bw 3 marmett 
1 , Sfiiagetn recgt gutbcc betau«,, S ta g  Diegm f*ge 
r. ge eine «Beile in ftfgfcet UBagitr, « n t DiefeM 
t maftfte ge nochmalt getan«. Qdwteile ge in  
l ginger« lange« nnD Keinen galbeh ginget« breit«
1 ®  tie fe , UnD ßgc ge m it beigem iB affrr juitt
, ^euec; («ge ge f» lang geben, bw ge meieggnb; 
i siege ge «b , nnb fcbneiDe ge in gang fcbmai*
I B r ie fe . Ölbge in btiggemadnem Q tattet oben

© cpm alj etliche Wffel M it gßety qanj gelb ; ju# 
legt t&ge eine fein gefchnfttene Swiebel ein «Kniff

, . ^gcDDtMh« I I  m it



m it; rä t)«  t« mit Reifet 3Mfcljbtö&e ebec 
SBaffet an , giefie e* über bie gefchnittenen Äut*, 
telflccfc, nebft (Sfftg; bafj e« aber nicht ju »u i 
$Brüf)e wirt* ^ n e  'ein wenig R effe t, 3ng» 
Wer, unb wenn* beliebt, ein wenig ©affran bcu 
|u . ßajfe tiefe* mit ben Äuttelfletfcn »etlenb* 
fb fange fochen, bi* fie recht weich finb, unb 
tickte fie bann an* SÖlan fann bie Äuttelfieife 
And), wann fie recht weich gefotten worben finb; 
mit {ergangenem Q3ntter befireichen , mit ® a lj 
unb ©emmelmeht betreuen, unb auf bem Dlooft 
fb lange braten /  bis fie auf bepben ©eiten gelb 
finb. ©o pflegt man fie gemeiniglich ju £tbfet» 
Auf ben 5if<h jn geben.

356* O ckfen  c e ß tm  /  a u f  aUgemei* 
n e S l r ta u f o c ^ e n * ; .

SBafche ba« $ iru  faubet ausfrifchem SBafi 
fite ,  lege e« nach tiefem in warme* SBajfer, unb 
pn |e bie J&aut unb ba* blu tige baoon ab* SBai 
fchee* noch einmal, lege e* in ein ©rjchitr, 
giefje gleifch&rübe unbSfftg  ba ju ; faljee* fo 
oiel nbthig, unb (affe e* eine gute halbe ©tune 
be fochen* SDann rbjle SDitf>l in heif&emachtent 
S tattet barein, thue ein wenig ©affran unb 
fRuefatenbiöthe, nebft einer ganjen ßwiebel b ä  
p t , unb wann e* mit tiefem noch eine Viertele 
fhmbe gefocht ha t: fo richtet man e* an* 3Ran 
fann e* auch, wie £a(b*> $ irn  turithten, nue 
»af c* Hinget fochen muj».

y G o o g l e
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ß a f l tö  * S tö ß e n  j u  1

v . . «  afd)t «Tie « ag en  te$f fau&er aud m tttiftii 
Ütib Mltent'Ußaflitr betaue, ttnO .(affe fie im 2Ba(> 
fet liegen, frie bte güdeanf fdlgenbe 21« gem alt 
i( l: « a n  f)atf«t>ie Sunge unt frbet ton einem 
Äalb ober Hamme g a t t f f e in « ' 2Ba»m btefj gie*, 
f<f)ê ett tf t, fyacfet man fine ^wtebfl Uno eine 
i&ytfcpotf 'PitetKngiftqut andj red>t|ein, bdmpft 
We| in einem ©tiwfe vergangenen d u fte t * tül)tt 
bao ©e^atfte mit einem Meinen $  tinfglag »off 
2nild^, .unii3.bifi 4 (Stjetn a n ; (heuet (Seine 
melme&l batauf/  tf)Ot Die gebdmpfte 3toi<bel ,  
flebji 0 dij îmb eint wenig ^Pfeffef, S n g w er/ 
«n t «nofateimafi bdju, unb rügtet aürt teefct 
tettcbeinaaöeol $am*cfji brtttfef man bie « d e  
gen am Inelft R affet $etait«/ fdü tge ein , und 
td b t ßem it etnem SJaben lafommeti / ober (teeffc 
ffe-wü «incm fin^i^e'^bfjiein  j n ^  Ogei fie in 
$««&<• («affet / tt&  @a(j., imb fdfit fle eine 
^ t t in » t  fiebern « d m tf le  fettlfffin« / fegt man 
ffe auf eine ©dtfkffefi/ gteft non b e t^ tffb c  ba* 
*nt/ nn® fdjmeljr f?f mit gelb getSfletem @enti 
tnefmelff / öBec madjt nie gefallene «dgett tti eie 
ft«  Pfanne in ' vergangenem &UM? gelb / UttO 
ttdgtfle mit biefam auf.

« a n  fdnn ju tiefet $öt(e audtfefn gelfgcfteg 
tittB in SSuttet gebdmpfteo twifje« .Kraut, toot* 
*nttc mait eine 3miebef nimmt/ flau Bet Sun*

- U a r  gen



/  308 J& ftttW lü fc V R & l *'Mto
'■ '

gen nnb 2tUt ae&tatk&en; «6et bann nimmt 
\n an , flatt teö ©emmelnuM*, in fDlUd) eitige* / 
midfM  un& »»lebet auegebrucfitef weijjeb 95tob . 
b a ju ; «tut ijt ju merfen, ba$ man Me gülle in 
nidjt ju fefl mad)en Mief ,  fonfl fytingen Me 
üDldgen gerne auf.

€ p f r * 93W c & * ^ f W * w n &  a n d e r e  
9fcbenfpetfetu

358* 2 Bei$ gefpttene @tyer,
• : * r‘ ' r •. , . * I
£y<t}tt gelten fttföe fipet, bie nic&t länger 
<r ale 6̂d>fhne g $agt.fc(t {HU, > D̂iefe, t»et*

Mn mit © a l| nnb SBaftct abget»af$en-, unb 
dann mit (altem SBaffer jtun genet gtfe$t, SBann 
t»ao SBaffer anfängt ju fieften, nimmt man ftf ! 
$eraue, unb giebt fieglewfrawf Mn Ober 
legt man Me (£pet in fdjen jiebenbe« SBüflet, fo 
(d§t man fie fo lange , ale man io©, aber nk&t 
ja  iangfam jdfyU, jleben j fo werben fie fettig | 
fenn,, ® i«  man Me .verlo renen  i£yer madjr, < 
ifi bepbea ©uppen die, 63, fd>ou befdjriebea | 
worben. SDiefe wetben a u $  auf gefönten S p n
«tat gebrannt,i



t

f embere Xiäftnfttifcn. 3°9
359* 0 erüfate<2tyttmtt einer ßfufie*

ffilan wtrtU)rt 4 : (Eset mit einem Ijal&en 
& nhtt|S$em $taum , © a lju n b e iu  n^nig fei»* 
gef$ni|«ettem 9>etetling, j>t« ©<&nittiaud>; gief* 
fetesine*n mefimgeue« .9)fdnnlfin,<tf)ut eines 
ftetwn fjMlfcn Jfräijnertt;«« grcjj SBmtec Saju, 
tö^w t «S auf Sem geuet ganj langfam,  6iS es 
$ $ r$ 4 wUI , tut* e ilte t efl ja gUtd) auf eine 
C föäfttm n , weil Sie Sner jbnft yi i)art met* 
ien. SEBa« no$ in Oec Pfanne Jutäxfc SieiSt« 
ttffet man gef& werben,  uns legt ei tarau f
* * m  ;

' ♦ <1. - j  ‘

< • täten in ®Üebi
fcMgKßtftfe,geSet geiingefdlfmem SBaflee 
«W&> gwitfle w» eined MSe^c ab; »emMpt 
Cftjefiinit Stottm, IdjrtlBiutet irt einem, flauen 
B u fw n  i f h Ä » ,  ft&et nidjt. Seifmerten 9 
19« «S$ @al) Sie $«< uns Sie ßsaeget hinein, 

es gelang, Sis Sie (fyee gefletytn, Sann 
rfafcteemattea.an.
> ■, v *f* •’ - . , . ,■ ,

36i,@krtö)tte@9et mit ©ar&eae«.
-f "5 * ’* ‘*■ . -if

r  , 3 n  8 .Cpent nimmt man 4 8 0  t!) ©arteflen ? 
Idft fle eine @tunte mdftets/.wdföet fie fau&et; 
gtdtet ge an«, unS fdjnetöet fte gang flei 0la<9 
Siefem Idfjt inan in einem flauen gujjfy* *n ein 

 ̂ « 3  ä t fo f
l



(Btftcf Stätte* letgege«, tgwtiwetg&ie ©ftbeflen
barem; tü(>tte butegemanbet, jcrflopft Die <£pep 
mv ein wenig SIRuefatenblätge tmb © alj rtcbt _  
gavf; tgut ge ju ben ©arbeflen, unb eggtet-ben* "  
bee auf Noblen fo lange, bi« bie &/tx ^grgegn, 
bann richtet jnan ge an. SBian fann «ucg 
ringe ob« p tc flm g e  auegcdten, ju ' fleineti 
©täcfiein fameiben , in S tattet tin  notig  t bt 
gen ,, nntet bie ptflopfte @9« tg u n , tmb mite 
etaanget auf Äbglen fp lang tunten , bi« ge $t» -  

- ganben gab;- " > ; >; v '£■
• W Jg*l <>' . . »•.fi '* ‘

3 6 a .  @ue* tn l tg r i t o m
v ä

’$t««gegbi:tn Ä itn e tp o n  grünen §r6fen. 
W an« maitvpirbiegng Na \  .frünbe poftnimmt, 
Wfe man eine* fleinen- #bft«m«e« gto§ Statte« 
ergeben; jgut bie (grbfta, uet>ft etn»m 6$lbfr 
fei bog fn fein at« w6gfi<g geggniffettro betete 
(jm a«eb ftfo  viel © alj alb n&tgigrig /batein  ;  
be tftba*3kfc(wr j u , unk lügt bie $vbfrn fo 
la n g t impfen, bfo ge tpeicg gnb* Staun tgut 
man ein flein wenig gegebene 3R»*«faiMiblMBW 
wnb Pfeffer bajn,-jerflepft 4 Spet mit einem 
balgen duattfR aum , tn fi^b ieg im ter bie<n*id) 
'gebdmpften @rbfen, unb täf?tö nutnoeg fo lang 
auf ben Äegleu, bi« bie (Jpet geganbt» gnb; 
bann ritgtet man fern».



<wrtxrenebettfprif«. jii

€üebe ffit 4  (Pecfonen. 8 <£t?et g a r t , födfe 
g e o b , fdjneibege ooneitwnbec, ,unb tgue to i  
(Selbe baoonJxtau«. \  ©cfynei&e etliche 3roiebeltt 
) » jatten^Se&eiüeu 4. »impfe ge in (Butt« , •  bi? 
ge»W<«b g ab ; faffe gta&er ufc»ti9cll> werbe.ru 
BKtoödfe »«• (Selbe non ben <£qefn f t&ue tf 
m it «lieben Ä&geln «og (ügrm $aum  @alj > 
ninwenig Ingw er, <Pfefgt nnb 3Jluefatenblutl)e 
*uben gebirapgen Smiebebt, tm».(ageeinmci.l 
»«mit anffo<$e«* £>«nn g»ne*beb«o SBeijie 
«wn jebem (St) in V ierte l,  fülle bae ©efodjte 
Ungatt be« ©eiben »i«ein.,unb trage ge entwe* 
»ec fo auf ;  bberinadg eiitif&ooje' non Oiaum, 
^  fine ^ ^ f f g p f e  batubec, f, , . . . ^

364* gfcteaffieewm gefd̂ nUtenen ©jettn
* r i ' * •- - , ■ *.
f SJton. nimmt fo «Mel «i« beliebt, gebe;
$ e f )« tt ,  unblAfit ge «falten, v SDann ggilef 
w m ,« a n n  eagGjbetgnb^em e 3»iebel^ unlj 
f*»e»btt g«bf# fein ftlp müfllid) i g ; au4>*inp 
^ « n »  -ooQ ghtetlingfeaut ,ro4fd)et w anr, utt» 
«nenn e« ebeufo fein «1« miglid) 'gefcgnitten ig ; 
fbbdmpfetman e«. in eine* Hinten galbenJ&ü$» 
tucepe« gtojj iecgcw*etmn.^tttt<c'ganj meid»; 
gceuet einen Reinen Dlügtlögel opu «Dlelg bat* 

-an , unb füllet ee mit ogngef&gc einem d n ac t 
guter gleif<bbrüt)e, ob« am £ a g ta g e  mit ®tb« 
gnbtüge a u f ;  (gut ® al; /  ein wenig «Pfeffer,



$ngw et* nnb ©htofotenbiftthe b a |u ;  ttttb , 
wann «6 bamit fine «Bierteljlunb« gef6d)t h a ti  
fcfxtftt man bie (Stjtt, tbnt t a t  (Selbe b a te n ,  
tinb fcbneibet Da« SOBeife nach ^Wieben; mifdjefc 
tu in bie gefochte @oofe, Idfjte barinnen recht 

1 f)«if »erben, .unb timtet« bann an« SBBeme bei 
liebt, fann ein wenig (£ffig unb itappetn m it 
foc^en (affen y ober jur Slbwechelung furj abge» 
broebene unb abgebtühte S parge ln , obet 
©Champignon*, bbee ©torgeln mitfoebetu 
5Die b e tte t werben Nein geföninen, unb bepui 
Änctcbttn barauf unb um beu 9tanbgefhent* j

<0toit macht ©cbtitafffn einem <ßf&nntrtü 
jjrtbefleri febidgt man ein $ 9  in einen 

©cbdppbffei (h aue; hao bet Obbtnegani bleibn 
fallet ee ein wenig /  flteuet nur fo viel 3ftei)I« 
«fo inan jiPiftbett 2 $irigetn galten fann , bau 
a u f ;  ate^et ee m ba« beige @d)molj, unb tdgfc 
i i  auf bem $euer febnett batfeh* Skinn-legt 
htau 16 mit einem gbffef entwebrt auf gefochte* 
© b in « , ober mit fo auf einen Reifer bniaaa« 
unb ocrf&btt mit bth übrigen (Snmn> fb eiel man 
Ihrer braucht, eben fo ; mir mug man recht g t  
f^winb fepn, bdf her SDotterweich bttibn



366^ <?t)er. •
■ ■  ̂ ■ . *  .. . ., ,  - %

i ®to* befaeicbt eine ©^üffrl, ober. (int« 
jla ^ ra g n f^ n tk f  mit ®*ttcr, fdjldgtbi« 
ßb«t hinein i  aber m n  mufc r«bt a4)t geben* 
M  ixt $ktter $an) t(ciH.. Stow fgljet m  
ße, ftreuetein wenig 9Rtt«lnttnbUttbe barauf, 
mb (Wat (iranf JMjUn. Oben bombet $4tt 
»an dnegtöhenbe ®4 aufM, barait ßegrföwinb 
»ujiaufenj fe (U* $t fettig

v ÜRan, gebet. Q̂ per h a ä ,  gbÄlet f le ,. föneibet 
entjitw« ntib nimmt Dir S o tte t heraue, nxü 

. Ae fI«n getmrftwttbetw . 3 ^  in
wtil<(f eiitgewefötti unb »Webet anegebrucfte* 
ipeigerSHöb, Heine tyeinbfttt, ^ t fa t r ib lw  

'$ t ,  ein penig Staunt unb 9>uttet # ne|#  etlp 
, eben &9<rn *, röhttrbie f r e ^ r b e m  geuet, wie 

a«i)brteJ£i?ei; nurbAg e* ntdjt ju hart wirb. 
^Dann thutm dn es in eine ©cbüfiel heraus» 
füllet Me 4tcfcbu«t(jneiv  gu«gebö^lte $ b « , jtatt 
jbet S in ter, .tinmit au s , «ab fefcet fte bewahr in 
e i n e j S t b t u n  »»*!<&•.p w ,-^ n  Ä tdnj:.«(oü 
Steig gemacht w frtenm u£,:g iep  ein »egigfüg 
jfcn Staunt; unb jtca^geneu & uttet batan , unb 
üeHt fU in '/inen $5acfo(enf baji fte olxn.grlb» 
BrauA werben. ^nbeffeo ninm^,Ajan |u  3 S p *  
Dottern ein Ü uart fügen" Ötatün; rühret bie 
(fcoetbottet mit eitlem Kaffeelöffel »oll ÜJIehl unb 

' U S beut



S U  I
feen {Raum an; # ttte ln w  n>4(f«jeu flfruff groff 
SSutter, unb ein wenig SRusfatennuff b a ju ,  / 
bähtet fefeff auf feem fettet ab , unb timtet tS j 
feecnatfe u&et bie @i)ec an» 583«  b**0 öfie liebt, 4 
fann 3ncfet unb^immet ju biefmtSpern nehmen;
«Nb bie 3Ra$fatennuffweg(affcn* - *

5Ran (lebet f e i e r e t  ^art. {Dann toitft 
©piriat ,.wie jum ©emöf ge&täfjt, gehacft unb 
mit ein foenig ^ a f j  itfi^iiM et gebämpft, ®lu«# ( 
fatennuj? baju gerieten, jebeb hart gtfottjne ©9 ' 
tu  3 'Jtyetfen jerfcbnttttn, eine« t)Älbm 3'nflw5 
feicf tjon bem vSpinät.bdjwifchen gefüllt, unbbii 
3 $l)efte wiebet üufeinanbet gemacht, wie fie . 
jtwot iJitbefen ffiib. ’ 5Sßann ffe ade fertig ftnb ■, |
t^ b r t 'f c ä n  $ rf ii  «itietn i«f(epverten ©n am , 
feeflreut jte mit feemniermeplj, Unfebdtftffeaufe j
(jeifiem0cbniafjeV fihöh wetffgelb^ljerau* ;fegt '
ffe in eine 0<höffel,urib macht e ln e iö jjt^ a u ttti  
foöfe auf folgenfee &vf batuntetV '^än tö h w  eb 
nen halben ülfthttöffel fcoll ^ e ^  imt etnem Üttatt 
f&jjeitf (Kaum An /  11)$? ,ei#ef (iatfeh. 5H3Aff<fenuff 
&tbfff5Dutte< feAjtf‘Jitnjb Idfiwtfiitrt jeffAnbigetty 
llmtä()ten auf betji ^ e t 'g u fP ^ e n V 'tic b te t rt 
in  eine (Schöffel an , unb' legt b ie '^ijet batelm 
3M«fe0 peife ffe^t niifjf ttut fel$ f<3̂6tj au», foib >' 
lemfthmecft gu^  a





f i t  Äyefce tTSF^#tY7c^l *u»IO 

SToi^W « tt0<8 Püt5«<r « tt #<tVr(£t&a>

i %kSätft ? N i  nun  tte  N t t  gefettet!« € 9 «  
Nfeb&itf, ■ |& $tm e(ii föneibet., eine 3innföüf* 
fK (fSaafrifrfö t*^< cfe,in it 93uttet begteitbt, 
«m bit (Sget: «nf biefe*
Ncnm;l<gt', eitnneRij9f(#t , fügen DJauntbaj» 
gifit?«Kb «in n#nig©emmeimeigfrriwifrreu«t, 
flwefe(H i»tttn t>on ^öu|Kf uttb iif
db»nv Sftb<f?fe«J /e te t in ifö e n  nnten ttnb ofrn* 
tfe tr iN ftto le ty in  8«H tWföt i  N«9t>a«f bell

!,:■ )*;» ' <i ytllVjC .
J 5'.i n«w.£ .z r t’! T Jv(?üw> '■ ' ■.3 {#' *'» *,u:

1 Z w irn t sButterfoo*.
* -U£*'>l;h r,i y:J >) f *;> ' -. |1 * *

2%  <$t*t W tjbin, »ie föon gQefgt^rootbe* 
$ /  frg rt# f« 9 b«T$>etterno<bgafl|meid* 

awefien r4ä g t . tn « . ,
gnb , ein ®tücf ^uttev> eine« falben,, ^fönet», 
epeb Qtoi V m i t  ie i i  »etben, giegtetroa« (gjfig 
N t« /  t iu t ekt tnefrg.p&för n«fr .©altfbaju, 
Kpt eb^wffo<fra; .legt b* gegatf«Kn,£»i^g«$ 
«ine Alfti,/ j^eftJ»ieJBtA fr bomb# /,,,6e* 
fittuet g« mit nefKufcnem ^eterlingfr^ut , ,  wie 
fcb bin Sifd)«n föon g#eigt wetbfr ,ifl, p b

.•  ‘  ! u  , n *  . •■ .1 .-

.3 7 3 . & e t f o $ e n e < ^ e t m i t  einer
Stimm frifdje (Spec, verliebte ge in SEBaffer, 

Wie fong föen 63* gejeigt teotben ig.
\ /Dann





Fe$$p£j;nnbfo tan^ o«f Äe^1e^»Mj|ftt>«iw ( 
W ’s w ^ e - te e b f  fcbdunmt , fo flhb jtr f e r t ig  . 
fifltfrt fdtttf män (ine 9tattm»<§fet$d(dr ober | 
tBttt*et^oefemad)en,ineine (gkbfiftel antidjterfy 
Me €tfet batetn legen, ttnb fo aufttageu;; o b «  
man. fannbie ®t)« and) nerfdjneibert >' Utin jun» 
©atnitetV btt Sugemüfec <m $a|taw jtn  gebrtfM 
eben» ' v ■' • ■-■ ‘ • •

374. ( Aamdette )^atmetrfu<&en mit 1

* # a» id e* e ijt ein flcm^bünnet Spetpflume1»
fn<be«v Ü M i nimmt fu 4 @pnn einen gebtaftot 
ÖHrtjrliftHitfoH 9Jl<tyi/ rftbtetibn mit-^ biö 4  
<£$l6ffd-«*U tDlild» an > ftptägt nad>. «tob no<b 
bte <£p»c.baju, unbfaijet b tn  ^eig,fo nid nfcbty ] 
tjlv »fcanH IdfH man ©<bma() in einte flacbert , 
©adfpftttfhebeifj 1»erben, gitjft fo Oiel hinein, j 
bajjbujigpeefueben ni«b* JU bief » itb ; fUd)tnut 1 
einem 3R*fftc $in uttb toieber baretn, Da$ bai | 
jDünne ,• fo notb obtn i j l , oöflenbf hinunter 
l4n f t ;® * fm ftn u ii« n tB i fb&n gelb ^dfratfen 
ift: menbet man ibnum , nnb läfjt ihn auf bee 
«nbettr ©die «mb ein Wenig baden« jüannlegt 1 
man ibitin dm  «lebtetgetobten ©ple >
not bataafan , faftaent tiefenmit ©intmdmeijO 1 
legt ffcfew <0täcf*dnfl9Kfnrr babattf,=> nnb Ijdlf 
dm  gtöbenbe ©ebanfdbatäbecj ober man Mcfl 
sy faa tnm f neben,(egt auf ben tlnm  ben @pft 
mK, bttflt beit aabteff batdber, iuab gleit eb 
ewefbe«$if<b,. .  3?5«



«afcerr XTtbiri$ti1im.>\ g ig

375* 9>fanrtenfa#en auf ante# 9bt.
,• '  - .J- -■ : v a  : ? > * * ' •  *

®tan jecflewKtt, nad) SSelteW , .4.N b 0 
tbet nodj raeljr Spfr mir einem ̂ >aat (fgttfftitfbg 
ffiaffee unb@al$. 3Dannf$neib*t man etnt 
gtoge 3wi«W> mit einet Jpaob »oll 'PeterHng 
ttnb ©djnitilaud> (  ©d>nittling) tecgt firm,bäm» 
*g t eb in einem ©tticf A u tle t , fftgmr cf., mit 
ein fletn wenig Reffet > unter Me iSptr, fönei* 
bet ju  4  gpetn einen tyrffea ®iet(ing & M  ia  
ffiBwrfel ,  läßt ifcn in bet Pfanne, tDorimimao 
feen f>fannenfudKn baden »iH, jetgeßttu 9Dam 
•ab Sette m »  ©perf anfängt geil J« werben, 
nimmt man bie $B&tfe( mit einem ©cgauraliftrl 
getane > ttnb fügtet ge in benSeig; bab äM gf 
©tgmafj bavau lägt man in bet $ fa irae> dp*tt 
ein © n id  h o tte t  baju , lägt eb bei# werben, 
gießt Den $cig falben S iagccbb idg tiu ia , m it 
Wcft Wefen £utgen, wee ben »origen, auf bebten 
©eiten ,n n b  giebfignmrf» n»«cm #ufft«u‘£tfc& 
SRan fann aud^ ftatt beb ©peefs iq ben ^Pfan» • 
uenfac§e«etmab »en @<bittfen Weih föpeiben, 
®bec ^äring ober abgebrüfKe unb flein gefdjnfti 

'lene ©paegefn bacein tg u n , ttnb mitbaefen: 
nbet bann muß man etwa# fünfter in bin $eig 
föneiben* " ;

376, ©üfJê atmenfudjen,
3 »  einem gehäuften fXüßtlbjfei w «  9R«gt 

nimmt man 4  üfc^er, rügtet ba t SReglmitriflr



M i m f c n a d l  © ujbünfcn, Bm fet u n b b ro  
G wcn a n , bap bet S e ig w ie iu S id b ie in ip , , ' 
»>a«n mad)t man Schmal* in einer Pacfjen 33 acf* 
W «w e heip, fliejfet 6m  $etg, wann Die g>pmn« 
fto n  ift, ^a(6 hinein, ta u b e r  9>fannenfucftf 
ttftfct p i bicf w irb, madjt m it Dem «Keffer einig« 

hinein, unb ldp t tf)n auf begDen S e jte tt 
fd ^ n  grib bacfen* D a n n  legt man ifyn au f einet« 

P re is t  etwa« ^ingemadjte«, a b :  #of>k 
beere Ober BBeitfefel Darauf, fdjWgt e« einet £ a n t f  
bteit über einander, befhrettt e« m it 3ncfer unb 
H i t  eine gtäftenbe Schaufel Darüber, Dop bec 
B utfet «bm braun w irb ; unb trägt ibn au f bmr 
$ip&* SBili man Den <Pfanuenfu<h«n m it 
f(««f«ln; fo werben biefe fo Dünn al« mbgiicb 
geppnitteri, in bet Sftarfpfanne in  beipettt 
0 <i)mafj gedämpft unb Bm fet Daran gefireur, 
D a n a  wirb bet nefynlitfee Xeig ba)a gegolten, utib 
a u f  betjben S eiten  f$ fo  gelb gebacfen, m it 3 *  
*fer b e tre u t , unb au f bm  D p *  gfgebtn»

3 7 7 * ^ f a t m e n f m ^ e t i  m i t  $e}A <ftem

D a ju  wttbbet otbm ii*e3:eiig gHttacf)t; nut 
bap, Patt be« Butte* , S a l |  baju genommen 
wirb. D ann bäcft man |wep ganj Dünne <Pfam 
nenfucfceu, aber leben tute auf bec einen (Seite. 
$erna<* belegt man einen Davon auf bet gebatfn 
neu Seite mit einet Bütte, wie man in Die tlei* 
w  Äaibprtpb» Tapeten fifor. 198» macht; leget
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• ÖBetfcetMtlfegema&: ÄRatt tränet gu «I» 
nim <£p elo«t» jSKö̂ cK6ffcI ooQ ÜRe#,. tttA.d̂ t biep 
ffjf mitSRiidhimb Iben ßnetn a n ; . ^ t v xofiW 
«e non 4  (Ebetn gemacht w itb , ein (^tiufletn 
iergangenen SBnttec,  ein« falben Jjuf)nereijf« 
« c f , a n d ^  memo beliebt, ^c^nittltng ftaeein, 
oaf bei? $ei<f ein wenig* bitfeil ; al« }U $l<!fotefn 
fff« jDaMtiffjjtman ©djmais in  einet © acb 
yfannefeQj »ecben; gieft fg niei von bem ^eig 
fcatinnen fenm t«b*ff J5ec ^ ij^en  eine* f(einen 
Raffen $inge« bitf «Mtb* ,iii»b läjjt tljn fd^ba 
getöbacft». 0obanrt menbet ttjanibn um, baff 
«  anf bet an fffp0eite  gut&gelb w itb; bgjma# 
« i^ te  itmali îMHi» ;linb  fo<fAi)tt man fontjtt 
badSfnr.b tt betä tiggatiff»  :^ v, -

v>": s s o *  m m m i! ■ * '<.!*. »;■" • w ,‘!*'»|V ,“;,||
c'"' 3 ü ;«iMM^9ttfm^enfße b  $>etfotten ftfcneff 
toet tnarf fto*3 Äeenjet weife«- © to b , fb bänae 
^>te ©Uppenf^aitten. $)ieje« gießet man m it 
tinem ©eibiein (^aibet S taaff) ffRUcf an, tinb 
f<ffttt eine©tutibe langffefen»ober manbt&fet < 
e« mir fiebeubtt 3Rilcb a n , tmb ttffk e« nur f r  

lange jugebetftfWjen* bi« man ia  (Eget mit etv 
wa« ©aljnetfleppert. & ie fe t% t man an ba« 

'«ngebrüfyte '©tob, tffrt eine Jpanb »oll ja tt ge* 
ftfwittenen ®d>ntttiing, «nb/w ean man etwa« 
bonbforem S(eifere b a t ,  «tttff baffelbe nein ge*

föuittm  *♦x



«n$*e O Txnftjeiftot. 8*3
fönltfen b«gu; m t$ t  et 3019 locfet touQAlMtu 
bee, ldjjt@>d)mafj in einet eifetnen 9>fanne'beif - 
»erben; gießt ben le ig  batein, unb (dpt beit 
Jfrt<ben auf be$ben ©eiten aaf jtol)(en (attgfaut 
aaebacfen, tuoju ec eine ©tunbe Grdut&t* iföatt 
fließt ißn genteinig(i«b nebft © alat auf ben 
■SWan fatm aber Auä>, flatt be6 ©<hnitt(«u$$# 
gucferin biefeuÄuißen t&un.* .. * f >'* ■ • *• > .
98i* Qptkfutien itt einet fügen @pp&

#

SJiati reibt non 2 weißen Äreujerbtobett bje 
duffece SÜnbe ein Wenig aby föneibet bie &toße i 
fo bunn wie ©tippetifönitten, btäßet fle mit ei» 

.hem gittert & u«tt gebenbec ®li(<P; a;t.# beeft fit 
gu , äflb Idpt fle eine33ierte(fiun0e fielen« 3u* 
beften jibfjt man eine j^anb voll abge jogerie ®fcani 
beln gang fi«in, rühret fk mit einem falben 
fÖieeling <5 (Ebern rtacßunb n a $ a n ;
tßwt nar& Söelieb.enkleine $Beinbeere;, 3imntet# 
and) Wein gef$qittfhe (Eitronenföaalen bagg«. 
g n m t  rühret'n iat\>M «gtbrül)te S to b g ap g  
Ibtfec hinein, unb w tft biefen £ u $ q i  wie «eca 

, b «  bef^tieben worben tjh «Dian madjt hetna$ 
eine' 2Betn»£irfdj>en > ober ̂ abnbutten« ( Jpagetj» 
bh |en; obet Riefen»)  ©ooij baju ,  richtet (te 

' Jbarä&etan,' idßt .ben Äu<hen eia menig bamtt 
au f fotzen, tinb gießt tyh bann aufben Stf$? r

' I - s . ' ' v * , •* • ' i *
3(f, ^  3 8 2 * /



3 8 ^  Sluffouf wn unb ®em 
(feiet Äucfeemmcfeei.)

Olimtha gebdufte §jj(iffe( oofl fc&öneS weu 
fesSReßt, rußte e* juetji mit ein wenig faltet 

‘ SRileß a n , ftßlage 4  (£pet Daran, unb matße es 
mit ftebenber ober faltet 9Ri(cß wilenbs fo bunne, 
baß es läu ft,.  unb wie ein $(db(ein*teig ifl. 
SDann tßue 3ucfet unb f(eine Weinbeere ober Äit* 

- fcßen baju; ober, wann es nicht füß fepn foö, 
©a(j unb flein geftßnittenen ©cßnittfaudj. Diüß*

. re es woßlbutcßeinanbet, beffreicße ein fupferneS 
Bletß ober Bratpfanne btcf mit Butter, gieße 
Den ?eig hinein, feßnetbe Weine ©cßoittleiti 
Butter bajuv anb (affe es in einem BÄtfofeit
taufen* / . \ 

-̂ * ■ - ‘ , * *

383» W<mbefe ^ tt / 5
©ton tfißtet eine ganj ffeitte $änbt>off sott» 

föbnjten weißen ©ießi, mit einem guten duatt 
■ ©Wcß, in einem fpfännlein äh; tßut naeß Be* 
lieben Surfet, bet juoot an einet Zitrone abge* 
rieben worben iji,tunb ein 0 tficf Butter , t»le 
ein Heines Ebneren'Daran; (äffet es unter bi» 
flänbigem Umrüßren auf bem geuet fotzen, bi# 
es wie ein fiicfes ©tos C Btep) ifl. Bann röß* 
ret man ein <3 tticf Butter, i  J2>üßnerepet girof, 
gan} feßauntigt; tßut biefes an bas ©efodjte, 
«ebfl notß 5 Wb 6 Sperbottern, unb rußtet alles 
«nßt fiarf miteinatßer ab. ©Ion fann aueß

Citrs/



m tettXZtbM toeifa. Sa S
^ • o n o f ,  ® ^ a f c n ,  gimmet
ttnbno*  mebcgucfecbaju tbun. “J^ n n  fcbligt 
man bae SEBeifje tum <g5*nee , rübret r t  galt} 
fachte |U(e|t au *  hinein, unb füllt c« in ein mit 
93uttetbicf betriebene« Reefen, ob» in eit» 
<5*üjfe(, um mc(*eein &anb p o n ^ e ig  ge* 
rna* t ifl, unb läßt eb f*6n ge* barten.

’■ . .4 *
384« ©«wvfttttteltt fftfl ober gefaben.

v ÜKan nimipt ju  einem «Pfnnbe «SRehl, «nett 
RJieeUng 33uturr,  {teilt tf)U in bie 2ödtme, nid)t 
fcflfj et ietl4uft,-font»ero mir befio bejfet ju tuß/ 
cm ifi. ® ann wirb et mit 2 (Egern abgetül)«, 
unb }tt bem 9Rebt, ttebfl 2 göffel ooll {Bierhefen, 
ein menig@al)<unb 2 ftfiel »oll gutfee; getrau. 
SDiefeeallee wirb mit lautet «Ölu* an gemacht, 
baß bet $eig wie ein tiefet ©paßenteig ifa $Dann 
t|tuß et eine SJiertelflunbe gefiopft meeben ,  Gib 
et fab te* t »out £6ffelabf«bdlt. Jjetnucb wirb 
er in bie 2B4tmege(ieIlt, baß ec gebt. SHJann 
«  nun halb gegangen i f t ,  facht man mit einet» 
Söffet bie {Rubeln ein» Jjübnetegebgtoß anf ein 
fRubelbrct, bae mit 9Rebl befhäut ifl, betaut, 
ttnb l&ßt jte n e*  einmal geben. SUbbann her 
faetebt man ein Werfen obet5Daropfttub*Ifa«r 
bitf jn i t  {Butter, flteuet auf ben SBoben beffcUji* 
gen gesoffenen gu tfee ,, gießt etwa* fabettbe 
SRilcb barem, U nbföt bie {Rubeln, mann fle 
gegangen falb, fo. hinein, ba§ bie ÜRil* ja niebt 
batübet\gebt;  (fegt bae $ « j* « c  auf n«br gae

3e 3 p»



in  flatfe Äoblen, betft tt ju unb legt auf *ben 
SDetfelautb Äofclen, Damit ft« Die {Rublen febitt 
auftieben« 3 ft biefe« gefcbeben, fo beftteicbt 
maufte mit 9$uttet, beflceat ft« mit Surfer, 
tltiD (dfitfle nodenb« ftbbn gelb werben» hierauf 
glefjt man no<b ein (lein wenig ©Hld) neben 
|<nim , baf fitb Die (Rubeln fdtbn abl&fcn ,  
stimmt fte mit einem ©cbdufelein betau« , ttnb 
giebt ftc ttebfl ©lilcb, wotimitn 3«<fo unD ein 
(gtucflein ganjet Summet gefotten worben i f i /  
<auf Den $tf<b* ' $ u f  bie nebmlicbe 9(tt werben 
fte gefaljengemad)t, nur bag man Den 3n<?et 
toegfdfft» $>iefe« reicht für obngefdbc 3. bi« 4  
Sfetfonen«

385♦  © am p fh ttb e ln  m tt
3)<t $etg wirb wie eben befcbtieben worben ,  

ober nur mit $fti(<b , ein wenig {ergangenem 
Sßuttec uttb @alj angematbt, uttb Wie ber 23o» 
rige außgewtrft, ^f^fT«* bi« ber $eig gebt, 
focbt man friftbe 3w*tfd)gen mit ein (lein wenig 
SEBaffer ober SOBein ttnb 3utf*t, Idfjt in bem(3e* 
fehler, woriitnen man Die (Rubeln faben w ill,  
©tbmal{ {ergeben, fd)6pft «Hiebe ßbffel »oll to n  
Der S^f^genbvöb« bä ju , (dpt e« ytiit beut 
@<bmafj uuffteben, fef» bie 5Damt>fnubeln wie 
bienorige hinein , unb Idfjt fie auf eben bteftr 
QBeife barfen« (Sine -f>al&e SMettHfhiHDc not 
Dem Slneicbten giefjc man etliche $6ffe( nod non 
bte 3«xtfcb0enbtüb« neben hinein, fiiebt bie 

* (Rubeln



Aftbtre H etwfjwifH t ■ $ i j

flfnbefn mit fictetn ©djänfefeiu («MMyMRfc 
trägt fit nebfl ben gefönten 9M$bgen, «bet 
feftrt befonbet«, auf. €ben’fo fanti man audjl 
©ampfnubeln nun bürten 3toeff$g«»r«bet4&abtti 
'(utten ($a$enbn$en) matten* -  :

;^ 6* ©ampjitu(eln mit ßtebfem- •.-■••'•' ■ < ■ .’• • -• •■• •• • ■• i*
3 «  NejfeUwfrt bet$eig /  mit 3lt ,  3S4. tit  

Abrieben iootben ,‘f f l ,  gemcKbfv SDamt nimmt 
mau 13 thftttere ober 35 Reine ©uppenfrebfe; 
fftbet ffe in gefbljenent ©Saffer ;  btk&t ffe a u f  
btt« jWff bie @<baa!en mit einem @tä<flein©ut# 
te r ,  unb i  o bi« 15 abgewogenen ©tanbeln te<bl 
fein ; fäjjt einen guten Sterling SButtee jetgebn, 
tmb. tdfltt bi« Gebähten fo lang- bacinnen; ■ bi« 
fie webt f<bbn totb finb» Storni peeft man bett 
© uttet b tm b rin  $m f), gfeferfrtenbe $iil<b 
an bie ® cbaaien /täfjt fte bacinnen eine ©iet# 
tefftunbefoeben, unb fepbet fle antb bnrd) ba« 
ttad j. ©&mn bet $eig genug gegangen ijt, nnb 
bie Rubeln au«gen>irft finb, befitewbt man b a t 
© f fö i t t ,  wotinnert fte gebäefen werten fbQen# 
bief mit JtrebPbuttet, flcenet 3wfet auf ben 
©eben be« 0 ef$icr«„ gieflt bon bec Ät*b#mU<f> 
barein, lägt fit auf £e$(ett fTebenb werten« nnb 
legt bann bie Stubefn fo barein, baf bie 9 ti(<K 
ja  nidft bar&bet gebt, @inb ftettun jwtfdK» 
unten unb oben gelegten Äof)!ett f$6n gebatfen: 
fo (Hebt man fte auf eine 0cf)äffrf betau«« nnb 
btttttet bie SJliftb auf fotgenbe 9ftf baju: Slati 

35 4 nimmt



mmu\tben üfcrqjen.£te&ef>ui ter, l&fy i^ t t j^ »  
geben 4 rü^rrt eHi 9>aat Äaffeeiöflel voll SQfebi 
b a m n , giejjt nacfyunb nacb bie Ärebemücb ba* 
m > tfe » ti^ fe ;ttn b ttn  © tütflemganjea ging» 
metbat'an, lägt (w unteif befMnbigem ^mcubrer» 
auffocben, unb giebtfie in einem befonbernÖJe* 
fcbitreju Den fttatxln auf ben ^  
fd)n»änje tbnneri eritWeber benm %uSnMfehttrbie 
(Rubeln gefegt vr? ob# bepm - Sinlegen in (Mi 
SDampfnubelnfaac juecfl unten hinein getban* 
©bet in t>er Sftilcb mit aufgefouett/ünb 6(919 

. Sfnriebten auf ben SRnbefn ^mtm gelegt roerbea, 
ÖBann man fle nid)t füfj will ,  fann ttian fla« 
b «  3urf«e ein wenig mefc ©«ty nehmen» ,.’/*

' : ■ *■ ; ■ ’ * . • 1 /
- 387* 0 toum$¥a&lit mit Äte&fm* •
r . SDto» verfertiget ben Äre&efajtyet. unb tDlileb, 
Wie be© tejtwj^getyettfeen ̂ tebönnbeln bejcbrie», 
ften worben iji. $)ann macht man von, pß*$/f 
© als , fäfjem S aum  unb gperbottetn einen Zej$ 
an , «nie ju {Rubeln*, wirtet iffnm Saibleinaup* 
ipärgeft »Atme 9>(äffe bataue, uub Idjjt fctefef 
WcfM a&ttotfnen.. Jjj>tetftuffd)neibet uwnfie' in 
bet Sllitte veneinanbet, btjlreicbtbie 5Mäfcevmib 
«mtereinanbec gemachten fautem,. ober föfien$ 
9 taqm , etlichen (£t)etbottetn unb b ec J^ fte v o a  
bew Ärebebutter, {Run fftfdgt man f« 3 §in* 
ger Breit übminanber, febneibet fie in 2 Singet 

. breite @tücfe, unb läfjt fie , gleich in ftebenbee. 
5Jiil<b auffoeben. QBanu fie nun eine gierte(>.

fUwbe



fliwbegefocbt , jmb nfc&t.mfN »M %k
6en r  ti)ut w<an ba* , nua« »om 93<|lmct>en nodj 
jäbrig ifl , nebfi btm ^Mbebntier unb 
{ N t m tG s  bgju, jio b  f4$ te* in  rtnec ©d>üf» 
ffI mit fthera Qtanbe , ober in finem Reefen im 
i^adfofen ', ob« jwifeberi unten unb oben1 geleaf 
ttn &of>(en, f» latig^ bis e* gatbe bat, Uno 
fin wenig in brr Jjjtye gejegen ifo batfeiu

' '• • v
K 3* biefftt töijrb bet $eig Wie }U ben »origen 
^<ma4 t ,  nut bafi man ganje <£0« baju nimmt, 
unb bie #idffe ganj banne auewdrgfit. SGBann 
ftttnxfen f»nb> ietfteppert man etlk&e Qpijerboti 
ter mit eitlem ©täcte ietghngenem B utter unb 
nad» ©utbünfenSXaum; NßtfuN bie $Md$e ba* 
m it ,  ftldg t fte 3 Singet breit öbeteinanber, Unb 
legt fie in ein mffJButtefc fefteieftene» Reifen, 
ibec nitbt j »  näbeatuinanbtr; jieUt biefe« in eie 
U,*  ̂QSacfofen, befirei<$t bie, ©taibeln oben, mit 

' fö u tte t, unb lägt fie eben unb ijnten ($$n getfc 
batfen. QBdnn biefe* gefdjef)«», gießt man fo 
»ief fiebenbe SRUcb batan > baß fie bi* an bie 
Jgtflfte ber©trubeln gef)fl SOiit biefet läßt man 
^  bi*.aufgan| wenige 3JuU)e einfoeben, unb 
giebt fie bann auf. ben $ i $ / ;,«Dlan fann ftg 
<w<6 iwifdjeti unten unb oben aelegtett
U f a . ; ; :  ; ^ v , v  ’ - :.■ '
, ,,'Öber: g*. finden bie {Rtiiifip^d$e,au<$ .tust 

m ü^rety bttfemfauren SJWume be(ici^en /  unb.
! ..f". ’* '■'* .... ‘ wann

5l*^V J



3*& « y r t r t i m i c f ^ e f ! »
wann fTe jufatnmert gewicfeft finb, in ein R$etfet» 
gefegt werben, wotimt jn#or ÜRifth unb ein' 
@ tütf (Butter, mit einanber aufgefotten t»ow 
ben ift. @o wetbenfle auf bie ndmiicbe SHJeiffc 
im (Bacfofen ober jwifchen Äof)fett gebacfetw

389. SlaumnttÄ
9Ran macht (Rubeln wie bep ben (Suppen 

Ott. 50* gezeigt worben if i , nur bajj fie ohnge» 
fdljt eine« fleinen ginger« breit gefcpnitten wer* 
ben« Jjjietauf macht man $Rif<h; ßebenb, tput 
b:e (Rubeln batein, unb Idfjt jte fo tyrige fod)etr; 
bi« fie nur noch ganj wenige (Brftl)e haben» 
SDann oetrübtt m an , wann e« (Rubeln non 3  
<£t;ctn fitib, ein Q uart ober ben 4ten thfM eine« 
SRaafj fauren ober föfjen (Raum mit 2 Qyetbou 
fern; t&ut biefe«, nebjl @ alj, fo viel nbtpig iff, 
baran ; beßreicbt ein (Betfcn buf mit (Butter ,  
gießt bie gefochte (Rubeln barein, tf>ut oben eiet 
wenig jergangetien(Buftet barauf, unb Idjjt ft« 
im Ofen ober jwifchen fohlen gelb baden, ,

390. drbhim ̂ uheln«.
SRan fiebet nach SSetfeben Lebbien in gefafj« 

ttem ÜEBaffer. <§o halb fie w eityfinb, werben 
fie abgegoflen, gefcbdlt; u n b /’fb länge fie noch 
recht heth finb, auf einem Ülubelbtett mitbetn 
SBargdbolj; jerbrucft, gefaben unb bann fo »tef 
tttfh i batein getpjtfrv baff ber te ig  wohl bep* 

A r ■ fammen



' Infetct ttebtnfytifen. 331
{tarnen bleibt. {Run beßrriebt man eine Staat«

1 pfatuie ober ein Reefen tief mit S ta tte t; mad)t 
äRiltfe ßcbenb, ^{e§i 2 fjfoget boefe !jin#
«in, unb mann bet $eig Idngttcfjt gewieft roet* 
feen iß : ife föneibet ntan guten ginget« lange 
4gm 2 Ringer« tiefe {Rubeln barau«; fegt jte 
neben einanbtt in bieSQlilcfe, unb Idfjt fie itn 

f SDatfofett, ober $wtfd)en unten nnb oben geleg« 
ten Äo&len fangfam baefen, Unter bem Warfen 
mäßen fie einmal mit Stattet beßritfeen Werben*

391* ©eftafcte Sfiu&efö,;
©tan maefef einen Qinbeftetg mit ©tefel, 

©tKtbotter, © alj unb füßefti ober fauremStaum j 
, wdrgeft il)n nid^t gat ju bönne a u » ; fdmeibet 

81090* 'breite © tucflein, mit grobe {Rubeln ,  
fearati»; unb fefeet ©tilefe auf ba* gener.'SEBann 
feiefefebet, tf>ut man He {Rubeln barein, unfe 
fAfit fie (angfam ,• bi« auf wenige S&rübe, einfa« 

' «feen. {Dann ttyut mauein ©tücf Stattet bat«
1 a n , menbet fie mit einem ©tfedufelein um« 

unb mann fie auf bepben ©eiten gelb jtnfe,  gießt 
' mg« nbife ein wenig flößen Kaum b a ju , (ißt ß* 

mit biefem notfe einmal vauffbtßen/ unb rie te t 
fft an. «Dian fann ße auch oon Ä trbetatttr unb 
©ti!($ ma$en«

\ '
' * Digitized by



39** © e fö ö te  Sfttt&eltu
*  ,

®lan macht «inen 3>ig oon fo viel (Spetn alb j 
(«U«bt; wie ju Sßubeln, not nicht ganj fo. feft». ;
SBann ade $>td|e aubgewdrgelt, unb ein wenig, * 
abgettotfnet finb: werben fie mit angerühttfli, i 
Sleifchfüüe,,(hietS3reet) betrieben; brepSin* ■
getbteit übet «inanbet gefcblagcn, unb in gefalr •

.genem (iebenbent 2Baj[et eine halb* @tunbe ge* '
n focht; bann mit in Schmal; gelb gerbjletem . ]

(Semmelmehl gefchmäljt, ober in §ieifthbtüh« 1
gefottein £$iQ man (ie abet am  $afttage  mai 
«hen, farm man bie g ü d e , tote bep ben Ärebb* 
Äuüpßtin betrieben worben if l , §um ■ Süden 

" litt $(d$e,gebrauchen ; biefe albbann obtfcet in
gefallenem SOBajfer fteben, baoon abgiefjen-, unb I
«int jSrebbbrüh« batübet mattem ©bfatmguch |
eine Sleifchfülleoon gebratenem $(eifcbe ( einge*, 
toeicbtem unb wiebet aüegebrucftem Wei|eni5to*;
Ue, 3wiebeln, unb $)etet(ing , adeb miteinan* 
bet (lein gewiegt; bann mit <£pern unb etlid). , 
S&ffel ood fügen 9taum angerühtt, @a() unb,
-ein wenig SDiuefatnufj,, Pfeffer, 2f%wec bäju 
getrau , jumgüllen bet ̂ ßl&^e gebraucht werben*
£>bet man fann eine oetwädte Äalbfilungeflott 
b«0 $leifcheb nehmen; auch ein £dfbet < © efti# 
fchmecft jtlm Süden gu t; wann eb oor^et abge* 
fetten, unb recht fein mit etwab €5pecf, Unb et* 
iid) gebaefenen ©pern gewiegt ober gehaeft wen 
ben if t  Uibrigenb wirb eb auf bie fd)on gezeigte 
Sitten, wie bi« §(etf<bgefüde iubereitet; nur



b o f  bie weggeiaffen /  bafüc aftetbefib*
tite lt flctn geftynittene £iiconenfci>aien baju ger 
Rommen xocvten^ ' ,  '

J- r * • ■ : » • ' . * •  , •

390* SfttttyÜ*
4  ftaffotten tmubt fttatt »ött 

3  (Epttti 9t»be(n,  wie bip bett ©uppen 91 ü so» 
gegeigt wotben ift, '£>iefe läßt man nttt ein 
3>aar SBdH in ficbenbctn SBaffer aufttynn. Q an tt 
werten (b in  einen @ e p b e ta f^ g o f itr t ;« n b n r tt  
frif<b«n aßa([ft abgeflift* w a n n  f?e teäjt «6* 
getauften flrib, werbenjiein ein ©efebitt gebart» 

•5Dann getffopft man 4  © b tt m it einem j&uact 
föjjem Stanm  mtb Bntfet nad* © eiieben; (Aßt
© d)tnafj frt einet P fanne V i f  werben, t f t t t  M*
m it Vtmtf<&te‘9tobein bate in , ntib tö f t  
fu  iw if^ertum enm ib obettartegten Ä oflerttangi 
fa tn  gtlbbacfen., ® a n n  trag t m an ben ftiKfeft 
ttoefen nnb m it B m fet beftteut, • a n fb tr iS ifä f t  
«betm an  m adit eine Riefen» ( Jjagenbufen) obet 
eine 0 tnhe^ t© M flb a tiib ft!»  w tan  fam t abec 
«n tb  bie £ p e r , ben 3*><fec unb 9tanm  weglajjen, 

Hinb b ie ^ u b e ln , warnt fteabgeldüftfiiftUb,' m it 
-fo in  feift g e m a lte m & 3 m a t|e , «W eiben A m  
4$ef 1 f$$n  gef b baden» ? 4 i *' ’ * 3 ' 5«i-'i- r . , : .  t i - '
'  '  ' 394* ^ u f Ä t e Ö I Ä .  ;
i  ,u_ * , 4 * i  . j

Btt einem Äaftetoü obet Staffen e in «  le ß e t#  
Q tof nittin« ' man 4  bi* 5 (E pertottetunb w ad jt

#bn



334 Ä y er * W ild )  * tftefyl»unö j
i

twnbiefen unb betn föbnftenweigenSRebl, weK
$e* ein Hein wenig gefaben W irt, einen Stube!» 
teig { wiicgeJt ifjn fo bünne a(« m6gl»<b, föne)« j 
bet tecbt jarte Rubeln baraue/unb  Idgt |te wol)I ‘ i 
ttocfnen« ® ann nimmt man eine J^anbvoQ ab* ) 
gejogneÜJlatibeln, wiegt ober |>acft foicbe terfct 1 
fein. SOBan bief alfö  geförljen tf i , fo begreift 
wan ein Äaflfetof, Reefen ober Pfanne bief mit 
SButtet; tf)ut bie gefönittene Rubeln, nnb a  
Sbttfüonben SBtanWnweföe^orber burdj ein 

.anb«; gemifebt werben muffen barein, fo tag bet' 
Ä u$en a gute ginget ,bicf w irt: 3U*bana (A£t 
jman^'wann bae äafferol $eflete gtof ifi, ein 
& u a tt  Üiaum in etnec‘3)fanne fiebenb werten» 
^ u t  na<£ ,belieben 3ucfec nnb einen i^ßl&jfel »pü 
fRofenwaffet barein ;,g jeit e|§ iibet bie Stubefn, 
fiteutbendbrigen ^§et( von benStftanbelu bat/ 
auf ijernüi, belegte m itf  leinen (gfönittlein & tttr  
je c , ^ tb  lggte jwifi^en unten unb oben gelegten

395* ^ u t e 3i a u m ^ i l « I n .
tfjitb ©utbfyufen iji 

einem; neni $  fdnnle in teebtbeit. gpnadjt,
feinee iöiebl bacetn g erüg t, unb unter. fi&ei# 
ilm rfören gefotbt; wie ein gebietet SC/ig» 
UBann tiefet te ig  ffövom  2b(f?( fd)<ttt, w ir te t  
ipeine (Srbftffei getban , ! mit l£t)«r» angetüb« ,  
WO et wie ein bitf<i; 45pa&enteig ifU-, © an «  
M itbet in ftebeobt SOiifö« nyc <Ö pa|« i« toa< *

. K a u
i
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33 *  j. \ * i
gemfd^enen ^eterting urtb<Sc&nitt(ing7 foit i »  
bi« 15 ©djalottenjrtrirfielrt, tet&t fein gef)acfi 
«beo-gewiegt bat, &önn ldßt inan ein © täcf J 

, ^ t t t t t e /  ein« fleinen ' ^^nerepe« j |to 0 /^ e t0  . \ 
^werben; brttcflt baseingeroeicbte ntöffe$3rob feft \
au « ; bdmpft eefammi bengentiegteti $>ttetftn^ x ] 
<Sd>mttling unb 3»rcbeta in bem B u tte r ; rät)* • , 
m  biefee.öebfl Wm g ie i^  /  © alj^  $lu«faten* J
miß ober “Stiltlje unb etlichen (Spetn an ; befteicbt j 
bin jede« ^fdblein, eine« ejutert ‘ÜJleffertücfen bicf;  i 
ftbfdg^e« 3 ginget breit tibereinanbte(egt eß

ein <mbe& ’@ if$ irr,
Wtfunet» man eß^aufföcben will; gießt ftebenb* , 
’gleifd^rÄb« bar&bet ,’ tinb Idft ße mit einem 
%töcf ?3utter <iffti8 terte(fhinbe^fod>en; banA 
^iebtroanfie auf beh Tifdj. . $Dteft gldbieirif&njr 
ttenaw b mit & teet, ba«> wie ju Änbpflejn, 
aber 'nur «in wenig bünner, angecäßtt werben 
nwfj/ÄUf bie nef)mlicbf ̂ ttgeföfit werben. !83ltt 
m a k  aber gefüllte §tdb(ein a u f  $aftt«ge niai 
d ^ n i ’fb fbnn bie &ceb«fh&pßein »gütfe baju ge* 
trawbtwerben, ' '

. . ■ « ■ •  . . ' '  i* V  *J* \  '

9Gartn ble $(db(ettt wie bie notigen gebcftfen 
ftob /  Wieben fte in 3 ^ 1 ( e  lerfäwüten; iebft 
^beU wieb 2 ginget bkiitj wieeineM^Afnetfen t 
«nfgernnfeit; bann in ein m it! S ttim t ß*fW<b<* 
tic« SJetfeti fo gefe|t, baß man ba«-^uf^wtcfeb 
«oben ßeßt; non bem- ̂ eig mup man’ «bet etlfc
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«M ete ttebenfcetfem 339

4? n  © tö n e  J tö M c ta  a n d re r  % tu

tWan macht einen orbindeen Iftubelteig, wdr* 
ß<lt bie $ ld fe  gatt| t>öfin au e , beftreicht fte mit 
Itcgangenem ip n tte t, beftreut f|r mit iintm im  
«ober gewiegtem g>eterling,<3 <fotittling ( ©djnitfo 
fauch) unb gr&ncn 3wiebe(n, teiefeit fl* 3 $<ro 
8*f breit tufammen, «nt» föneibet fte ju ginge» 
breiten ©tötfen ; legt biefe in ßebenbe g lifö *  
b r fö f , unb (df?t fle Patinnen eine 93iertr(jiunbe 
foepeu; bann rfötet man flenn»

1 4?*» StöMetnfucfcm mit SimmetaufC
1 SSacfe jepine gldbiein, fbgr©fjal6eiin3ituu

feöep, föneibe bie ÜfUnbe vou einem weiften Ären» 
jerbrob ap, u»!f tpeföe baeiBrob in Wild» ein» 
Snbeffen floffe einen Sterling abgelegene ©lani 
Dein mit etwa* Dtofmwaffer recht fein; röhre fl» 
m it 0 8otb gesoffenem 3 u tfe r, • 3 ganzen (Epen» 

*  «ob 3 lo tte rn  a n ; rfjue bae auogebturfti weifje 
SBrob , nebft Hein gefönittenen (Zitronat unb Ci# 
tronpnföaalett Dgjut unb röhre aflee recht butet» 
ejnanbet» , 0lnn beftreföe eine. Schöffel obee 
SBledf, bau ein wenig gröfj e r, 4(o bie gldbtein' 
I f i , bttf mit B utter; lege ein gidbletn barein ;  

u ffceföe ein <})aar iJ&ffetvott von bet göile barauf 
becnm, (ege ein gldbiein barauf, unb fahre fo 

e fort, bi» bie gäöe unb-bie g(db(ein gar (mb» 
^ . 2U6bann mache ben 3tmmetgu| auf fotgenbe&t» 

barauf; Q&iege ober föneipe 4 2oth abgejogene»
' -  , ¥  * SJfane



SJlanbeln recht ff i n b a n n  fölage % (ggerweif 
ju  btcfrm ©d)nee, töl)w bie Söianbetn nebft 4  
Sott) gefioffenem 3wtfa unb § ßotf gefioffenem 

- Bimmel ganj (angfam batunter, befireicbe ben 
Äudjen ginger« bicf bgmit, baf es aud) ein roe* 
,nig neben hinunter gct)t; laffe i&n bet)tn Reefen 
ober im Öefelein fd)6n gelb bacfen; unb mad)e 
bann eine SKaumfoofe ober SBeicbfef* ober Jpabn# 
butten > Q Riefen ) ;  foofe baröber, unb gieb 
bamit ju 'lifd).

403. $0lan&elfrufecn*
SBßeidje ein weif e6 Äreujerbrob > bem junoc 

bie ÜUnbe abgefcbnitteri worben ift, in SRildj) ein* 
2t«l>eflfen |foffe ein ^a!6 <pfiinb abgewogne üRan* 
beln mit ein wenig Diofenroaffec reibt fein; rö&re 
fie mit 10 2otf) gesoffenem 3ucfer, 8 Verbot» 
tern, 4 gotf) flein gefdjnittenen $)ometanjenfcbaa»: 
len, 4  Sott) (Zitronat, auch mit ber non einer 
ganjen (Zitrone flein gefd)ni;teneri @d)aale, an,, 
unb tfyue ba6 ausgebrucfte weife 55rob baju* 
SDann beftwid)e einen ?föc.bel mit B utter, unb. 
beflreue it)n mit 0emmelmef)l. 3iun fd)lage 
»Ott 5 (Zgern bas SOBeife juiu 0 djnee,- rüffre et 
langfam an bas an ber e, giefje es in ben üJiobef,. 
unb laffe es im ^acfofen.fcb&n gelb bacfen. 55e» 
flecfe es mit ldnglid)t gefdnmtenen ÜJianbeln 
uuö mad)e eine vÖ$ein; (ÜSetdjfel; ober Jfjaljnbut* 
tenjoos baju, unbgicfe jte bgcubcr.

/ • '



\ 404» $atfetfu<$em
‘ 3ubiefem meicht m anfiit 3 Äreujet meife*

, © ro b , bon bem man junot feit 3linbe abgerie* 
!>?n ^ a t , in SBaffcr ein > bann (Wjjt man einen 
93ierling abgewogene Sftanbeln recht fein, röhret 
fie tait einem 93ier(ing 3utfer, unb 6 bi« 
bcttern a n , thut bas fefl auogebrucfte meige 
© rob , nebft brr <&chaa(e bon einer falben <£ii, 
frone Mein gefchnitten auch, memo beliebt, ® rrw  
nat unb $ommeranjenfchaa(en baju, unb röf)rt 
ftöeo recht burd)«inanber. SRitn fdjldgt man 
baO 2Brif?e non beti (Sgefcn jum (Schnee, tühtteb 

i mit einer fteinen #anb  boU SEBein beere auch bajt*,
4 mad)t ©d)malj in einer eifernen $fanlie bei§,
f giefet ben Äudjen fo hinein, ba|j et 3 flatfegin*
1 gerbiefwirb, unb idfjt if>n auf Äohlenfangfam
> harten. SBanU er auf bet einen Seite gelb ifl,
n fortt män eine ^d)ü(fel auf bie Pfanne, flüc|t
j tiitf Pfanne barauf um', tbut mieber ein menig
1, . ; Jftifd)eö 0d)mal* in bie Pfanne, (egt benÄudien 
t bareirt, uno (äfjt ihn auf ber anbetn (Seite auch
l , harten; bann macht man eine bon ben fd)on &f>
. «et« angejeigten ©oofen bajU. ®ian fantf bie>
i fen buchen aber auch in einer ©ogelbopffotnfiifi
l ©artefen baefen.

- xv 4«5» &tagout?&ud)en. *
‘,f ’* Reiche 2 »eifje £reujetbrobe in SBajfer eilt* 
Sfhbeflen harte 1 ^ftinb «dlbfWfch; bom ©chle» 

u- ; : $ 3  flti/



3(1, mit einem halben ©ietling firifd)en 9tinbt» 
nimnfette, einer 3«>iebet «n t 8 bi« i o ©cbalot» 
temwiebeln , auch einet halben $anb  bell ^etet* 
li q , recht fein« SEBann biefeö g{fd)rt)en , f» 
tvurfe Ca* eingeweichte ©tob feji au*, unbhacfe 
e* ^auch nach ein wenig m it, thue e* in eine 
©chÄffel* rühte e* mit © a lj ,  9Ru*fatenblüth* 
ober ijßuf) , nebfl ein fiein wenig Pfeffer unb 6  
hie 1 (foetn an« gaffe es flehen, bi* folgenbe* 
(Ragout gemacht' iff: ©chheibe in SEBaffer halb 
gefouene ^albebriefe unb (guter in fUine ©tücfc 
lein; bintpfe jie httnach in einem ©ttiefe getSr 
gangenem © utter, mit ein wenig fein gefahniw 
lenen 9>etcrliugfraut Unb 3wicbetn; tt)Ue inSBafa 
fer abgefattetteÖlOtgeln,  einen üiffel ooQ Stop 
jtetrt, © a{ ;, ein wenig 3Ru*fatennuf, £itro» _ 
»enfaft Unb Semmelmehl ba;u. SDann beflteie 
cbe etn tiefe* ©lech Ober ©etfen tief mit ©utter, 
jheue Semmelmehl barinrt IfatUm, thue bie 
J&dlfte öon bem gehadten &leifchfo barein, baf 
wann Ca* (Raqout batauf fom m t, nicht* neben 
,hetauo laufe« gülle nun bie anbete J&dlftenont 
©ehatftenaufba«Üiagotit, beflreichee* m it© up  
te r ,  unb laffe e* im ©aefofen baefen«

4ö64 Auflauf m  Faltern SBtatem „
ffÄan hdeft ben übrig gebliebenen £« f6*6r4i  

tett mit etwa* (£itronenfcbaa(en, unb wem* be* 
liebt mit © ati eilen , recht fein; rühret bleftf # 
Wann e* ein halb* ^funb §Wfch iff / wit a



n^txttfpeifcu*. . 3431
'  ' ' '  * • i

Stonbttollim ©t&mal| gerbfteteip (Smraulmffjl,
SWjSfatennuöv eioem gftffel wU Äflpptm, i  
flanken Spe m  uub 2 Stottern tyib nod) fo ttiel 
jfljjemjDlauw an, $4$ %«tpie eiubüfee 3Rua ifl, 
fo nid)t mj$t au* «inahber (Suft* SJann bw 
(ireicbt man ein mit einem ÜRanb bttf mi( 
95tyeec, 6ejtteute« mit ©emmelnirbl, tf>nf 
JBwyl Slttger&fytte b ü te in mh 16${6 int'Öfen bat 
tfeiC 3)a)u fann eine gpet s0acbeüen/ ober 
€ttronen;©oofe gegebenwetbeiu

«erben; unb {iatt,t>etea3U(fa^ 
•fi«oe 2öew6eete., (lein. gefönittene Sittonew 
jebaalm/ unbwem e belieb*, $inimet genomii

Wn>*n«9 few gejäjijUienetu ©eteelingrraut bariiy 
W i . j r a w n *  .-GSm Aw L
(Ui . wenig £appetA, ®lu«(atenblAt^e, © a u  
ttnb (Sittonenfaft Daran; nun berfleppert man

<g 4
/

ofyu



Pfengefdfet ö^petm it einem Ctam tfanten^dtttii 
« n t elftem ' gefedaften gfclfejfrta nofl S tm m eS 
tuef)l, beßreiefet ein fupfetne« Werfen t ic f m i t  
A u tle t , ßreiefet »oft tem ©ebdmpfteii tmt» feafc 
6eh ging«« t id  auf bem‘$5äben feerum V <H<@£ 
fern* bet» (Spetn unbütaum  bataaf« tfeut bq$ 
tüferigepom $ifcfe »oltente auf bicfe« ̂  mit banqt 
mietet Otauro «nt S te t /  ftettt es in einen &a<Ä 
efen uttD l&ft e« baden. • •: ’

x : \ W 9 * %
SJlan meid)et 3  »ei6e |h:etti(«6tote, ttatfc 

lem w an ju p o t t i e . Stinte abgefcfenittf o , in 
•ÖJhlcfe; ein/ macfet matt ©ött 15 ffeinet»
'fenpp^'ftebferi einen guten SHerttng Ättbsfeuft • 
ler, » ie f4ort 6ftert^ dttefy tes ten ätebftntbefft 
10tr. j§6.gezeigt wortyn i j r ; trüdet t a t  meiffe 
^ e b a i » , f a l j » r r t /  tttyretjuerfftientutd) ein 
%id)gepreßten Äreb«butter, tann 4'ganje@pee 
« n t  4  “35etter ta ra n ; tt)ut SRntfätenblötfec bat 
gu „ nn t füSetbie bdifte.tgpoo in ein mit S tatt 
tet befiricfeenefl fupftrne« tiefe« SMrd) ebet j^cfentt 
tfetifotm ; iegtt ein iupd/gtfocfetrt ü tf rm i«  
t e t  fait geta<>rtefte« Stagout neu JtalbpbrwrtJ, 
©tor gefa; unb Äretef^tadn^nbittduf, auf biA 
feobieübtige #dlfte»on feem ty&getäfertenj feami 
iefireitfetman e« mit rin bniig j^tganaerrm'^Jife 
t e t , fhttte« in einen 5B«cfc j e n t i n t ^ t t «  fä H  
jp t t  baden; 1

41O.



I r  «ftöcte n e l^ t t r p e i f e t i^  $4$

| ; ;4 i o .
i tenforijiiiu ; i : 1 •:
' • «Oföm m a d ^ n i Qtagoat »ott «itU m ^aar In 
SEBafttr aßgefottentn unb ju gattj fltinen ©tä<fr 
lein Qeftftfitttntn &aU>oMtfm/ nebfl f*  M  r% 
ttt SGBafbrc «6g«fef t«n«nunbffcin gtJfä^Utenrt» 
SRorqrirtii 4Dkff n>»bett In £r«b*buwt i|Yit «in 
:*Wtotfj ffcftt ^ttctOngfMue <jto
’WÄipfb «n fHUi^t Styfffveti $t«itäjbrti()« unb 

| «in wenig geftoffrne&nafateiitldtfecbäjnMtfyut, 
imb fo lang jutötf gefteife, bi& man 2 w«ifj«n 
'i ^ ^ d f c & e w t t r  9lWb«!‘<laiij; bäfttf.: «bgcftuit» 
ten/ bie tocife ® ro f(^ r(  4Ruf«l) in 9Jl»(d) «im 
geweicht, unb inbtfjim eiheti.£r«b«buöw »on 25 
tifineti <3 üpb«nfrebfW ^eniddtrbät. ®* wer* 
fcen ttiiniHd) bi« Äfrtbfe'a&gefdtten, aitf$ftn&<$b; 
bi« @tbaaitit ba«onntit,i(ki; ttttifg * titfb 
etlit^ctf 3Äffnb«ln t«f>t frt« fenb ftt«*

fluni f>at$ta'<Pfunbc S&utter/ moftert:4M $}üin 
g«tu>mtn«iHt)«b'> g rtJ;}!^. jÜUt#' Wtfjt 

 ̂ 'tttan bi«f«n ■ Q^ntfft bUM) «in $flc&y ’ iupteM# 
?0^ng«^b io  bi« 12 •Sbttmmbbd irtmfcwcf btU 
!ttiit attö V'b*« dbrigettOHtfÄi« m ani#b#9B & * 
'•ine ^1^ 4'W«J5 (Jbwsbbiww ; ab« Wtft; h o t te t  
%töfftntauPUad> mibh<ö$.'b«ju «tbatt,M»«rtftr, 
-fonjl gmrtttt tx t QJnttecgwn. v ^ n r f ^ i j f *  >ge* 
'fdjefyert iflt, bjfodt matt ätt4> 'ba«tbH$*U!$»b feft 
’cn tyV n i 'tiHfret e* a rtb< tt^u tte f;f« ty« t W , 
'ffbidgt’ bd« ^0B«if« w n  5 @b«nt jit «ihem^bicfeh 
<^n<«, mibtf)ut t$ «udt baju* SÄtWHgaVij 

$  5 taug»
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« n te r*
■■  3«.w«f«n «Iifffluf.öniioi a ^ ^ f i t *  g to  
fw n , Ktbbftve otov ßojfifaet/e get|ann>ertyefy 
Otimmtman fftb/ober jßofclfce?*,, ä> näfe^fk  
fine ©tunbe #etl)et tet&t.bitf mit 3MH«pefaeutf 

< « n t wobfumgefcbwungen merbetw \

SRan nimmt 6 bi« 8. grog* (gtbbirn, gebet 
fe  in gefabenem SBaffet !»et<b, ec ec Uĉ t ge in 
fllHfrnber Siföe braten. SBann fic gefehlt gnb, 
inetben ge mit einem Gierling $&ttec' in einem ' .  
Siicfei gegogen, unb mit, 7. €«cm  unb etwa* . 
® « ij anaetfigtt« ß a $ Luiib nad) witb noch eip 
& uart fafet 9faura baju getban, ejg* SÖetfeä 
mit 33wter 6eflrUijen , bae ^ngecägtte bateia 
.getfcan, unjj im $5acfofrn «bet jwtfcfcen unten 
»nb oben «fegten Äobleh gebaden» 3&Ai* 6v 
lieb t, betfann not beipSinfüKeBüneu/gute« 
Wölben Sterling geriebenen $)armefani ebeci£ba* 

'tnetfdo in bett Seig tu&ren $ t t  y ä t
gut batinntn» v  . f

. SBirbalfo gamw&;t-|0{M " « ^ i ‘ ö ^  
fett im «Baget teei<b, liefet bie # a t«  $a*au> 
((habet ,ba« SDiatf ab , unb töhret ed # an j 
jmeig. SBann ea ein j^aibpfunb tfßati ig> 
wirb 12 8o^(A net)a tt fleriebenerobetgegcjfo 
«et £ud!tt, nebg 4  (Sbttbottettt, nä<bunbnac&

%, tattfct



barein gevöh«; boneinet (£itronebte ©djaale 
ftin gefchnitten, unb nebjlbem ©afMoon bet f)a(< i 
benanch baju gethan» Sftuu fc^Cdgt man ba« j 
Hßeifjf »tm 8 ^Stjern jum bitfen ©ebnet, tä^w t 
re ganj langfatn baruntet, tbut ben $eig auf eb \
ne mit 33ut«c beflri<bene © Löffel, unb lägt 1 
ifin in «täem nicht gat^tilen  SBacfefen ba efen.

^fuflauf machen will , 6 gtofe 9>or06tfe&* %pfel 
ließe* bie ©(hälfe bawnt^'f^abet.btttf Stögtfheir* 
« n t ^  Idutett etti © tiitfle in3u tfe tunb  fod)t 
fcae w d tfb a tin h ; bütir nutr eine halbe Sßietteb 
ißunbe. #ecna<b (ägrnran eb fa(t werten, unb 
Vßbtt, ;roänn « n e #  tA$ig ijt etwa« 3 u<to 
b a jt i /  bftf e f # it bem geläuterten ohrtgefäßr ^  
$otß dueffladbt;  tbut f»on einet halben (Sittonfe 
bie ©d)aale, Die numaüfbem Oteibeifen abteibt, 
unb eftt (Sperflaat, baratr« 1)aiin fcßlägt man 
bab 2Beige»on 3 bi0 4<gbetn|umbi<fen©d)nee, 
brßefet ein wenig (Sitronenfaft baju ; rühret e0 
ganj (angfam unterbW  Stepfel,'beftieidjt eine 
©(Rüffel ober ein $ Ie4 | mit d u f te t , gtegt e0 , 
Latein /  unblägte im Ofen ober jwtfdjen tfoß* 
letr barfen. Gben fo fann man aüd) <&.uitten# 
Slufläüf machen; nur bag biefe berhrcinr SBaf* 
fer wetdj) gefeiten werben tnü ffen, unb bag noch 
linnial jo »tel 3ucfer baju erfotbetlhb i(f*

4*5*



4*5* ttUffoUfMjl'SJieftr V , ,
ÜBon nimmt ejn palS ^funb gemahlenen* 

ob« geftoffeneu Oie iS , fec^t ipn mit ©lildj jn ’ 
einem bitfen 9Jlus ( S taep ), unb Idft ipn Palt 
»erben. $ g n n  rflpret man einen Sterling ®ut» • 
tet ju S chaum , fcpldgtna# unb nad) 6 £ 9 « , 
baiu / tput *  £otl) abgejogene unb gesoffene 
Sßanbetn ,  3<Kfet unb geraffenen 3inuntt,nac& 
belieben, baju; unb röhret «8 untre ben gefoept 
sen unb Palt geworbenen Oleis, (Enblicp ftpuiie» 
bet man ein S&ecfen ober eine ©(puffe! mit State 
ttt , gießt ba« ©etüprte batein, unb (dfts int \  
fitatfofen barfen»

^ . •> t • f ' t

416. 9fojfouf wm 9D?a&

!Dlan reibet non jwepen weifen altgebatfeneit 
Ärenjefbeeben bie dufere fNinbe a b , unb weir 
«bet bas S)r&  in ®iilcp ein* ®ann rühret matt 
einen Sterling 9tinbsmarP, bis es fc weif wie ' 
© tpneetfl; bräefet bas weife S to b  aus, troef* 
net eS mit ein Plein wenig Stattet in einer ^fan* 
ne wiebre ab, unb warnt es fafl nötlig Palt i |t ,  
tpnt man es }U bemSftatP; matptesreept burep» 
einanber, röpret naep unb nach 5 bis 6 (£tjec< 
botter,  nebjt S u rfe t, 3tmthet, unb ein Wenig* 
Wein gef<pnittenen Zitronat baju ; (cbldgt bas 
SBeife non ben Spern jum ©cpnee, unb wann' 
piefes auep tangjam batUgtec gre&prt i j t : füllt



Rtdn et in  rin S&ecfen ober in eine ©cfiüiflel mit ei» 
dem SXanbe, unb (dpt es im Söacfofen taufen»

417»  5tu fl4u f  w n  <?rM>eetett»
5Han treibet rin ©eiblein (  halbe ÜJlaafj)  

trtcbrjeitige (Stöbc«re Durch einen feinen ©ebher* 
Sbamt rüt)cet man 4 geth friftben IBntter mit 
3 (Shetböttertt recht ftarf a b , nimmt fo viel 3u* 
(fee, als beliebig ijl, reibet ihn an einer ©tto* 
den ab, (düblet bas Stbgeriebene Davon ab , unb 
t^ute« mltfo viel 3ucfet, a ls  noch nötf)i$ tfi, 
4ncb 3'niitfet, «nb eine Jjanb voll feines ©ent* 
meintet)! ju Den (£rbbeecen; rAfttet alle* recht 
butchetnanbet; fchldgt bae» © nfje von 4 ®pem 
|um Dicfeif ©tbnee,' macht es mit bem Qluge* 
rührten gattj langfam burtbrinanber; btücfet Den 
© a fr  »oh nnert)alb*u ©tcone Daju , anb gießt 
es in ein taufen ober ©d)äffe(, um welche juoot. 
ein DianD von leig gemacht werben m uß,  nnbi 
(dpt es im Ofen laugfam bacfen»

4 1 &  3lu f la u f  »on  J S o $ l* (  o&et J £ iä v
f c e a m  )

tOianrdt)r<t 3 großel£ß(6flfel»eileingemacht 
le Jj>ohibeece mit einer J^anD »oll 3ucfer uaDDent 
SBeijjen von 2 <£t)ern recht ftarf ab» j&ann 
fthidgt man bas 'ißeiße »on 4  l£pern jum bitfeit 
©ebner, rühret es langfam Darunter, unb lägt 
tiefen Auflauf, wie Den vorigen J laugfam Da* 
fttn, SUif*



2tüftauf »on & w e t^ ^ n » f r b  auf bie ne r̂n*1 
ftöje 2tcf gemacht, mit bafj biefe bocket mit 

'  j  SBein, gßaflet, 3ücfer,>Jimmet unb ©ttouen 
»ei<b gefocht »erben rnäffen»

419» S tu f la u f t>0ti 3 o f a m t f # e m w  
i , C b M i i f a M t m m . )  J': .
©lan nimmt 8 2oth 2(o^«nni6b « K , -Ne 

ce$i jcitig flnb, fiein einet itbeiien®<häß
, fei ein .metitg;; bann fthtögt man non 8 £peti 

toria einen bicfen ©chnee, röhrt U)n, nebjt $ 
2otb fein geflogenen 3ucftt ,' nach unb nach ja  
berf SStwn. ttnb'wann tie f gefeg ttrrfe rub tt 
Inan eo noch «ne h<U&e © tunbe, gieft eo au f 
«ne© e^äffei, nnb löfjt re im  Öfen tangfatn 
baefen; abet fo balb e f  aue bem Ofen fommt, 
mag eO gleich «ufben  tffth  gegeben »erben, 
fonjife|te«ß<h* • • '

'  © e M fc te  Söajferfpafcetn
©lau nimmt ju einem hiefHgen ©Mjjfein 

©M )l, (»eUh«0 getabe 6 <£$(bffel »oH ig )  ein 
£ u ac t ©iiieb, macht biefe ftebenb, giejjt bavbn, 
Halbem bae ©tehl juoot gefaljen »orten tft, f®

\ «ielbaran, bag man ben te ig  faum giatt rühren 
fann. $ a n n  fegiögt man nach unb nach 3 bis 
4  £t?et b a ju , bin bet te ig  roie ein anbetet ©pae 
gen teig ifh 0tun macht mgn R affet Ober $(eif<b» 
bröhe fiebtnh;,(egt jle hinein* unb lögt jte fa

langt
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fange teAw ,  Bi«, $e « 4  t aufgegangen ßnb.
5>aim eichtet man ßean , unBgie&t ße gleich auf 
Ijen 5 if<b. Cornl metben fie feß. SDtan fannabcc '  
auch in «ne flache Schüjfel einen falben SBier* 
Ung {ergangenen '33 littet t^un , Die Sparen mit 
einem (Scbattmtöffel au« Bei; 33tüi)eberau6 nef)* 
m en, itf Ben'Butter legen. gleich juBetfen, auf 
ni<bt gar flauen Äolflen unten gelb machen laß 
fen, unBfo auf Ben 5 i|cß geben* .

> 421. d)fpa$etu
i ;  * ' . - lU  4 . * ■ .  -  ’ * —

; '  wärt» Bet 5eig wi« }u Ben Porigen
«ngemadjt ; ,n«c tia | mgn ,ißn ent ipenig fettet 
td£t. . • Xjgnv macht man/Sttitch in einet Pfanne 
ßeBenö, t^ut ein «Stücflein B utter Barein, fab, 
jet ße .  gnB (egt Bie Spaßen »en beliebigem 
V^cbße Barein. lößt fie eiije fieine SßitttelttupB«: 
foeben, linb trägt ße auf* : > t

433. SBaliafeaecn »on utt{)At$tem 
Steig.

SBann Bieft gut werben fotten. nimmt man> 
|M eitten\ SSJldßlem ^Ole î 2 f£pet, faltete«, tülß 
te$ e« jnerß..mit ein wenig 3Dlil<b 4 n , fdfldgt 
naefe nnB nad)'Bie.£net baju , unb macht Ben! 
5 eig poflenBs mit 9 J$i(dj a n , Bafi er gatij Bicf. 
Iß . unB ja nicht läuft, £ftun nimmt mau et» 
was Baron agf einen 'tjecfel bergu«, legt Bit 
Spaßen gang fitin in ßeben&e* SBÖaflet. unbldßt 

-» ' ' ‘ ‘ ; ße



 ̂ - ge nu r eftfr fW«e9ÜrrielgunDf fo<ben,tHgtetgr 
i an  r nnb ftgmeljt ge .m it  gelb gerigetent
i ©emütebmgl, ofrt « a n  mmmt ge mH einenp
i ©tgamttibgel in eine ©tgügef, worein man jr t r
it gangetun&uttee gefgan g a t , T ra tte ; lägt ein;
!> Wein pfnäg &räge Daran, betft bie ©cgüjgl jn ,
| ttnb lägt ge auf wenigen Voglen fo lang fotgett,;
| bto ge unten gelb gnb. SDtan fann aueg noch 

w en^tS W ige baran lagen , nab wenige iw f 
ten balb gelb gub, ein ‘‘paar Sbffel ootl LRatmt 
mit ftfidjen (£pem jetfleppetn, D aran/tgun, 
nod) ein wenig ̂ ergangenen SJutter neben getunt 

i . girgen, anbe tltcgeittal mwwenben, bi« g e . auf. 
j betten ©eiten gelb gnb# bann auf Den £if$> 
t ■ geben.,:

t 4 gQgemeitte 
»■ v ; , In^pein.; V

' 3t> blefen fdjneibet man auf * %>ccfone«t, fü r  
. a  Ärenjer Äbrflein C wejge* iBcob ) ttriebäitne
9 ©uppeuggnitten» *. 3>ae#»faiegtmatrcinClttart 

' feefiiät / trnb lägt ge eine ©tunbe gegen, 
i . 3>ann rügtet man 2.3» gib 4  <£pet, nebg ©al)r  

unb, wenn man will, fein gefcgnittenen 'Peter* 
t ling unb ©tgnittling Daran; gießt eine* Finnen 
, galten ^ägnerepei grog ^ergangenen ‘sSuttet 
I ' barauf getm n, ugbmtugte* mit 2gtogen (£g7 
, ' Kffeln voll SOiegl recgt burcgeinanber» jjeruad) 
t legt man ein« von beliebiger 0 r6 g e , jUm ©cem» 
t pel fo grog wie ein £ügnerep, nur aber runb, 
t -  . 3  in



354 f£y*t>XflfUbrXTlttytVtö&

ffebenbetSBafler ober gfeifö&tü$e. {Samt e t 
#idjt jetfäbttt fo leflt«nan'allehinein,  nnbl&gt 
fle nad? ©utbimfen fod>eu* 9Bann man $e an* 
ficktet, »etben fte mit selb gctbffetem <5*mmeU 
me^( geft&mdjt. SDiefe Änipffem giebt man 
grmeinigikb an 3afitagen  ju gifäen in förna*
| t t  f&tftye mich iR t, 216»

4 * 4* « P e ifc M & to  S B te e ts )  »fttttyffeto .
© atro  man 1 $funb S5ceet ( geffacftef 

$ U if$ ) nimmt, töntet man e t ,  mann et gilt 
ifl, mit einem ftu art SDli(<b, ttnb 1 bi« 2 (£ijern 
an» 3 #  bieg gefcbeben, fo fSet man 2 b it 3  
Jjtdnle 00U ©emmelmel)l barauf Return, giegt 
ctne0zf)aft<n $$n< tew * gtog jergangenen ®ut* 
fe t au f Diefe# /  reibt ein menig ffJÜtfifatennng 
batau f, unb macfjt ben $elg «recht butxfeeinan* 
bet ; fegt bie Änbpflein iti flebenbeb SBagec obet 
§(etfdjbrät)e, nnb mann ge genug gefotten ^a* 
ben , meid) et m an, mit bebauen Än&pgeitt 
bdraut fleht, mann man ein« jetfd>neibet, unb 
e t burd)f)inein auegefcdjt if l: fo richtet man fte j 
an« 2Ran fann abee aud) flatt bet ©entmel« 
ine&ft }U einem 9>funb SStett (gegacft gleifd))  j 
fftc einen Äreujet in ®Wd) eingemeitbtet unb 1 
ibieber autgebrncfte» S&tob nehmen: f t  werben , 
bie Änbpgein »itl beget, al*nrn^emme(mef)U

4*5.



J 4^5*  @ p e(ffn6p flritu
|  ’ , \  ' ‘ 1 ^

* V $ la n  menget föt t  Jftett&tt weigeo t t to f r to
* fftiicg «Mt SBaflf« «in» Untettejfen wiegt ö le t 
t g«cft man eitlen guten falben SJierttng @b«tf>; 
t mit etlichen ©tgalottfnjwie&eta tmb einet gaffe*/

Jjjanb »o0 ^eterlihgftaut, teegt fein i Itucft 
bat eingew«t<gt« wetjje flötob fejVau», Mmpffc 

i ck itt einem ein« falben Jjögneretjeo gtogent 
©tfitfe gegangenem h a t te t  ein wenig { tögtet 

d Jketfl ben mH kem @rünen gegatften C te e f /
i w äg  ® alj fo trttf iifcgtg i(l/ kann noeg 4  Mt j»
1 Cpet an t>as ®e»Ampftej n n l legt Jttiltffa l*
j non ItHebiget <?käge in geftyetieo « a f e e  ober
jt dieifttoage* g&amt'fl*geffetew-tmb angetUfe»
1 t t t f h t tn  fgmef$t*m»rt jü en ttrg t#  gerijlettnr
j Ctemmeiinegi, unb giebt ffo aufbeit $igg*
* ■ ,":'1 ■' 1' ■■ v ' ' " ■.
t 4 2 6 ,  ß u t tg e t t* $ n M te to <
i- Jgiejn nimmt marreitte JCafNIange egnekat; 
t - j^ e t) , gatft folcge mit einem galten f&terttn$;
i ftiftgem 0 O«tf oftet SXinOOniewtt 8« t t ( 0 c if  )^
i iwbft einet gto&en 3wiebei, nn l einet J^anboofl
) fandet gewaffgeneo $etet(ingftnttt teilt Mn*.
t * «Bann bieg gefegegen ift, täflet man 3 J^anbt
1 *. tma 0emmeimef)itn geig aetnatgtent 0 e |m a ty

fegän gelb, tgttt bieg neig 0 a t j ,  ein wenif
Slttefatenblütge ober Slug, 9)feffetUnD3ngwet, 
}nbem gegatften, n n l iägtete* mit fo^ieficoeeit 
g n , lag  bet $eig, wann man eilt Ärtäfiftenba*.



35*. £ye^£ n U c& * ttte& I* « n t|
»on ptobirt, n i^ t jetfdljtt, 3 ft biefeS, fl» 
iwtpen Änöpflein baoon tn (lebenbe $leifd)brü{)e 
obit SEBafier, von beliebiger ©tbge, eingefegt, unb 
fo lange gefodjt, Ms m an , mann man eins jer* 
flftnribet, gebt, bag ge inwenbig n ity  meb? 
wtbfinb ; fo gnb ge fettig.

. /  * t i  * • '

4»r* Sauten* änftpftötu >
- Sfttftt fdjneibet fo viel Oibrftei» (  weifen- 

-S w b), als man wiH in SBütfeln, töget bie 
egte J&dffite in ©cbmafjbieanbeteJj>dIfte brühet 

7 matt mitgebenber ÜRilcbfoan, bag bie t r i e f t  
tonw oblnag werben, S>aiin Afttteibet man ei* 
ne Swiebel fe fetn als mbgiid», bdmpftge in ein 
mettig ^ergangenem 58utter,.upb tbut fte nebfl 
© alj fo viel ttbttyig, juben  SÖricflein. • 0 lun 

• gerfiopft m an , wann-es für 4  Äreujet weife* 
S5rob if l , <Ö(?o?t, ftbüttet ge - übet bas tßrob 
unb bie 3n>‘fbel tinbmaebt es wolig burd) einant 
b t t ; tf)tu noeffo viel 3Rebtft4}U, bag bet le ig  
janiebt jufeft » irb ; utjPm aibt bann gieptli«^. 
grpfe Änbpgein in gebenbe* $Bagetba»on; ld#t 

’ ge aber n ^ t  gat julangegeptn, S&epbeinSlu* 
siebten gieft man. etwas von bet 33tüj)e, worin» 
nen ge gefottett worben gnb, batan; unb fcbmeljt 
fft mit im © $m alje geibs gerügetem ©emmcb 

■ntefl* . .  •



4» » . '■

</;'  W an fielet so  Gtöcf mittlere Srb&im in gfe 
■fhljenem SBajfct, (t* fie n>e«cb ftnb. SGann 
Wefi gefcbebm if l , gießt man ba* $Baffer ba»w» 
ab > unb läßt ge über 9iaebM|tebm; barnit ffc 
fleif werben. ' 5Den anbern Sag werben ge g* 
g W lt, nnb anf bcm SKi/brifen gerieben. Scannt 

, brennt man eine« ffetnrn Jjmbnereneegrcß fyelg 
*g< ©cbmalj baranf, becft baf ©efdtfrr, rowitii 
tim bie Srbbitn finb, $u ; bamlt 0« tnbeffen 
bäinpfen. 8tun werben 3 weiße halbe'Xteujct 
SBtobe ganj flein würflicbt • gejebnittyn , Ht 
©ebrnalj fd)6n gelb get&flet, unb unter bie )tu 
»or wobl;burtbrjnanbecgerüi)rte (Srbbtm getrau; 
5$ i)« t batan geßblagen , gefaljen unb.nocb 

:fftebt bat^u getban ,6 ib  bet ‘Jeig retbrfetf ifc 
' SDann roerbenÄnipjletn, einet f teinm JaüflgroC 

; in fiebenbe« SEBafler gelegt;' «batttt; ge gAmg $1 
tod)t haben, benot 3f nähten in i  $beHe geg^nf^r 
ten, unb mit fyrift gemaltem ® $ßto£gef$m ai^.

; .  429*  © e i g e n e r  ß t t p p f a u  vU etty  /
■ ’ . • © o o le fe . - ;

> 'T ' !#to» « tt»  tihe ganje4  Jtretijer»©emtttelV 
Mßt einen guten balbm Sterling <$ntter iif tU 

'heitt Qtuatt SJiilcb jetgeben ; («buttet e« an bas 
^erttm elm ebl, idßtb mietet falt werben /  unb 
mahri bieb gefibeb*H i(l : ruhtet man nad) uno 

' «gtb fb uiel!€ 9et * u ju /  baß !bn  te ig  toie eik
* B 3 bötie
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' ***$ W t  m an 3 grofe g ftb ftin ;
11 J N W  t f  $n ffngewbreiten © tte ife n , (egt -ff« 

«6«c« Ä tenj in eine mit © u ttc r betriebene © m  
• ie t te ,  g i$ e t ben Drtg baranf f t t id n ,  bin bet 
« *  ®*W i(trt in , nnb legt fie in gefaigeüt« ji»  
•«ttbeo 'IBaflet 5 toeritmen man ben ä n o p f  eitle 
3ttle © tu n te  foebetr Ufa. SBann er halb gejibit 
ten  ift*/ binbet man Me ©etpiette au f, b a t fk  
«iti metiji focfeter W irt,  nnb fdft ben Jtnopf 
ijo fltn t«  g a t fieten. 5 3  ec gang änegefeebt 5 
f® legt m an i&n a ttf eine © ebüßel, u n t macht 
«ine Söutterbrübe batftber« Sftan f d n n , wani» 
m att tiefen .Knopf ni<bt am gafitage ma<f>t „ cti 
me &aHk$nieten tecbtffein baden nnb bäruntte 
vebm en;  aber bann nimmt man nuc bafb fe w tl 
D n tte r . <£« fann auch eine ÄrebbbtAbe batäbet 

i g e m a lt  werben* 
i • 1 '
» 431» ©ti&matfoHen«
i, 3u eitler oben jn>* Portionen nimmt mefn
l «in Quart SWifcb, macht folcbe mit einer wÄfc 
I dben 9Mt gtof ©Otter in einem f̂dnnfein fkt 
1 bent/unttübtet fooirMDteblbarein, bat bet
1 - Dfjj gaaj fefl ift. Dann idft man ibn, unter 
l _ teftönbigem UmrAbren, fo (ang auf bem Senn; 
I titer ntnbet PfNine abtbtt* tfittn tbnt 
l - - man ibn in eine ©djAfiel betano , faljet ibn fo 
1 tHH nbtbig ijt / «nt rAbret nach unb Hart fo ©fr! 
y ; Coer barflit/ bi« bet ätig wie ein bider©pa|etis 
1 feig fft* KB/ Diefe ©per mftffint oocbec eteio
j -L-./  ̂ 34  *•$



$ 6® Ä ypr * tTtf lch> tTtehl * unö
pothtwR anbetn., wie mattfiebrauchf, in wate 
wes 3©a||et gelegt werben.. 3 )ann macht man 
R affet ober gleifihbtühfin einem gu^afen  fit« 
fcenö , .legt M« (gkhwarsfhrn «mn beliebiger QMfr 
fe , barein; betftfie j n ,  Mt̂ >. Wf| ft« jwifch*«

/  unten unb oben gelegten Noblen fochtn. 3Ban« 
fie ted^ iti bie ^>ö^e fönten», (äftm an ßtnoth  
ein« ia tb f. SSieaei|imtöe ff>tfee«t, unb. tjtigt (Ut ' 
b aa u g l« #  KWf fc«M SDiefe ^jm R foO m
f  6m>i«n «pd in fiebeubgemafhier iSRüd, worein 
^in weafg;S&nttec getban-mirb, gelegt »erben. 
:N ß . 9Jl<ut batf nientalsju «eiel S&tübe in bat» 
»©efebür, worein bte @ d l*aroäen gelegt werben, 
•.tbun;,bergi#ftfen b a t fn i^ g a t  halb »eil feija# 
Jonji aetK« ßt n t^ t auf, ,
* *  e .

432» @ngltfcfrer ^u& M ng*
Sdweibe b«n 4  weiten Äreujerbroben bie 

Anfere Dtinbb ab, unb weide bie SRufel ( 93to*
; <a«i) in üRild) ein, ^nbeftn rühre einen ©iew 
fing Butter red)t ftavf a b ,u n b  tübre n o ch m #  
nnb nad) 19 bis 12 <£n*rbottft hinein, Statut 
btürfe bas weife SBtob recht fiatf ans ,  tül)te <s 

- recht mit Surfer, lleiuen SOßeinbeeren, unb anf 
bem SReibeifen abgeriebenen <£itronen(«haaien 
ben mit Specbottern abgeröhrtem B utter. 2T2t|tt 

. fcblage bas SEBeife »pn ben (Sijern jum ©ebne«,
1 unb lajffe ihn fo lange flehen, bis bu eine $3ee» 

vierte mit p a tte r  beziehen $afh £f)u* b«n 
<5<haee ju hem Ungerührten, macht adef gap)



nekm fpeifett, . ' & $

femggun feurtgeinanfeer, dege fe«* $ n < g tn  eine 
©egüffet, fgege feen $eig fearein, binfee feie©e^ 
.«««(♦. fefi ju , unfe laßt fte ,i«j tfmff Jjjwfeu mit 
gefeenfeem SDBaffec eint .gute ©tuufee foegetv 
ERimm feie ©ctttiette. genaue, gfeneifee ge auf > 
lege fern g)ufefeing uiugewenfeet auf eine 0d)üfle£ 
begecfe it)n mit I4nglid>t gefefenittenen SJtanfeeln, 

.ttufe 'tickte fofoenfee &ttotKnfoofe, feie aber ege 
feer 9>ufefe,mg anfe feem SBager genommen witfe, 
fcfeonfertjigiefen mujj, feafüber an : SDian rüg» 
cet einen guten Dlügrl&ffel voll SRegl m it jweijea 
gaujeiKlSpetn, unfe 5 bie 6 lo tte rn  a n ; fliegt 
naefe unfe naeg ein ©eiblein SBein, unfe ein 
& uart 3ßajfet baju, reibet oon einer Citrone feie 
©egaale auf einem (Keibeifen g b , tgut ge nebft 
feem © äft > unfe Bucfer oad) &elieben, feacan; 
lügt eo nutet begänfeigem Umrüsten auf feem 

- Sjenet auffoefeen, unfe fliegt feieg ©oofe übet feen 
ftobbtng.' SEßaö feaoon ategt auf feie 0 <gü(g( 

, gegt-,4t4git man befonbttfe feaju auf. SRan 
, tonn in feiefen ipufebtng and) einen Mietling ab* 
gelegene unfe flein geflogene,üJianöel« nehmen*

433- f&raitWsW;
■ 3Ran reibet feon 4  fe tten  tobet SQRikfebroben 

feie Außere (Xinfee ab. SRad) fetefem flgneibrt 
«ngn feafe SBekge ganj flein gemütfeit, wad)et 

,x ein A üaft ÜRild) gefeenfe, moretn man B utter 
eine* falben Jgügnetefte* g teg , 2 bte 3 ßöfftl 
»feil 3 u<fo /  ^ ro jen flg aa len  unfe ein 

3  5 . <&tü(tr



©täcffrfn 3himwt witft-, tut» rin wettfgbatiti* 
'  n m  fetten Idfjt. 5Dann gießt man «0 übet ba« 

S3t  ob bet, unbtübwt bieje« recbtfiatf ab, nimmt 
Pie 0troneri unb jjjimmet wiebet bduon b*«m«# 
unb fertigt nach unb naebfo viel Spet baeatt; 
bi« brt ‘leig mit «Ht bütmeb ÄinWitra« (48cep ) 
ifh mutt ti>ut man eine $antM»ott' flfine QBritt» 
beete baju ;  befl reicht eine ®ewiette, obee rin 
erobere geinentud» in beeSRifte, wo bet $ubbing 
hinein fommt, mit h a t t e t ,  füQt i |t i  wie ben 
Porigen ein, unb idßt if)ti auch eine gute @tun* 
be in fiebenbem R affet Pochen. SDann riebtot 
man il)n wiebett notigen an, unb macht bk 0 ttC r 
»enfopfe, obet eine SBeichfelfoeft batübet.

4 3 4 ;  ^ u b b in g  w n  SfteifL
3ueinem^)ubbtngfüt obngefdt)t4^>etfonen 

focht man ein halb $)funb SReiß in 9Rild), wie 
|um  SÖtue; aber recht birf. SEBenn et Palt i j l ,  
(b rühret man ein halb <Pfunb gutteegan) weif« 
fcbldgt tM}$ unb nach i p  bl« 13 (Sperbotter ba* 
j « /  unb rühret nun auch ben gefoebten SXrif 
baran. Sßann tiefe« mit einanbet noch eine 
Sßiettelfiunbe geriibrt 1(1; tbut man eine gute 
^anbuott abgewogene unb recht fein gewiegte 
ÖftMibein, eben fo uiei ftifche« abgewogene« Otitib«* 
nietenfett, weiche« aber junoc recht fein gebaeft 
ober gewiegt werben m uß; fieine SOBeinbeete, 
Bucfet, geflogenen 3 'm m et, unb fein gefönte 

* ttue gittpttenföaafe nach griteben baju, 3 0* 
/ - v k jt



*nfe»  T T cM fM fa t»  3«3
* fc |t man ta t  W ie  non ta t $9trtt jnm
>r 45dw te, rietet e* borantet,  aut) 6efiteid)t cta
1 Äaflerol ober S&ecfen bitf m itSSuttet,  fcfheuet
> w  mit ©emme(me|)l, gi*ft Den $<ig bareiir,
l idfit* im 'iSadofen baeftn* 3n t (äoofe
) nimmt man eine Meine jßanbooQ fb ja tt a(* mb&
> li<h geflohene ©ianbeln,  ruhtet bieg; mit ÜJJilcf)
1 **»# t&at 3ucfe*, Simmct, unb eine Sitteiien*1
| [ j fchaaie baja, tmb Idfit fciffe ©lilcfc unter jidtem 
t Umruljrett aaffoc^tq. 3Dann rühret man fit mit 
»' rtlidM<£b*rtettetn an, giefil fi* in eint @d)öj> 
t fei unb ic^rc btn $ubbing Martin»
I : ' :

435« ûWrtttg m  SÄinŴat̂
©Jan nimmt |  ^fnnb  DünbemarV, f$arii 

Art** in,fitin« ©tucfleint Mte&heet e* fo gut 
i '  «I* möglich; fcfcldgt nach unb nach 6 bi* 7 ®o«?
i« b a tan ; tffnt\*Pfunb abgelegene utit> mit ein.
I, . tttenig © li($ t«d>t fein geflogen* ©Janbcin, (int ' 
j, J&anboell fföeinbeerc, non «inet (Jitcone bi*
t <54*al«U, Weitst .jttw i red)t flein gefönitteti 
\ wetben m uh, ein Hein wenig @ a l |, nach iS «
«  ̂ lieben 3 utfet> welken man aber auch wegfaffeit 
t ;Iaff*nfann,,unb if& u*tt# jiem O lau« fortan;
» ' tö&tet afle* eet&t flMf butdt einanbet, SDann 
t (freuet man fo viel fctftb geriehen** ^emmdmety 
Ü ba|tt , Si* ei* wie ein tiefe* ©Ja* ift. £© Idjit 
1 ' man «* ritte |aihe «Sttmbe flehen« $etnad> he# 
l  ffreie&t man eine ©eroietteober $ttd> mit ©ut» 
v t t t ,  leget c fin rin i ©(höffel, giefjrt b w ^ rig  
it • . , ’ ,  , »«w "



3*4
felstehi, unbbinbet bie <3e coiette recfet feft 
fo baf? bet tytabbing ganj tunb unb fefl barinnei*

, bannt ba« QÖafjet nid)t hinein fod>en farm * 
ö lun wicfelt man ben $3inbfabenan bet © etn ie tt 
te web ^6f)et hinauf, (egt fle in fiebenbe« 3Baf* 
fer, (dft beo ^ubbing 3 ©tunben fodpn ,  u n b  
macht unterbeffen eine ©oofenon SBeicfefel, obet 4 

_ - «$af)nbutten (jj)agenbufeem) baj\ü, 2Bann m an
anticbtenw itt, (egt man ben fhtbbtng in eine 
tiefe ©cbüftel, binbet Um auf, (eget:bie©en>ietr 
te üt{t ben SXatib bet ©d)fiffe( f)inau«, ftürgrt 
eine anbere ©thäffel, worauf man ben Tübbing ( 
«Wichten roitl, batauf; fefyret -beqbe ©d)üfTdn 

, tim , nimmt bie ©ecoiette banon ab; unb richtet 
feie ©oofe barüber an. ©ottte in bet ©cbüfftf, 
worauf bet Tübbing (fegt, etwa* t>oüber 55rübe, 
worin» er gelocht rootben, hinein gelaufen feipii 
fo tnufj (te aUemai, ebe bie ©oofe batäbet gegof* 
fen wirb, vorher abgegoffen werben, (wann 

i man fein Stinbomarf | a | : fann man fo vie( fri» 
fcfeeb abgejogene« unb recht fein gebacfteöSXiub«* 
nierenfett (® ri(f>  nehmen, foldp« abftieben, 
unb ju ganjt f(einen ©tücflein fcfeneiben. ®« fann 

„auch eine Sittonehfao« , wie 9lc. 432^ gejeigt ' , 
wotbenifi, ju biefem ^Oubbing gemacht werben«

436. «pufciurtäwn Rubeln mit Sutfer*
3ü  einem. Tübbing für 3 bi« 4 qfcrfonen ( 

macht man (Rubeln non einem groben obet jmeijen ' g 
Keinen gan^eu $vem , nnb noch einem S)euer. 1

wann j
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« n tx f t  n rfvh fce ife tt. 365  ̂

«HMiii geeftgftrstfmt unb gekritten  finb ? fd§t • 
»»an fe in ffebcnDem Oßaffrr et(id)e gBafl auf» 
•fyri» gttßet (ie m einen a b , unb id ft 
{Ufolttwfem; rühret man einen S3ier*
Koji 5 bis 6 (Sperbottetn recft fiarC
«b ; $ u t  nad* 33ti«ben Surfte, geßpfenen 3titu 
r ie t ,  flfingefcbaittene €itronenf<f>aalen, dtitro»’ 
tx t t , etUebe 8iflM »*flfüfen K aum , nnb, manu 
man tritt, kleine SBeittbeere baran ; fö tfg fb a s  
Sjfriff vo» ben £ g « n  jnm ©<t)nee, tüijret es 
ffsgfam Patau; btnbetben Tübbing ta t« * 'm it 
T r i t t s  bejhitbene* $ud) , wie werbet gezeigt 
tUribe» ,< qitb Ü$t tyn eine giue ©turtbe in fto 
bettpem fflfeffec fp<b*t>» ^ a n n  macht man eine 
Ctttonen; K a n « » ober 9Bei$fei<®opje barüber.'

®ton fann biegen tyubbing an<b aufWefeHrt 
»a<ben, buf tqan ftatt bc* Snctec* © a lj, unb 
|)att bet m *m  ©öfigfeiten gefotteneÄalbsbtie* 
feunö ÜÄ orgeln, and* etwas ©rüne* Hein ge» 
fd) ritten barein tlpit, unb bann eine &ttb*tpber 
föatter* ©o«ft baejw ma<bt,

t

437* g>ut)bing w n  ^tefrfen*
f ' t

©lan reibet 3 bis 3 weifen Ärenjet < Proben 
(OWcflein) bie Aufere OWnbe ab ,  febneibet bie 
» tobe in bet ©litte ent)SNb > unb weichet fie in . 
9J?ild) ein; 3 nbe#tn tuadjt man w n 35 bis 30 , 
Weinen ©uppr«j Ätebfen ein ßarfes halbe« $>funb < 
Hrebsbuetet,wiebc9ben ÄtebSfflflabefo 91 r. *#b,

; v ! ■ w e«  •



W ob gtjeigt worben i f i ; tß^en i^n!6i« attf fb 
»ie( alb ttwn ju t ©oofe braucht,  mit 6 bi« 7  
iEbetbomtn in bet flBätme ab; tljat bao auoge# i 
btücfte s33cob, Die JjJxHfte von ben £tebefchwAtu 
|cn  Hein gifcftnitteu unb ein $ « a r  in gefallen«« 
SBafie« abgefottene imO fieiit gefönittene Äalbbi 
bctefcn , nebft abgefbttenen ÜHorgeln, @ af|# 
SRnafacntbiüthe, unb eine halbe jßanbnoQ fein 
gewiegt« <p«tetling;Äraut b a ja ; fftttg t ba« 
SBeißcttoa ben Groetn jum bicfert <Sthnee , und 
t&ßKten auch batan. ^ ä n n  befktbbt « a n  eilt 
deinentud) mir g u rte t ,  jetfchneibct nie Ätebrn 
W »i« je  bet Mnge nach «on einanbet, unb legt 
Me äußere ©eite bet Äreboßhwdnje ««f ba« m it 
S ta tte t beftticbene Such; jwiflh«« bie £ te b *  
fchwÄnje aber abgefottene QRorgein, gießet beit 
Tübbing barauf, ttnbct ba« ^ach ftfi j u , (egt 
eö in gefaijenea $ebenbe« 2Bftf|>r, unt* liß tih tt  
eine gute ©tunbe fachen; ift «ruber größer, 
muß et 2 bi« 3 ©tunben fochen« 5Dann macht 
man eine Ärebofoofe auf falgenbe tKrt baju t 
Sftan (Aßt ben äbcig behaltenen Aorbabuttet jet» 
geben, unb cäbeet etliche ‘Jbffelvoll 3Rehl barein« 
SOBann e« «ttfdngt ju W arn en , fo jfch«t matt 
•O mit bet gleifchbtühe, «Drinnen bie Arebbe 
Waalen gefallen werten flub, an ; thut üRu« 
fatenbiiuhe, ein wenig Sittonenßhaaien, und 
mann man wiU, ein wenig 2Bein b a ju ; (Aßt* 
fitie&ierteffiunbe foihen, unb richtet« hernach 
Aber ben Tübbing an« SRan fantt auch bepnt

' - • • w '. -  «na-l



r  367
J  tfo ti$feti an biegt SW ge etlkfc Gprttotttr mit, 
i «in twnig fägem {Raum rftyttn t f# iß fe  ßeft*
I * 9f ||m
l /  • ' ' ' /
i| ( 438» ©efatfner 9&utötog. >

ÜRan nttmm fSra ÄreujetSBeiibrnb,
[ B * trt» ie  @tt»nenf$nitten, tu *  gttfa fo oift
I falte ü)lild> bautuf > M alle» $8a>b beb«ft iflV
I fWU e» auf glälpnbe Slfcße, uaD rußtet e» jtu
, Mcileit um, bi» c» trilltg roeitß if t  3}«nn tßtit
, mon 4  8»$  3*f»'fcn ( gwge Ityfinen)  4  Sotfy<
I KeineSBeinbeer«, 4$crb  Sntfet ,  eia flein mtt
I '  Big © a l|,  3 im m *t,fk to  gcfAuitteaeClttmietic 
, ffrulen» ttn&ein ^ggeiM g m ea^ ttca^ fn B » # ,
, '  »6«t wann DU »eijjea fcmoe «et» ßnb , äußert«
, • ßnlb ©ietliag ittgangeneu B utter &0)U; rühret,
, • Weg nie«, mit 4  W» s  fl«njen ®netn, nuttben , 

ß» vW Sottcm  teeßt ßntf buteßeiittnbet, bog e t 
' o ie  ein ceeßtbitfe« S0iu»iß, ba» nießt Wnftj 

beßreitfrt eine fitpffate födmetfetifotm, oberetn 
' tiefe» Werfen, Dltf mit h a t t e t ; giegt ba« 9ta» 

gerüßvte bateitt, uitb töjjt« etae Sniubc itnSBadfi "
: »fenbacfen. X>annnia<bt man eine QBetoobe« , ,
1 anbcte füg« <Soe(e, WtaÄberl ®tefrtt ftobbing
: tonn ,man aueß in ein mit E rn tet beftricßoet*
|  $uc& fiUleti, tu *  in  gebenbemSBaffer eine B ram
2 befodtenlaflettj aber batmmug bet ^eigm it 
2 noeß etlüßen (E»eui etwa« bmmct gentftcßt weit 
2 ben» Sine Sitionetw^oofe» rokb«? 3}c. 432»

gejeigtmncße, ßcn gcfmtenia 5>abtotv#>
* , «um



36s JEyec* * tYTefl' unb
attemat bfe befte; abecre muf fein Untier ( m
6*9 fipn.

439* 2Juf atibete
©tan reibt von 4 irr te n  > ( ©tildj *) P roben 

•bet btegen orbinari weifen Stoben bie dufert 
Otinbe a b , unb weiftet bie weifte SBrofim in 
füfe © tilft ein. Dann tä fr t man ein falbes 
‘Pfuub QMttter mit 6 bie 7 (Sperbottern ab , 
brücfetbas ©ftlftbcob fefteaue, u n b tü f r te s  
aa ftba ju . ferner ftu t man Ciein gefftnittene 
©ttonenfcbaalen, eine J^anb noti fieine SEBeiiv 
beere , ^immet, unb wamtvinan will Zitronat 

, unb ^Dmeeanjenfftaalea barein; fftlägt bas 
ÜBeife non ben (£t?em juut bttfett @ ftnee, unb 

r «bann biefeeaüft bacumec getüftt i f i : füllt man 
es in eine bicf mit B utter bejtriftene fupferne 

, ©ftnecfenfotm ab« in ein Söetfen, unb Idfts 
fftbn gelb baden. 3>ann giebt man tyn mit 
©Sein % ober ÜSeicffel > (gooe auf ben $ ifft.

■’ ; >  . . S  ' V

440, »̂ubtntig »on $alb8 * $ü$en.
.© tan foftt 6 bie 8 teftt faitbet gepufte unb 

gewafcfene Salbei §bfe im gefallenem SBaffee 
ganj meid), gieft biefes bavon ab ; unb wann fe  
ein wenig erfaltet finbt fo fftneibet man bas ' 
Jfleifä) recft faubetoonbenÄnoftenab ; wieget 
ober fadet es ein wenig, unb Idft ee fiefen. 
Ml man anbettfalb Mietling faifbcf gewafftenes ■ 
* * unb



Ütob 3fonb0mettnfftt
Dnt6fi «inte #önb »©Ü gepufjteu Unb 'gen>af#«n«b 
^ rte tü n g fu u t > ttnb eine ^nriebfl a u #  re # t. frirt 
&teutt fyah jE>i«f«e aäeejufammen rtibrt mau 
Imt 8 (£p«rn Unb einem &irortfujjein Olaötnai^ 
fcf)ut 3 ^>4i»bf ttöfl 0emm«lm«{)(, «in wenig ge» 
ftofcen« äRu«fatfnMätt)ttinb ‘Pfefft c b<^u.3Bamt 
Mfleb webt bur<6 etuanbre q«tiit)ri Iff: befirei$t 
ftifl» eine 0*n»i«tt* M<f mit SMittre > (egt ft« itt 

> gtefot Mae ängerityrtei batein.», 
ttnbet,«* frft j a ,  tHtb U fa  in einem geofifri 
djwfm gefoljttten .. fambtn SBBafpecs juqebecft 
.$ » #  gute/@tnnbeti fod^th SDann «>ir& btt 
Jpttbbingy mi« 3)n  4 3 ^ .b<fdrit<fwn)otben> auf 
Ain» @dmffd gri«gt> unb «ine $H(rlitig*0oo0 
dtmf foig«nb« &rt, N |n  gemadri •: S tau  nimmt 
eia«« Jpäbuerebrtt gtofj ®utf«?> IÄ#t i&n b rif 
•Wetten^ unb wi)rrt jtoft) gnt©9ltil)tf6ffel b e t  
«seific* S iebt battittv S&Antt bitfee gti{> werbet 
MuH, tt)nt man ritte gcofjeJ?>anb tooä fanbet f a  
t»af#*n<e ttnb frin gtbacftt s^ tttlingfraH t bajtt j  
tbß rt biefefl rin flrin wenig tattiit ttm> ttnb gießt 
bann tintflatfeSiaAe r«#tgute fo$riibt $Ieif#t 
fecäb« batan, 5Öie S®tir§rin wtrbert gt (^abeii» 
4a bünntn @#eibm gef$ttitttn > ttnb «t6fi üÖ?u«f 
fatemfRttf »btt SÖiütfye > aub rin rtttnig 3 n g » rt 
a u #  baju geilen. . £ a t  e$ f© iang«gefo#t, 6i0 
Ai« äSttepta Ä«b : fo wirb «0 äbec'bed 
$)ttbbtüg angetitfett'-. ®ta« futtn «btt a u #  eit
Me »ort Den «nbetii f#on 6efd)tit&enert 0 bof«tt 
Ma# SSriitben ba|U ge&tau#«n. ^tufMiefe 5$S»V 

ftoftbu#* » *  j^v



feifonn andfp itbb tng  t>o»}\Hit>efugcn genWdjt 
werten. 9in4> fann man in ÜJtUd) cingemeitgi 
M  unb roiebet'auogebtücftee weifte* QSrob, flott j 
be« ©enimelmet)l« , baju gebrauten \ btt $ub) 5 
bing Wirb hüt bejto locfewt,

i  , *

44*. êföllted t̂l$*!ä3fro&i
9H«n nimmt > Wattn e* fftt4  $>erfott«t tjfc, . 

8 f)alb fogtofjeÜJtil<b*obec $eren*$}rtbe> oft 
'fte gew6f)ttlid> gebacfen Werten; teibt bte düfert 
Stinbe ein wenig ab, fd)neibet oben bett SDedfet f 
banon, intb btylet bie SBtofantrtt Ifetautv & antt 
wiegt ober liefet man 4  2btf> abgewogene 3Rttar 
beltt red)t fWrt ■, $ u t  geflogenen gim ttut, fTtrttb 
gefdmittttt« §ttrtnenf<fcaateit, g tttfer» ein Wtt 
nigttott btt abgetteberten SKtnbe, nnb , Wen» 
tn4tt Witt, fleiue Weinbeere bOjtt; feU$r*t e i 
m ittB ein , abet janiebt jü tta 0 , Ott; füllt bi* 
attSgel)&f)Uen ©tobe btttttit Ottt ; bittbtt bett SD*» 
cf et miteinettt §äb*n über« $R tt$  batattf, nnb 
bddt bi* gefüllten $rob* atte ijeift getttadjte« 
©<bmftlj fd&netl »Daun maäjt matt ei*
tte £agenbtt$en * ( J&iefht») ©obffc bajtt; legt 
bie gebaefene SBrtbe batettt, Idfft fte nttt eibett 
ÖBaitt bacinnen auffodjen, unb trägt fle auf.
(Sben fo fann man auch flatt bitfet $üÖe folgert* \ 
be madten: SÜtan bdtttpfei 3B«id)ßln in 4$eitt 
Unb Surfer, nimmt bie ©teint brnwu betaue > j 
‘ttiiftbet in ©cbmalj gelb gertfletes ©emmelmebl», 
ffeitt gtfcbntttene £utonet1f<baaIen, Sntfet ttnb



I
fettbeW nebenfpeffm . 37»

g tm m lf b tonn tet; füllet Me aufgefyWten $&»* 
feefeamir au « , biät ge tt>it feie »origen > unfe 

n ffotfet fiein einet SBeitfejelfoofe auf*
# *

44»* W  önbereH tt*
■ Qöi*s©lildjr» Skofee werben ■, mirooTtpr afe* 

gerieben unfe aufegeW lt; feie SBcofame ba»en in 
1 SfttUfe• eingemei&t, unfe miebee au«geferö<ft»
j JDana werben eine $ aab  »ofl afegeiagnc Hofe mit
1 / Otofeuwaflte ja tt ueftejjeae Sföanfctln, 3 ud*t*
[(V, fniuqcfefeiiitttner <£ifronat > SutonenfcfeaaUn*
i  2 fei« 3 l£»et, ttnfet Meine SÖBeinbew fe« tuntet
1 getÄferr, unfe feie ^rafee bannt einqifäßt* SBBana
H feec Stoffel fearauf qtfeuoben worben ijt; w erbet. 
t feie gefüllten gtrofee etliche (Stunfewin *etH«fe«
t fetrtew&nera unfe fü|er «Oieicfe ewgewritfet, ,  au«
4 ' êî gtttuufeiem 0djmalj ianqfam feeran«gfb#
I «fen, unfe feann wirb eine füfe öoofe n a $  9 «
jt lieben-bacan gemacht»
i  . i i - ; ' ' 7■ ' ' ' /
i 4 4 3 , S^dttletn w n  w eitem  Sfrcfce*

J ' ' W<m fefertet r »et|e« Äteujet Äecfe, #6§tf 
m tt<fet fein tiiferet e« mit einem 35ieriinq 3 UĈ >
i unfe 5 fei« 6 <£feecn eine Wertet > ©tunbe recfet
jf flatt nfe', ifetit Nein ge f̂emttene €i|eonenf< â«fe
ü len , Zitronat nnfe geflogenen 3»m»«ftfeai«; unfe
,, 0 töfem e»>mii feiefrn nocfe eine 3ritlftng.t Ötnji
i  feefiretcfet man Meine Sorten 3Rfeoe( mit Butter»
g). betreuet ffc mit ©efnmelmefel, unfe fuBet feea
»■ Ä m  ' fceig



£ l *  CEyer e iH tl# » fcTtefcl*

2 eig battin» SBatmnun bie £&Trieinf<bäng<fCß 
fleßatfen flnb: macht man eine SBeicßfeliSXatttti 
aber anbete füße (Boofe bar übet* v

444, 5luf ant>ere$ltt*
Ulan t&ßret einen Sterling 3$utttt tedjt 

0Atf «6, ti)ut nach unb nad>4 ©perbetterbaiu % 
«  muß aßet in bet $Bärme gefächen , baß bet 
£$nttee nicht gerinnt* 3>atm tßut man Stufet; 
to t jueot auf einet Sittene abgetieben worben 
4(1, nebft einet J&anb voll ÜRebl batan } t&tycet 
tiefte tangfam bacein, nebß bemSBeißen non ben 
<&S*tn* SEBann ee alle» nocßtnale recht fiatf get 
tntKt worben iß , füllet man ben Seig in (leint 
anit S&uttec beßtid)etie Porten ;3R&bel, läßt ß« 
9m "iSacfofien langfam gelb baefen, uub gießt ße 
$etna$  teoefen ober mit einer (äßen ®eo< auf 
ten  $ißh*

445* SÖ toM tt djaßen&U&eit* 
M © c i(^ fe U o 5e tS S 5ein* <äfoo$*

; töiad nimmt ohngefäh« ein falbes <Pfun> 
®W)l, macht te mit einem 86ff«l »oQ Q3ied)efen> 
© a lj ,  tmb füßemSXaum, wie einen recht bitfen 
<Spajentfig a n ; flopft es recht ß a t f ,  nnb (äffe 
te  ein wenig gehen* SDann beßteut man du 
Göltet) mnSReßl, feßt mit einem gbffeiganjffei» 
ne runbe Saißlein baoon betaue, nnb wann bW« 
fe nochmal* gegangen ßnb t läßt man ßc im



«fitere n e t tm f t’e i f ä t r '
'totvitcfm g f̂it P«tf*n, « n t  bann fdft wttPen* 
d t i n  reibt man PieStinPe ein wenig P&tton ab> 
perfieppert ju einem & uart 9taum 4  <£petunP 

. etUtpe PPjfef »efl 3u<fer, (egt Pie SkePe Patein, 
. U«P Idptfie ttiicpe ©iunben rotidjen; man m af 

ft* «Per einigemal ummenPen, unP mit einem 
ttffel ÄPitgiefjtn, PafrPie SkePe retpt Purcpge« 
meÄpt werben, & ann bdcft man fle in peifj g#  
m attem  ©epmalje fepnefl peran«, unb macpt 
biitt «ett Pen füfeu ©oofen bardbet ;(df}t fle nur 
eine paibe 18iec(e(fkinbe Patinnen auffocpen mtP 
«tdgt fle auf. ®tan fann aucp, wer jiep Pie 
fBtöpe-mit Pem f&rpP ju Paffen nkpt geben wiff; 
ftanj6jjfd)rt «Pet «nberea weites 9&poP, Pa« 
itiept fefl if t , Pajn rfeptAtn, Pie 9tinPe Panon 

, «PreiPen/ fbUpe« }U 4 Ringer breiten unp z$ in *  
ger Pwfen ©töcfieitfftpneiPen ; in Pen ndmiitpett 
€pern m  ®W<p «Per Otaum etflcpe ©tnnPeri 
einwei^en, nnb Pann mm peig gemaltem 
©tpm aij perau« Parfoi, atitp wie Pie Porige in 
fftf«  © w fe auftopen laffen. 3Bem« beliebt* 
Per fflWn Pep Pem Sfnrkpten Pa« gePatfene SßroP * 
mit abgepgeuen unb länglicpt gefcpntttfnen ®l«W 
Pein befielen? f « fiept fepr ftpfn an«t

446. ®e6acfne3»ßn ^alb^efenttt
Söutter? oder Äretî  ̂

« ta n  nimmt ein $ « a r 9fti(< p i(£ ftrn i) 
fJkwPe reiPet Pie dufifte $inPe ab , weiset Pie 
SftpPe in SRUep ein* SnPefien fiepet man ein 

41« 3 f)«ac
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««öcrenebcnfpeff^f»  375 .
\  . j* <. -

te ig  getfomwerten, ® te J&dlfte *om,S5utte? 
nimmt man jum Ättyren uni) nie anbm  ju t 
© oofr; tie'im  UiDttyen W«e Die .tetfcrige go 
«w fow itt*  ; -

447* 9tfetm*^Wttent ,
an weidKt föt % weife* 93to t in

Sflüd) ein» ^ntefff n fyaefet otxt wiegt man b tf 
QRimn v<ui einem $ a lb , ne&jt etwa* $leifd>„ 
tedjt f(«in; and) tim  &a(be Jpanb voll ^ (trv ü n ^  
eben fo »it( ©cfjmuitng, unt> eint mittfe 3n>i» 
jfcef Ijatfet man jaett *■ ^Dieftre tdnwft man in ei» 
f m  ©tncflrin {ergangenen Sßuttet, ttfttft ba* 
tingewtfate SörpP feft au * , f ta t e* t a j u , tm£ 
Wmpfrt r t  tii; wenig m it} fdtfdtf,? ffe man e* 
nam geuv ti>ut, ein $ 9  tacan; «fttet: t* eip 
Wenig auf tem $euet Damit u m , »n t tfu t ta  in 
fine ©ttyifel betau* » töntet nad> un* na<b notfr 
5 Sm tD ott« , uebR © alj unb $to*tatennug. 
Daran; f<bi4gt Da* Qßeif e von Den £m tn  jiint 
© d )tu f, nnD rühret t* and) Daju» j)an n  Dt» 
|lrcid>* man ein <tud) mit h a t te t ,  fegt e* in ei# 
.uetSpdmfiet, giefjt.ben $eig tatein , Wütet Da* 
,2 to6 . feft ju , nnD I4f t  tyn, wie einen $u$bing, 
tinegwte ©tnnbe in gefallenem 9Baffer fotfe». 
SDann nimmt man Um betau*, (dweibet Singet*. 

.Wrfe ©d)irirt«tt ta ta n t ,  unb mad)t eint 93u|< 

.fee«ober £ ttD * 'S M > t, wie w b iu  gejeigt wem 
Den i( i , barüber. SWan fann tiefen $eig aufb 
Wie einen ,<£$«> Jtotfcen baden, trat tag  te t 

9 a 4  Mieten,
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0 Pet gatt ’Pegen f tw r  matt 

pinen gebratenen AalPfnieten, nebg ein menig 
gletfip «am S&raten tupften , flein patfen • opep 
Wiegen, mitein wenig fein gewiegtem (P<’terlingi\ 
f ta u t ,  © a ( |, .  etlidjen JjänPen Pott Semmel» 
VtefK i ©uftfatennug «mb SpetPottern »Pec galt* 
l«n Qppetn, antnprtn; Pann einen fofegen$eigN 
«1* wie ju üiuPein, »pn©epl, (in wenig <Sa(j4 
finmt ggnim Sp, mnb i oPet 2.O tte rn ,-« u cb  
tpeim man «piQ, © taget, wotinn ein Stäcflelu 
B utter einet wilfcpen 9to{j gto§, )etgangett ift„ 
4mna<peft) ipn fo feg wie git OtuPein mit feil, fp 
Pgnn al«mPgtt<p au*n>4tgeUv bann tmtp ®efte« 
Pen $rä<ftei« gpneiPen, einen CÄffei vefi «ott 
Pem ©epaeften Pgtauf legen; Pen $eig PäctiPe* 
f r a g e n /  pPet anfipi^in f Unp pann in gütet 
gePenPer /jpleigpPräpe mit einem Stficfiein S&uts
t i t  eine ftMewefgnnpeauffocptn nnpjbantttpie«,

4 5 0 . © d & i n f e n ^ e l f *
© an  (4g t fa^n tget EgnPeln etliche S tu iy  

ben/ppet ©accaroni eine@ tiwPe, in wenig 
l 8efaf}net$lelf<pbrüp pbet QBafgr mit einem S täcf 
i) - ©Utter laugfam fotgen. ■ QBann ge wegg gnP* 
|i fgegt man geilt «inen SeppetaPt SRa<pPiefent 
(Isi iwgteitpt mpn ein Aagetoi oPet fupferne* ©e* 
1, 'tfen Pitf mit 9> uttet, Pegreut e* mit Semmel*
* ' n»el)innP matpt eine gage npn Pen aPgegofienen 
ä *8UtPeIn ein?« guten ginger* Pirf. 1 SiufPiefe
* JfrWetnigu ftän gewiegteivStpinfen, »nP, wanti



man tbitt, geriebenen $atmefan;#&g *. bann 
joieixc fine 2age Rubeln unb roiebei; @<binfen; 
tmb fo führet man fort bi* bä* SJecfen yoQ <\P 
uugifi, $E>unn fdjneibet man fl«ln« (jpnkflein 
$8 utt«  Darauf, lägt «6 im Qyacfofen, oberjmi? 
fct>en unten unb oben gelegten Äoglen, Igngjdtn 
hälfen, nnb trägt« im Reefen anf,

451/ ©e|$m*laen auf attge«
meine 5itt,

SRan nimmt ein weife« Ä reu j« »l$ tp b , 
fdjnelbet e* ju binnen ganjen (Schnitten, b p .
g re if t ein Reefen ober eine Bratpfanne mit 

Erntet, (egt Die (Schnitten Latein;  jetfleppert 
* bi* 3 (gpep mit ein .w enigS aij *ihtet natfc
J nb nach eine 5Jiaa* 9Ril<h ba}U, giegf. «  öbgD 

ie ©ebuitten, legt.f leine (gticflein Buttec 
batauf, unblägt e* im Batfpftn eine ©tunbe 
foeben; fo i/l <« fertig,

45»* Wanwe^tt*
^ ie ju  fann man % $)Wd»»( JJ>ertn*)Btob«, 

ober I «nber« angeba<fae«weige«.Brj»h nehmen. 
4°  «töe aUjn binnen ©chnittlrin ffyneiben, < 
bi» 6 Spet uetfleppeen ,  nach nnb noch ein <3 eib» 
lein (halbe SQiaa») gute iftilcb batan rihren,
f  uefer nnb 3»mmet nach belieben baju tbunr  

bet ba6 gcfdjnittene B tob  giegen, nnb eine 
©tiwbe darinnen weichen lagen, $>ann bei

f te ttf t



«mfcrte n«bmfp«ifett, 3 7t

< 1 $xA4fr man «in QSetfeo mit 93n(fer;  röhret in 
1' ta g  genn idM« “©tob «in« F(«tne JgwnDvoU ((rin«
t ©Sein beere , tf)Ut ,t$ Latein r  («3t oben. fleinc
» • 0 >d)niulein Q3iitttc Dataufberum, uuD Idßt e* 

im SÖatfofen ob« jroifcben unten u«D oben geleg» 
■i| t«n^£o&len'ba<f«n «

*. ’■ , »• - ■ - • / • .• :-
’ 453«
' $ ta »  raorftti non 25 &rt6fm tiu fco(bei 

'9 0 Mb JSrebfbutter « pcr&t tf>n Datei) eiufanbit 
I. Iein«nfttt<(, b«rtfepp«t t 9 Q m  w b t flatcf i 
» l i f re t  «wbiwb n«4> ein @)eiD(ein ( halbe SRaaoj 
i (a lb  trab bafofübeti 3tawn bau«. t ( u t . 
i ««m it bee^dlfte »om ^rcbfbum vliub.v^alj in 
i «inrtueflmgene Wa&tWiritmb (46t e« unter (Mtem 
« Umtüjjtjw ^nfammen gerinnen, JÖanu/ai«^*
0 UKW tt in eratn g r^ tn  obw trwtlicbÄ.fjUiTieaJiö»
* («lwib.2WKrn, ober in einen t&eobtr/tiHn ^tä> 

la«N « 3 nbeff« marbtraan Die SSeüfee auf 
fc(0rä t* ty m  SRdn nimmt ben öbtigen £ reb*  
(« tt«  # (dpt i(o  jergr(cn, röhret «tuen $6$4 
«oU SRefcibarein, unb.Dämpft itmmUbiefera

b , *«* «in fl««  tpenig, ; ® anu giept man (0 vi*I>
A ale m<m< in« @ooje betratet # (a lb  Sßüicfc unb
1 («lb Oiaum Daran, ; fallet t« ein wenig., un&
* (46W wnte? Portern Umröftren auffotben, {Run 
1, (egt man ben $reb*f4« auf eine ©cbttflel beraub 
i, Ibut Die Ätebofdjroänje Darauf herum, giept Dte
* ®«ofe Darüber, unbträgia auf. $Banti Di«
f  « « %  ®i?er haben, fo («0t mau pt auf, trab 
(•  ... ptewt-



fltfeut (I» 6ei>m 9ttuid>ten auf beut Ätt6ftfdft Ijet* 
Um. ©ton fann, wec baft ©äße Hebt, 3utf*ft 
U»b 3 ‘*wnet in btefen Ärebefd* tßun.

4 5 4 .  a u f  a n t w e ^ t t *
ÜHan mad)t, wie j« bem notigen, bett 

Ätetebutter, 8fn bitJpdffte pan benen getbfto 
(en ©cfcaaten fammt bem Qtottcc, gießt matt 
fiu ©ciblein obet nießt ffllitd), läßt 10 ettie9$iet* 
fefflunb» fotzen unb pteßt eft bütd). StattnWt* 
ffeppertman §  (Spet, gießtbiefe jfoebftraiM) ba* 
|u  , btutfefein wenig (Stttonenfaftbäran, tßut 
© a lj ,  ©luftfatenblütbe, unbetücbe ©djnitelft 
i n  ©iifd) eingenwitbte« i^eentbrob, beni jun**

. bie 5Hlttbm6gefd)nitt<t»irHJtbin ijt, unb bie dftcbft* 
fi^wdnje fi<ia gefd)nitteti baju, unb (dßt eft in 
wnec duf bem' $ « ttt  getinngn« .' Sftutt
legt m«t>rt«vfftu&ew6 ^Mcb in einen ©ebb«*# 
flie§t bae ©etomtenebacein, binbet eft ju , trab 
läßt eft aWaufeiu SOBarfn bteß gefaben iß, (eget 
jnan ben ,$dft gang, ober in © d ritten  getjftfiHtttt 
nuf eint @d>täffel , unb mad)ft bieSfoofe auf 
fofgenbe © tt bagu j ©ton nimmtbie anbeteJjdlß 
|e bet Äreb6fd)aal«nfammt bem Qftittce /  gießt 
fo Diel ©tifd}, afft man gttr ©oofe braucht/ bäte 
gn; tfjut ein wenig © atg , unb SRuftfattnbfötfee 
iftgtt, unb Idßt eft unter fidtem Umtübten auf 
btm §cuer auffodwn; gießt eft burd) ein $u4> # 
führet etliche Stjerbettet baran, fdtöttet eft ubee 
tfft $ tfN fdft, unb ttdgt 'tyn bamit gleich atafc.



|  fffiih trfan aber btt ©öofc oon $(t ifdjbrfilje t>d6ffi t 
s' fo fodjet man Cif S ta a te n  fdinmt btm SDuttrt 

to  biefrrmtfetlicfceh «Sdjmften t)drt meiern S ro i  
De fo lang, bt« ba» S to b  ganj wrfwfet ifh 
$S>ann teetbt man Me Srftf)t butdj eilt $aarfieb 
•bet burd) einen engttt ©uppertfeubet-> tf)Ut eirt 

i wenig fein gefeftnittenen ^>et«rUrt<j tmb ©ebnittt • 
i fing ► ©afs unb ®0tu6fatttH>(mt>e Baratt, Idjjt« 
i Wie bieflrm nod) eine Sfertelftunbe formen* u n i 
n tid)tete bern«d)ü&tt ben Äteb*tö6 an»
»' *•' • •
‘ 455* f f c m to tm
*  • 1 W* • • . ♦

k S ta tt nimmt 15 flehte ©uppettfrebfe > thdi 
1 «bet, miefdjon gejeiqt motbett ift, eWett
* Sierfing Ätebebutttr baoon, unb preffetiljtt
i bureb ein $ud>. S «  et falt mirb jief>et inart 
t «inen Sterling Stanbtfn aß, Unb flif t  ffe mit 
% *«» £teb«f<b»4njen ganj Kein« SRun führet
i , Wan ben erfahren £reb«butter mit 5 bi« 6 ggetf

bottetn unb ben geflogenen Slanbelri tedjt ftarf
0 burd>einanbet; fftldgt ba«3Bei$e oonbengpertl 
t funt®cbftee, unb rügtet esnebft elnfleiii roe*
|  nig @a(§ » unb 3«<fo nad) Selieben bafatt \
1 Sintbert ^eig in da flad>e« Secfen ober Äaflfer 
e to i ,  unb 14$t ilfn im Satfofen ober jiPi|d)ett 
Hf , unttn unb eben gelegten äolften aufjietjen. S tatt 
i lann ben 3«<fer <md> tbeglaffen, unb befte nte$f 
I, ©Rlj b qu  nehmen,

iil v • , 4S^»

iy G o o g l e



456* m it  9 fc i&
P u  bis, 3 'Pctfcnettfocbetman einen QJietr 

|ing üteie, nadtbem ec «orfyec red>t fauber ge» 
Haube unb gewafdjen wotbtn i ß ,  in fölticb, 
wie jum (olgenben SKeit> 3RuS. ^nbeffenmad)t 

, man non 15 ärebfen einen Sterling ärebsbut» 
tec, preßt i^n tmrd) ein $ u d j, ymb fdit it)t» 
la(t wetben. £>en Oteie {teilt man aam uont 
$etuc, unb läßt i{)n et falten. ÖJun tüfyret 
man'ben Ätebsbuttet, mit 7 bi* 8 (£t>etboHerti 
unb bem 9tei« ab. 4Bcuin tief gefdpfyen i ß ,  
fo fdßägt ritau bas SBeifje jum & wnee, unb 
;tubtet es, uebfl ben ju Ötücflein }erfcf)nlttenm 
<£tebef<b»dn$en , (gaty, unb wann man tnitt 
ein wenig geßoßene 3Ru&fatenb(ätbe ,• barein;  
beßtekfet eine @d>ufiel ober ein £Hecb mit $Öu& 
tec, gießt ben $eig barein, unb läßt ifjn int 
$ 3atfofen aufjielßn*

' i t. ‘
45?*  9 t y 6 ’9Dtol6»

SJtan fotfct einen Söietling Dieis in eine? 
tÖlaas ©lilcb ganj bief, unbldfjt ifyn falt wert 
ben. fliun rö!)vet mau einen feifßg gewogenett 
föterling 93uttet mit 6 (£perbottern unb bem 
SXeis ab tbut nadj> belieben 3'«fer auf einet 
(Sitroneabgerieben, au&fietn geßbnittentn (Eti 
tronat baju ; tufym es nod) eine (ßrtbe Viertel/ 
ßunbe tedjt j la r f ; fdßdget bas SEBeiße non beit 
iSpetn jurn @ $nee, rieftet es langem batuni x

*«*e



-ftllfcttt ^etomfpeifeÄ* • 383
» ö«b girftt btn Ofri* in «n t (Staffel,6b«t in 

tin  > nnbldjjt it)n bacfetu

45&  3fte($*s0l« $  a u f  üfl$em etne $ f tk
, .tBfctti nimmt tin halbe» $fiw b geflaubttn 
J9(et6, n>df4)t it)0 jUetfi mit foltern Gaffer ,  unb 
frbt i&n becnatb mit lauem Sßafjet jttrn $e nrr» 
SBontt t̂ ttti t>*s SOBaffet eint t)a(6e Söiertelflunbt 

bemOlcie gcfoefeet b*t* fo gtefet man et ob# 
£nb W ittet nach unbnacb 2 3Raa« fiebenb gtt 
yh&äftt UHiid) batan; man mufj t^n aber üuite 
b*m ÄocbeniftecS unrtü&rtn, bamit er nicht am 
breont. <£iin halbe ©cun&e vor bem $lnrid)tTrt 
feäbteit tta)n einen tlcinett Löffel voll SOiebl /  mit 
l  bbec * ®i)een unb ein Wenig 9JW<b o n ; töb» 
tet es in J>en fotbenben SKei« , t'but ein weni<| 
<Saljy ünb ein @tütf B utter einet halben jjnbi 
beredet grob boju; Unb fd#c bas SÖiu« auf £oi)« 
len ober im Dcftlein vallentsfo lange fod)en, bis 
eö eine $ $ a m  (gebub t) bau  bammdgt man 
«s auf» unb wann man will jtteut man jjeftofti 
tun 3 u^ k  unb 3«nmet barauf> '

9Cuf biefe&rt famt man £fcß#un!b <0*r» 
fielt r t l t t t e  lochen»

4 5 9 ,  0  SJftuS»
$ tt einet 3R aas3Rilcb? tvel^e man in einte 

torfcingen Pfanne fiebenD mad;t, nimmt man 3 
Heine J&dnbt «eil ©rcemeljl, gie$t tue jpälft*

von



ä 84
»oti b tt$N kf)in  «in ©effbirc > fdtt &A6 ©fiteift

führen , 3utf er an einet (EUrone a6relben, traft 
tiad) 's&elietmvbitju tfyUn>. in eine rtiit SButtrt 
befirtcbtne ©d)üfjel obet <2Med)<$iffJen ■, trab int 
’Söatfofen ober jtuifcfyen £ol)len auftiefpit.
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r  Qe ta rn  aut*  ̂ tÄ> flUi» flhW *
? •* •* * !*  W tt$  ̂ «alüM B  ttta lak  (SfcMJtfc*

4&*i: B e i m i f  ? § ® n i
.&

V * 3&» $n*m&tuwf #8M& nrt*i{«tift$Mtt9 #  
frt « iü  -IWBkMi
«tnem1 fftirwit »t' f i* m • >*IW*cfcfr 'tf |
Ä ^ K ta tM t htb** *>

fMUto’ilm ei& qr 
kfciibttyt V tm  «ttffifct, '*!• f «

ft* *#**«♦$ «efcct^

* “ ’ J fc a o **$ titi «ttnh i^ W  $fcäfye*l $Ü*fc£
lDrf$?ni man iÄtni&e afcitifot mto mifc *AfiM  
»© ii^rtf^n im n hBiäprrtM , rtr» genfe^T 
»ue ®itoUth ®hlcti toatm ^gfc£r<rir4kM: tm 
PlM;*** W0r «».mit t> itf< r«« l* «nf 
W * j w« «n ^ a ^ jfc a R ir it fd fr mfctf «• fafe 

' tüf)cei fin trt 9 tttH tig9 ta tttc m it btm
© fttn» von t  <it}m> «imt I  « tg tf^

i *« «  t u * f l c t n n n a g a c f e c  
[ *<*4 .$8*K*&*i» \ T&at' to« g<f<y$tt ‘Um wttfcc
i fa ft «*t$* 3Eto» *# j* v  tu * tu lu w t*
, ttafr fiJirtrMtftuw&e rnftriam*«* ttc fc rfta f «*» 
i fBjfdäiba* <£i)«r pi £$*««,
‘ «aö i^wt ea» m *|t (kta
i fte*b«MN - 18* Litern.
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| ö ;  ö l d t « in  rin  tie f*  unb Ut^t f l
legm  iBetfcU baden»

4%  2fuf<m&*e2ftt*
3Ran nimmt ein |a lb  $>ftmb S3uttet, 6  * 

fo 0  abgejogent unb fein geßofjtne SDtonbeto*
4  2°d  Sudkc unb sie @daale von einet 
© ttene anf einem Stiebeijen abgetitben,  
fÄ&wt biefefl aflea m it burdrinanbet; fdU gt 
«wd unb nach 4  ganje Unb $ 3)ottec ta}U, 
tlg ret e* nod eine gute &iette(fhrabe, giegt cf* - 
In  ein tief* SBicd mit einem Stanbe» unb i4gf 
f f  wie ba» notige iif fBatfofcu baden»

f •> 1

469*
9 fan$ebcrogngef% 5 bi« I  gtoge g tb ü ttt , 

fd&iet ge a b , Unb reibet ge auf einem SXttbeifen* 
JDanu rügtet m a n 4 « o d  g a t t e t  mit 5 Spern 
•p ty  a b , tgttt bie (Stbbitu baju, unbrägretet 
uodmaio» j&eraad m adt man 2 tKägrlbffrf 1 
«aott ©legt mit SRUd a n , rtdret r t  )U ben<£rb» 
li tn  unb giegt uod  f® viel ÜRild nad> bag 
le tS r ig  mie ein bicfet gilbleiuteig ifi; tl)ut0 a i |
«tnb manu man mW Surfet, ^mmet unb <Eitro» ; 
nen bargt»; beßteidt ein 93(<d mit einem 9tanb 
mit ^Butter; giegt ben Seig batein, unb (Igtigm 
im SBaefofm ober jmifätrt unten unb bleu gefegt 
au £o|(en baden*



*
j* ^  S9f

j| \ 470* SOitu*»
' flRanrißrt in einem 6tücf hattet, }encuV 

hem man »tei fRna raa^m mifl, 3 tia 4 
»ofl fchbnea w rifra 90113 wriagetb; röhret 
W mit tftbenbet ©lifch an, bia ca in bet techf**, 

, l& kft tft; tbot ein f Irinw r n ig ® a f) obngatfev 
«ach ^blieben baran, uab töft ca |U«rfi auf 
tan  0tne* uab h<rad$ anf Äohlea wQcnba aut#

1 fo$cn*
» • . ■ ; ! , *  ,

! v  47*♦ @w*wtia*
' W an focht dn © tof aen feinem weife*

. VRe#,* wie <Rf*4S9«töen gepifttwoeben ift» 
,®am t ttft man ein $M kf featttr in einem ffo  
4 <n »Nhapu Hessen, thut 3 ata «ach mehr 

' jcrfUpperte (jnjer barem, anb rügtet bie <£pee*
1 11m, Mo fe anfuiften }* 3*fktiu, 9 annffb&fe
1 f«t man baa gefocht« © lac bajn, macht ea wohl 
| burebftaanber, unb (4#c <a anf Aohfen et*
1 €5<h«rre fochm*
 ̂ ' • . \
| SWa« fatnt baa S^cc % fRna neth MP* im »
I chtn, wann man 1 f8ierttn§ $httttet mit 4€b<w 
V bettent techt flarf a&röhrt, gutfee nnb (Ettern 
i neniiachQkUeben bajn ihm, baofBeifevan ben 
'  €b«n jumbitffti ®<h«e< fchldgr, auch batrin röhrt
f w » baa SRno iwiföcn Xohten obee im1$atf» 

ofifrt anftiehrt*



3f9 £yer eiTIflrb* VTCebl * UH* '
4 7 »* 2 &etn*3Äue.

TOoh t i t t t t  fdjmiirje» ebet weife* 3}rob,flft>ief 
4&$. ntaiLjU.1braurben qlattbt, auf einem SKeibeifea. 
a b $ wiemebi bau fcbwatge ®rob aUemal frdfti* 
get tfl« Qaiut maebtman (^cbmaij f)ei§, rbflet 
ba« aerirbene SBrob, »arm ee 6 Wffel »oll finb, mit 
eitlem tfiffel »oH3Rel)( frbdn qelb; röstet et mit % 
5 beil sSBcm unb i  t̂f>ei( SEBafiet; welebe* abet 
Uotbet ftebenb gemacht werben mit#, f© an« ba$ 
e< nid»! ju bfinne w irb; t$ut * An einem 
dteibeifen abgetiebene <$im>nt, unb Bimmrt narb - 
(Belieben baju ; Idjjt e« eine gute iQierttlflunb?« 
aber wann e« viel 3JIu< tft nocb langer« forben; 
unb ruhtet ee an. Sftan fann aiteb 2&er * H ltt#  
auf eben biefle 9tct färben; nur baf man flaut bef 
Söaflrrt unb QBeina weiftet 93iet nimmt. <£( 
fann aucb nur bieJrjdlftetten 'SBreb getbflet, unb 
btt anbere «bdlfte oljngftöflet genommen werben.

> 1 . .  % . r  t * .

473* mit 9JW .
(Dian nimmt ein ^eiblein (falbe 3ftaa«)gtte 

teW ilrb , tfa tb ie  abgefrbniuene <§$aa(en non 
einet ©»orten barein, nubldft befae* auf bem 
geuetfo lang forben < bin bie IDtilcb bk Ätafk 
nun bet (Sittenenfrbaale angenommen b a t , unb 
ein wenia eijigefotten ijl. Sllebann rüfjret mail 
einen 8ö#fl »oll ©tdrfmebl fttir fKofmwafler an« 
ffftldgt naeb unb narb b (£nerbottec baju, trab 
ttifaet bieftt ade* mit bet 3Ri(<b »ollenb* a n ;

C • (ttrfett



B itte n  rtebenfijdffelt. •  f f *

Jtt'cfert H  tiad> 9e((e&eh, nrtb Mfjlef UH« d f  
Mbcire « n s  untabefidnt%to tf mrüfewn focferaj 
fffiahheS'fertig 1(1, nimmt tofth Me ©tronettf ' l 
fcfeaaU feawn betau*, timtet t i  Auf eine ©cfeftß 
(H ah, unfe giefef «S faft ofeer WatmOnfSiWt

" / ..• ; » 
474» @foronen*3Jtu$ mit feefol *
3<t einet fefefenen grefeen ©frone, feie afeee 

nkfet feiltet fefenmnfe » nimmt man «in ©eibkin 
SBfin unfe fefeet e« mit ffe viel 3ucfec, als n6*

' ttytg iffehm et fßfe ja machen, jnmSehet* Sann 
hfTnmtman eine ©trotie, fefemifeet f$c in ©cfeefe f 
U # i feoifr fo t bafi feiefit aneinanfeet fangen feiefc 
I w ;  (egt fk in feen Wein, wife (d#t fe ein« 
ttiirtefftaufeebatiantfi focfeen, {Darauf nimmt 
wan'ge ^«ra«Sfetörfet feen Saft Davon in fee«

. <8«in , giefet afeet Obatfet, feafefek ©frone ui<fel
I» f*bt jetqwtfcfetwiiife, mint jerfkppert ma«
6 ©prfeottep unfe % ganje ©jer mit ein wenig 
fa(ffnl ©ein tedjt jiarf, täfetet feen flefeenOe* 
« A n  nacfe unfe natfe feajn, unfe id#c e« auf feeni 
$euernnt«tfMt«m Umtftfeten fo lang focfem, fei# 
eo feicf genug i{U {Dann (egt man -feie ©tränt 
in feie SRitte ein« ©cfeuffel, giefet feat « u *  feo* 
jftbec anfe feê ceut ee mit geflogenem 3ucfet unfe 
(fein gefcfeaitteaen ©tronenfcfeaalen*

475» ÄöraereOl«*
« a n  tetiet'feie@cfea«leoon einer S k  

fron« ««f einem Äeifeeifeu afc . SOicfr 
. «. Ä  fe 4 gerie»



* « i * e n f ^ f o a k im * *  * »  « ( i  b«»
€itet»? tfyu* (man tt» rin ©HW**» t o **  
Jriflefpftt 4  gang (Spet unt> 6. Stattet u<$t 
l la tf , giffct leg Sßein n a $  twti u a$  laju* 
Um  3Mrf«n<wk S&lirifl« Baratt« unb Idfitfl iit 
einet mefingett Pfanne nntet ftfttm Umtöbet« 
fine flcitte S33iect^(lunfee ®ftno tUfcUt
««ut an«

: 476 ^wet«^e*TO«.
® a n  ld#t a  8ctf> gerietet« ® < fct* fatt m H  

a  2cti) 3 t y f « , ein «potty 3im met « n t  einem 
& u a t t  Wlä> rin  töeaig fielen« S tann 146t  
m an«#  fa ll »esben .  unb {rippet e i  l a t o  ei« 
Stufe, H lelatin  tec fic tiri man a g e n je  ® pet 
Uno » S tatte t m it rinem 8 6 $ l ccft Sföfenwaft 
f* > .-g le it Wt 3&i(4  ««efe u n i »adt bajn« bei 
riw»<^t eit» 3*nnft|üflf leitjgftgj bfttut m it {$ttfc 
|e t.#  feb&tttt lie  angerüfcte $BiUfe ta fem  4 unb 
M ft ec »m ^ a t f e f m  | l e t  )Wtf<fcn4!fcl)tta>fttftri 
fK«. SBann ec lief tw rb , (e iß  ec fettig. 3tfm 
bann befreitet man «  m it getuben« <S#>eriabe 
Ü r i  3}tiefer« - ^# '

4?7‘ Steffel * 3)tu$ auf aQgtmeine htt*
. ®®J? M* SfepfW* föneibet (le jn  gan | 

Keinen © täcflfin , firbetfie m it ein Kein'wenig 
J B a fe t  in rinem ftugfjafm a u f  Äoljlen, unb (dßt 
f rM m p ftn . fiBannße m e K b fm i, m n i man
\  ß



« ftew ftftfcm , einen eber a « # f l  »eff ©teftf mi|
I, fä if t  ttRiiefc omnacfeen, unter bie SU pfrlribten,
r  ein ©ttttfleio Mutier unb flrine SBeinbierc nadi
l  SBeÖeben baju f&un, unb ned) eine «Ute fcalbf
i ©mnbe foefcen laßen, ©oüten Die ^fepfcf fauer
i f»)»#. fo fdnn man 3utfet n a$  Ŝ eMeCwn baut
i «fouw , '  v ': .  - ,

‘ ; 478* tlepfeUSÄtti aufbeflhe 8 #.
, © $dle »n(> fönetbebie fffepfri, mi* eben' 

L  «n«‘8t «X*B«U ®ann läge ein menig ©djmaij 
V |eifc werbe* c tfruebie Slepfrlbatein, uub laßt 

jfebAmjtfra, fflSaoa §r meid) ffnb, r&fk einen 
»oll SRety Utjetgaugenem f l u t e t ,  tl)ue 

d  , B i n p i » fleinen Steinbeeren
i JW»b einwenig Stein juben SlepfHn; räfere aU
. >U*;t»d>t biwbiiaanbet, snb taffe e* ned> eine
[ .® i« M flw M o $ en ; fo «ji&M fertig fepn. 1

\ 479* fitepfel * s)p̂u6 mit einet? ©fuffc.
SDte0awlrbwieba«»origegetna<&t, SBaftn 

* t^u t m a n e i t»  eine ©<|ögFt;# um
,weid>e iim et ein Dian® non  SBafferteig g e m a lt 
.» o tb e ^  i 0 ; fern man aber borget ttoefne« tau ft 

\  (Spann reibt man ettkbe $ 4nbe nqtt SJtob „ nett 
jt mifdbt « m i t  einet J&anb nett abgelegener, unb 
I |a r t  gewiegter SRanbeht, 3 u < fc  unb Sim roet, 
l tg u t b a t gefegte Slepfelwmbtn nie ©cgäfiei ©be» 
i' © i« b ,  0w*H* gaa bctmiföte Stoob SReflem M n
i 5 bi#



Wrf Darauf farm n; Heine ^ n ittle H »
“ ™ e< bi ra» f/ tmWdg* «  im SBarfofen oDet 
|UHf<&eo Äcblrn gelb Datfen, ' (

48o* $flpfef*@C&<Mmu
^Kan 6 faute QCepfrl A fdmeibet ffotoic 

|um  ÜJlu«, tfxut fu in «inen ftufftafen, unD 
gic$t rin fleine« ©l&lein S©ein Daju, «fRi| 
Tiefem (äjjt man fit meicb Dämpfen. $)anu tteibl ’ 
litan fit iDytcfe einen ©uppenfeij^er , tfyut an ei» 
oet’SUrone abgetiebemn, unD nod> onDetn $u* <

fo »W Duju, Di« Die Slepfel fufj. genug finfc, 
fliun fdjlägt mau Dag SEBeife non fr Spern jum  
frirfe« ®d)nee ,/ tüi>cet e« ganj (ängfatn Darein« 
füUeteSganj f)od) a«f in eine mit SSittt» Deflti#
«te ©djiiffet «Der QWeefr mit einem 9fonD, De» 
fheut e« mit gelebtem 3u£̂ ee» W§t<* kn 
ofen langem batfen« unD gicDt* g(ei<| matm 
auf Den $if<b,

• • ; * k, * 1 }i- >}■' . ,m . > *
48i .  & u i t tM * .@ $ a u n n

•ttflan bratet oDct fiebet Die Quitten tvekfr« 
ftf>Ält ge, unD t^ut Da«3Rarf von Dem $ u $ e n  1 
fanbet ab, 9Kan fann e« auch auf einem Steil* i 
«ifen abrei6en; nur taug man 9k|it geben, Dag 
nid)t« (Steinige« Dabet) bleibt, - $>ann rüf)tet 
man Da« Sötatf bi« e« ganj toeig tf l ,  tbut ju 5  
€otfr 5Jiatf fr SotDBucfet; Die €54)aalt von ei*
Ktt Zitrone auf einem Steibeifen abgtticben, neDfi

Dem I



|  -  > mi&re VltbmfaeifclL 395
S ' ' t 'jf b em S aft »ott einet falben ©trotte; j* b  riüjwt 

tf alle« miteinanber nodj eine 3ê fairg. 3>«nn .. 
ßbWgt man ba« 3Bei0e von 7 bin 8 ©jetn jmtt 
liefen @cf)tiee, maebt efl, mit bem GÜetübrteti > 
fangfam bnrtbeinanber, tbut eo auf eine ftad^e 
©cbüjfel, uni> flreicbt e« mit {inein 9Ref{tt bo*b 
au f unb glatt, fireut fein gelebten 3i»fer baw 
« n f; inaebt «Hebe Heine © d ritte  Darein, ßellt 

' «f inten Öfen, I4£t« («ngfom baefen, unb gteb|
1 f f  glei<b {pij? auf btn $ifib<

4 8 a .  ß u n a m ? 9R tt« .
©lebe eine Xalbftönge in ein wenig gefallt 

, Uten» Staffle ,  aber ni<bt gauft auf* ©ebneib«'
\  fit in ©tücflein /  unb. wiege ob« ffoxft fle fleitt, 

SDann laffe jtt einer ganjen ?unqe ein © tu # ® u ti 
te t eine« fieinen £Abnewt)e«gro0 jetgeben; b&nw 
ffe ein wenig fein gefibnittenen tytaeriigg unb 

' ©<bo(ottenj)wtebe(nb«tinnen; rf)«* 2 Riffel voQ 
9Jlef)lbajti, unb töbee e« fo länge bi« bet &ut«

• ter flarf f<b4mm, !£>an« tbue bie gunge baju A > 
tvenbe fie etlUbemat bamit um , unb gie| fo viel 
fPnföbvöfy» b a tan , a if nfabtg iß  , baß bog 

1 4Jlu« niebt ju bönn wirb; tbue heia gefebnitten« 
©ttonewfStbaalen unb © a f t , Öa.lj, ein wee 

|i nig 9Ru«fatennu0, unb wenn bu wiflfi, (£ffig 
ba}tt; (affe e« eine Söiertelßunbe fo<ben unb tidy 
te e« ant SOfan fann auch ein <Paar abgefotter 

| ne Äaib«btiefe, untee bie ßunge wiegen, an<fe 
i ©emmeimebi, flau ,bef wbm» SRebl« , batnne 
, fee tb ß e n .... doofen



ju  gefbctenen uttö grbratm m

©oofcn jugefottcnm unb gebtato 
nengkifcb̂ unbanbmiSptiftiu

; 483« SStüb« ju allen @oofm)« 
g t to u c b e n .

fl^icfeQeft&e wirb fiatt otbinätec gleifcf>brä$« 
ju 0 oofen an gebratene« unb anbers.gleifdy 

inettf genommen; weil bieje Davon um viel beft 
fet werben, unb man bas SOteijlr&fien babutftet» 
fl)at)ren fann, 0 ie wirb auf folgenbe 9lrt ge« 
w ad)t: 3Ran lägt in einem Äaflerol ober 3uf* 
$afen ein 0 tätftein Qtotter jetgebn,  aber nid)t 
f)e»g werben. Sflun legt man auf bin SScbenbeS 
©efcbitro, was man an Abfall non §(eif$ obre 
Geflügel f)at, ober flatt beffen bünn gef$nittent 
0 täcficin-äalbiobet Olin&fietfd); auf biefei 
«liiere bönne 0 tücfletn »on einem ungefotteueit 
0 4 )infcn, ober-bitten $(eifd>; ju  04 )eiben g« 
f&nittene ̂ wiebeln, 3*H<ti-' S te rling  >$afUnat» 
SBßurjelti, gelbe Qluben, unb ein wenig 0 a f |;  
btrftbas ©efcbitr ju , unb läfits auf JUfflen 
fangfam bdmpfen, Damit fi$  bie Äcaft befio 
M n  fctau* jte&t, Storni lägt man cs auf bent 
Qioben ganj bunfel gelb werben, '(freuet fb »iel 
fffety, al$ man )ut 0 opfe b rauet , Darauf

getunt
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998 © öpftn süg ifo tfrtie fttm b  g e b e te n e n

null «tawu StürfW n Qhtttec m m tet fein ge» 
w ieg t, obeemit einem 86ffel jet&ouft m«ftxik, 
mÄffltn, rcbg £ttro««rif#aaUn >• einet gtogea 
ober % Keinen gwiebeln, n a#  belieben ®fpg> 
Äapawn,. ün» «in wenig Reffet Dajn. SQiit 
diefem alten Idjjt man Diefe (Sooft eine, gute t)al> 
bt StUnb«f«<ben, unt> giebt ge )U gefattment 
4Ktni>(Wif#’<^«t 3nngnt« aud> ttntttfduec ger 
beatme* Äglbgeinb ©Der QarminaDen, Die heg 
;J>en föemufetn tJ ik isö *  befdjrtebett werben gnd» 
auf bfn $if<b>> SSettne* ^dringe (gebt, f ia t  
tien ge gute bet Sorbetten, gebtaudjt. mtteaJ 
$ o  lann a u #  galt oee orbtndrrti gkigbbrübe b«  
»oebin f#on angefeigtt Trufte genommen und 
auf eben $«ejc 3lrt mbeteuet werben > not Dag 
man in tiefe WnSÄebl rbßenbatf, «Nit ge ©bne- 
dad ditf genüg t  w irk .

'  485* SH&gwtö&tte @ a r6eßen >
Wfcutnimrot |tt etner^Dlaas SBtdfje einen 

Gierling B u tte r, febneibet # n  tit .eint meflinge 
Pfanne ju  fitintn Stnrfletn, greifet 3 f(eilte 86^ 
fei 00U Weige* 99ift)l D arau f« n *  rübrtt eeum, 
damit g #  Da* 5Kel)l an Deh SÖnttec anbdngt* 
S a n «  gbidgt man <5 ®i*ik®b«*D©werdajii, und 
töbret•;«« mit Diefen »ottenD* glatt. SRun \tu  
ttetet man mit einem ßdffel ein Stütflein 95ut» 
ter an 8 8 0 #  gewaftbne autgegrdeete und Wein 
9etoiegte Sorbetten; tbut ge aebg bemSaftooik 
•timt ganjeii unb Den S #aa(en  einer halben £**

Kotte^
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488. t̂tBct ju btennen f womit man 
tV; apê oi>fen fat&en faniu tw \
‘ ‘‘‘ffRah iffnt eift '$dot Wffet t>oB‘ träten;

't&et'm fifetne« $fdnn(fin, tif t it  ibri a u f  
Äoblenimmet um , bi« ft anfdngt ttfflt ju itydu*' 
A m y :mto ttaftrt jft TOftbcn. $fcbdtm fantt: 
«ftarf i^nthtroebft'gttti^dn bäe'®otfe-fbitn/<fot? 
«in ^rfnfgidßkiti voK fyeifjr«' aBaffeibatttri 
ten , ba$ t t  fty  aufl^r,* 4Rit btfjfm l4jjt matt 
<$n fin wmtg fieben; ttnb fo fann man it)rt f^ti*1 
4f i Sage aufbebaUen. . . ' '  "  ' f ;  1«;• ■- /  . ‘ • .. • ‘ •'■••• • - v< . ,;  V

489. ®oo$ 3« $en>Ärmtem $am* ;
, w m &  <« * ■; ' * * \

® $ rä b e  eine tyaf&e $an b  m H 
tfert eint anbm  g to fr’SwitM  tedjt fleinr frdm» 
|>ff in einem .®tfl<fjtfn |etgangenett fc n tttr  ; 
mit einem 86#rl «off iÖJrt)!; giefce &f«ftfr* 
b tü ^ f , ncbfl %ttma« opn btc ^am tiw iebratem ': 
fctttye, unb einem ®la§ a^ein &«raH;^ueemel 
J&anb »0# geriebene« ftbroatje« $5tob , fammt1 
ttma« R effe t, unb, wenn« beliebt * 3U{̂ er ba* ■ 
|t t .  SBann e« eine fyalbe ®tnnbe gefedbt &at, 
fo feg« bn* Sififcft battinv ttnb taffe ei barinnen1 
fo ranaefocfctn,Ibi««» t«bt bucc&mrb but<H«i(»‘ 
fff»' :fRan f̂ ttn ftutbfin wenig Ujjtg «bet (Snto*
«mfaft an Me Öobjje tbA«*

TL̂ bUcb» Ct 490«
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4 0 *  S o o ( h t  5 n g « f o t t f h c t t ö n & g e f c r Ä t t n e n  j
r 4 9 0 .  @ o o ö  ü b e t  ß a m m f te i ® .

tDt«n bdmpft bd* Jleifc^ wie 9ir, 487« f<b*n 
S£pi3t Worten. SDann madjt man folgenbe 
©ooa baju 2 «Dian röhret einen Siffel voll S iebt 
mit etfieben Sperbottem anb einem <£f(&ffel »oll 
SfBeiueQtg an j  eine* fleinen Jämbnerepe* 
9*ofi 53u tte r, ein 0töcfiein ungefottenefl bdr*
*£* gleifc^ , eine ganje große 3  wiebel, unb n a $  
foeiuben (Sitronenfebaaie baju. SDieß mit* mit» 
efnanbet auf £ol)len, geröhrt bi* e* ßarf fodjen 
soifi,  unb bann wirbe* butd> einen ©epberüber 
Jba* Sleifcp angeridjtet. £ *  fbnnen auch 0 a&  
betten in tiefe 0 o o s  genommen »erben*

4 9 T* Ä u fu m m c m » @ o o 0 * .
®lan fdjmeibet bie Äufummem ganj bänne; 

tdmpfetße in einem 0 tücflein {ergangenen $Bnt/ 
ttp, mit einer fein gefönittenen 3wiebe(, unb 
einem 26jfel »oll 5Jlef)l, eine Heine iöiertelfluw ■ 

• t e ; tljut ein wenig ‘Pfeffer, 0 alj ünb wenn* 
beliebt tin $)aar ßöffel »ott (Effig ba ju ; melcbet 
aber auch weg bleiben fann. SBaiut bie &ufura» 
metn weid) ßnb, wipb bie g ra ten  brtibe baran 
gegoffen , unb entwebec in einem ©efepixr allein, 
ober in bet Bratpfanne notb eine palbe 0 tunbe, 
apd) weniger, gefotpt; bann Aber benSBraten 
«ngerirptet. 3u einem l (einen Jj?amme(fd)legel 
nimmt man gemeinigliib ö bi* 8 mittle äu fu n u  
mern.



• \ 49** <§4ueram j>fer*@ oo&
\

, - $>er ©aurampfet wirb geflaubt, gewafdjett . 
twb nach belieben gefc&aitten. ®ann läfjt man 
tln ©mcflein S3utfer (ergehn, bdmpft $n bat« 
innen, (lernt einen, ober, je nac&bem ef viel 
©autampfer ifl, 2 ßöffrl »oll ©tety barauf, unb' 
tbann biefetf noch eine ©eile mit gebdmpft t><tt:, 
füllt man «6 mit guter Reifer $(eif4)briü(je auf; 
t&ut @a(j, fDluftfatennu«, mann man bat ein, 
wenig uugefotteneo börre* $(eif$, baju, unb 
Idfjte mit biefem eine &ierte((tufibefc*i)en. üDann 
Siebt man biefe ©000 juni Dtinbfleifdj ober ge» 
bratenen Qcflftgel auf brn Xifd). SJlan fann 
<w<b etliche ©perbotter/batan täfpetw

493» von Trüffeln. *'
©iefe »erben in »atmet ©affet gefegt, fa» 

bet gepufct unb gewaften, mit ©ein, etliche» 
0<baletten}wifbein, einem ©töcflein ©ebinfen, 
ein wenig 3Ruofatenb(ätl)c, unb einem Soebeee* 
bfgt gefotten. ®ann »itb ein wenig ©tetyl im 
Gatter getbflrt unb mit betOSräf) 0lr. 483- «bet 
mit guter anbetet gleifd)brti[) aufgeföUt, pon > 
ben Trüffeln bie Bwiebeln, gorbeecblat nnb@d>itv 
Ten b<tau6geneminen, unb bie Trüffel fammt 
#em ©ein, worinn fte gefotten worben jlnb, jti 
bet fBrälfe 9*tt)«n, (Sittonenfaft batan gebtücft, 
t»nb(b nw| eine {falbe ©tuqbe aneinanber ger , 

<E« a fo$t»



4 « 4  S o o f t«  3u$efotcenen nnt? gebrätelten
tofit. SBannbie ©ooe rncftt braun genug if l ,  
fann Daran gebrannt werten«

, SJtan f4nn aud) nuc Me Stöffeln, wenn fie. 
gepufft unb gewafdjen flnb, in SBein fieben« 
SDann Idjit man ein ©tucf B utter jetgeb», (egt 
ein ©tücflein ungefottene« Dürre« gleifd) ober 
©ebinfen, nebft etlichen (leinen 3it>f«beln, Darein* 
fflBann biefe« eine SBeile gebdmpft i f t , ftreuet 
than ÜRebl baju, 3 fi biefe6 ein wenig gelb, föl* 
kt man e« mit fo »iel gleifcbbrübe, altt m anjut , 
©oOfe n6tl)ig b&t, auf; gießt ein ©lae SBeiit 
Daju, uhD läß t e« nod) eine f>a(6e ©tunbe fo*
<Jjen, SDiefe Sröffelfoofen fbnnen ju $rkanbo 
»Der anDerm geDdmpften ober gebratenen gleifd) 
genommen tbecDen. (Eben fo macht man aud)
Me © oofeoon öcfyam ptgnone ;nuc mit Dem 
Wntetfd)?iD , Daf Die Dörren vorder im SSBaffet 
gefotten, unb Die frifchen , wann fie gebüßt unb 
gewafc^en finD, in B utter jjebämpft wetben#
«he man fie in Die ©ooje t^t|t*

j

494*• @ 005 f a l t  au  geben. :
Jjiqu  nimmt man einen Jjäting , Der eilt- ]

$Ki(d)ner ifl. tie fe r wirb gewafeben, abge» |
hüutelt, ausgenommen, unb au«gegrdtet;bana I 
tnit 3 hart gefottenen (Epetbottern , einem ge» | 
febabten ‘Potjiicfets Gipfel einem 9>gar ©cha* , 
(otten» ober einer anbern (leinen 3®iebei hr einem 
SRörfH recht fein.geflofen; Durch einJj>aarfitb,



obet©!et?f)et getrieben; bie ÜJiHcb vom <£Adug 
redjt oerrilbrt, Das Durcbgetriebene / nebfl ein 
fuenig tyfefF« baju getfym, unb mit ®fpg unb 
gutem Defci »oTfetibS fo bünn, wie eine ©oofe^ 
änget&fyrt, bann jii retbem falten ‘JötlDpret Obet 
anbetm falten t r a te n  auf Qäi $ if$  gegeben»

; ®ian nimmt * Wffel o o Ä S en f, 3 86(fel 
«60 SBein, 1 ^ftffei »oll gutes Del)t,  »on einet 
falben (Sttrene ben «Saft; unb ein wenig fielet, 
gefdjmitttne © $aalen ; gerfleppert biefeS ÄfleS

<£s wirb cljngefdljt eine gute Jpanb seif 
fftw atps $8 t»b gerieben, eitju ba^be ^ an b  »oll 
© # a lp tten , iunb $etet(ing fein gewiegt, 10 
SBacfefjolbet Reepen ievflofjen, unb biefes afleS 
Utit 2 2&ffel »oll ©enf, Kein gefc&nittenen £itroi 
jienfdjaalen, $ffig unb Oej)l na<b 0 utb4nfen> 
wie. eine ©oqfe angenta$t, unb auch ju abge*
fottenent falten ÖBtlbptet aufbeaSifcD gegeben»
*  .... * * -

495* ® e n f * ^ o o $  j u  © d j t t w f ß J i l N
i , ; - : -  V  : Vttu  ■ ■ ,  ,< . ".

tecgt flatf burcfceinanber, unb Siebt eSju faltcnt
I .............

JjJ r 497*



©ootf» $« gesottenen nnb gebratenen
497* @enf*@oo« gu (Satrainaben. < •

, /  ©d)d(< ju  einem Ctuact $(eifbbtöf>e eine 
fltofje 3n>i<M > fbneibe fie fo fein af« inbglib* 
*p«nh iafje ein ©tücffcin Butter eine« halben 
jjjtifynerei)«« gref ^eif werben,; rbjte einen Söffet 
$ott 9Jtel)l ganj weingelb bartnnen; ti)ue bie ge* 
f$mttene gmiebei ba*u, nnb (affe fle nob ein 
wenig mit tijh tt. ©iejje bie fiebenbie 3ieif<$ 
btübebaran, tf)ue (£ffig nab  {Belieben, (Sitro* 
ipenfbaalenein  gorbeerblat, nnb einen fieinett 
2Ke(fe?fpi|fn »oü $>feffe\: baju. Sgflje «6 mit biet 
fern eine gute $8terte(fljUnöe fod)en. jD an n b u t 
2 bie 3 Söffel »oll ©enf barem, nnb bann ei 

H o b  ein wenig mit biefem getobt b d t, nimm 
fcae ßotbeetblat, nnb bti (Eitronen bgoon herauf 
nnb nd)te bie ©oofe unter bie (Sarmiriabrn,'obet 
n n b  unter gebratene* ober gtiUtrtee $leifb atu

498* Sellerie @oo$ tibtt (Sdwarg*
, /, fB&Hbpret*
SDae SEBHbprtt wirb, wie 9fou 326. fben 

fiejeigt worben, abgefotten, nnb bie ©oofe anf 
folgenbefttt gemabt: SJtan fbneibet ju 2 bie 
3 'PfunbSEBtlbpret 2 grofe fauber gefbabene 3«t* 
letiwurjefn, unb 36**4 geibe Stöben in Heini 
©tötffein; (dfc ein ©tücf Sftuttet jetgel)n, 
Mmpftbie dButjeln ^ne SSierteifiunbe bdrtnntb 
tö^tt einen Söffet ood ®te$l baran, mabtee 
föta g«tb t giefte mit einem ©laf ©ein nnb
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4 io  © oofcti 5ugef<H*ett*ntinö gebratenen

5° 3* 9© etö»@ oo$*
3 «  einem ©eiMeinSBeJn gir#t man -eilt 911« 

f r t d a a «  SEBafl«, tbut «int Jpanb »oü 3iwer 
6 « , (gtoßefKoßnen) eben fo »i<( f(eine QSeim 
beete, ein©iücflein ganjen 3in tu t*cC ittom t»  
fbaalen ,unbna<b ©eßeben3otfet ba jn ; läßt 
biefe« «He« mit einanbet riflM&ertelRnnbe (er 
eben* ®«'nn t&flet man in friß gemaltem 
©ebnutfj etlkbe fiöflprf ood «JRebl flbin gelb, t&fp 
tet e« mit bem jbbenben 3Befn a n , unb J4ßt« 
mit bfefem noch eine äßiertelßunbe Potben: fo ijl 
biefe, ©eofe fertig^ unbmangtebt fU j.u JUifee* 
Pucbrn ,  ober ju  anberu beliebigen ©peifen m  
tif tfc  . '- r :

3 u  einem ©eiblein (f f f lla a « )  2B*m, unb 
balt> fo nie! Sffiaffet nimmt man 1 große $dnbe 
voll gebötttec- 3Beid)feln ober Äitßben; w df$t 
fie faubet, unb flbßt f»e fammt ben jtetnetu 
JDann ß | t  man ße mit rw» SBein unb QBafiee 
|um  geuet, unb Wißt ße eine gute ©tunbe fo* 
eben« Oltt» treibt man ßebttttb einen ©e«ber» 
gießt «bubet butebgettiebenen ©tftb« immet oben . 
au f/ bi« bie $6ei<bfe(n te<bt burebgettieben ßnb$ 
(e« Pann auch noch Hn wenig’SBein baja genonw 
men werben) febüttet bie buttbgettiebene © ooß 
in ein anbei« ©efebirr, tbut fo «iel 3u tfee, bi« 
ßt ffiß genug i ß , inglei<bcm/3tntmet unb Plein

gefitynitt*



$Wf<$ n tm ö «n&erp ©peifett* .* 41*
gefönittne ©tronenfcboaien bajH; r&fkt.fin, wu 
nig ®M)l fcacan, unbtäfcte noc^ eine Söierteü 

11 gunPe focpen. £>ann giebt man ge ja  Pen fĉ »on 
t beftpriebenen ©peifen anf Pen «Dian fanp
>k aud) gatt Pe* 5Kef)l8 ein ©tücf tocife« Q)teP in 
> ©djmalj barfeo, gifid) mit beit geflogenen Äir»
| gpenfoebrn tygen, iw» bann mit pardbftetben,
1 b<mta$ batf fein ÜßepUa Pie ©00fe getbget 
1 «etPeo. / *
i •■■ - -
! «05. J5agtn&u&en»< Riefen 0  <&oo*.
i .  '•
»> Sftannimmt t  33ievli«g J^agenbu|ra, fege 
|[K fit mit einem ©eiblcin baib ©Jager utvPSBeln 

|ttm  geuee, unp lägt ge fo lange fp<be», bie ge 
tecfet ntettb gnp, 3)aim treibt man g e , n u r  
Hübt fo garf »i« Pie SEBeifbfrfn,, bur(b» (tiKMut 

-■ b»< ©oofe tu  Piidf fepn follie, fann man jnotb eig
i ; «nenig 5Bager tipp SBBein naebgiegen). *$b«t
u  gucfet natg ©MtPünfen,  3 ‘nwnet, unb tltiy
j |  gegbnittene Siteonengpaalen baju; lägt* mit Pie*
J  fern ned) eine SBimelganbt fotben, unp e il te t
j>| Piefe ©00g gbe* Pie fdjon attgejeigten ©acpep
(t, eut* SBenn ment niei ©oofe btauebt, fapn ge
, tnit.einem gbfgl nefl 3Keig «ecPupct meröen,
„ !Diefe ©oofe fonn au$.»op, eingemachtem Jfreif
* genfriigen ® latf auf folgenpe 5trt jnber«itet mem

Pen ; ©tan g$t galb ©Jaget unP ©Sein )um 
0' geltet. ©Sahnte gebet, tput man fo viel, bi#
l  Pie ©oofe bicf genug ig , neu Pein ÜJlarf Patriot
/  nuP tdfte.mU Piefent eine ©Seile focgen* ©oty



4i s  G ebratene $leifch eSpetfen*
iVfif nicht föftgetrogfepn: faftntnan noch 
gticfer bä}» thun. v ' . ' . .

XScbtatene gletfdj»©peiftiu
• ' r- »— ■' -i ' ■' —-   f. ■ \
506. Kälber *$ftierenhraten ober 35m(l

*

W faan’fegt T>en OTerenbratät ober bte © ruft 
nach bem56afcbert in fügt 9Ril<h, thut 

Wiebe gbtbeerbfäftet, ein wenig ^ h m a tt  unh 
©ajtlifum , and) etliche cpfeffetfbtnet unb 9l<b 
gelein bajit, u n b ld jjtb a e  gleifcbiifcet (R ag t 
bcftifttten liegen. 3Wo<3 tanben btfebem (Effet* 
ütimmt man ba*$leifc| |e tau«, M(jt e* ablatu 
fen > fctfjet f« , t»nb (lecftrt a t t lx n ig p iN , f t  
»a§ e* nic^t ftbwanft. $>ann beftättbt man ben 
© taten mit Sföthl. SBann er trtigejogen h a t;  
üe&iefjt map ihn mit ^ergangenem © nttec, tut» 
Idfjt ihn eine 3ftt(evbcäten. 9Hm begießt man 
ihn etKchemai mit fttjjem Dlanm ;  unb mann ec 
«nfdngt gelb |u  werten: befireuet man ihn Jtiit 
©ehtmelmel)I, begießt ihn »ieSet mit © u tte r, 
itnb fo jwetymal; läjjt ihn »oOehbs fchhn gdb 
braten, unb eichtet an. N B . @p halb man 
ben ©raten an ben <Spie« gejtecft h a t : fo (teilt 
tnan einen U nterfa|, ober ein. anbereö giefefeire

m it



< & bra r* tie$ teff# ;© pe tfe iv  41$^
» l t  $&£en barunter, mitte welche« man dtcblen 
Ugenfann; tbutein wenig SBajfet ober $(cif<h* 
btölje barein, baf bet ©raten barein ablaufeit 
fan n , bamit man «ine ©ratenbröge befommt. 
3 u l t |t  flrUt man es eit) «benig auf bie 0 e ite , 
*«g ber t r a te n  fd)in tifch gemacht tMtbcn 
Canti»

v 9Äan famt non bem Slierenbraten auch. ben> 
9?i«en fyeranejchneiben, ju ßtterenfehnimnobet 
«ttvaia anberm gebrauchen , ba« innere non» 
©ein ein wenig ab^auen, ben Sappenbatanr 
wegfcbnetOm> bag bet © taten wie ein Dtefoinw 
tne» auoflebt« © ann witb et gewaftbett unb ge*; 
fpirft, auch jween tag e  in ®ffig gelegt, fbbann 
am @ pie6wie SBilDpret g eb ra ten n n b  «ine 
JXwmfoofe wie Sftr» 49g.gfjeigt worben ifi,; 
•bet bitte ttoltC tttonett auf folgcnbetttt gemacht'? 
€ «  wirb ein gfcflel 00Q i0M>l in bei# gemachtem; 
© utter gelb getäflet, mit einem ©lag SßBeinam 
geröhrte tw a«  »on bet ©ratenbrübe unb ein 
Wenig Anbte gute §teifcbbrül)c baju getban", unb 
«ine 23iertelfi«nbe gefocht» ^nCeflen fchtitfbet 
man bie 0<baale von einet (Sitrone ab , bgf aber 
nicht« SBeigeo batan bleibt, febneibetfie ginget« 
hing , unb nicht.bteitctaie«in@<hweifeihbf|(tin^ 
gebet fie in äBaffer bin fle.fa# weich ift; giegtg« 
g b , tbut ge nebfi bem 0 a f t  »on bet Zitrone an 
tü« 0bofe, nnb lägt ge mit biefem noch eine hak; 
be©iertel(tunbe fo<b«i; jo ijl fit fertig* .

\  ' ■ ©en
t



{Den 97fetenbtaten fann man aud> au f fab  
__ genbe fcrt fauer braten : SEßantt ec fauber ge» 
'  wafcheti unb abgelaufen ift, (egt man if)n etliche 

^age in <£)|tg, tl)itt (Eitronenftbeibe'n, ju 0 <hei» 
ben gefcbnittene 3wiebeln, ßorbeerbldtter, ein 
wenig SRofmarin, S te rlin g , $ h ‘nitan, auch 
etliche ganje 9>feffetförner, (Jldgeletn unb © a lj  
ba{u ; fegtet ihn alle Sage um, unb bratet il)n 
entweder am ©piefje ober in ber Bratpfanne. 
fflBamter am ©pieji gebraten wirb, fo träufelt 
man ihn mit {ergangenem B u tte r, ti)ut etwas 
non bei* ®fftg, wotinn ber Beuten gebeizt wor» 
ben ifl, iiebfi ein wenig SEBaffer in ben Untetfa$. 
3(1 ber Braten halb noUenb* fertig, fo beftreut 
man i^n mit recht ja«  geriebenem fchwarjen 
B te b e , begießt ihn noch einmal mit {ergangen 
nem B u tte r, unbgtebt ihn , entweber mit,ber 
Bcatenbrut)e ober mit einer non ben aubern The» 
f<hriebenen@oofen, auf ben Sifch.

507. ©efuate âlĥ jSBruj!*
$>ie B ruft muß fauber gemäfeßen, biej^ant 

non ben-Beinern auf ber einen ©eite abgelößt, 
ttttb bie B ruft noch einmal ine SSaffer gelegt 
werben, bie folgenbe JftHe gemacht i f l : ^Jlan 
weichet nämlich für 1 Ärruter tudßee Brob tot 
ÖBaffer ein. SBann ee weich genug ifl, bruefet 
man ee a u e , läßt ein ©tücflein B utter eines 
halben J&äbnerepee groß heiß werben, thut bas 
gusgebräefte B rob ttebfl ein wenig fein gefchnit»

tenen»



> '■ •
Bebratme SWfth* ©petfetu 41$

l tetttm  fPeterüng unb SdpttoHng borrin, unb
.; feümpfet efcein wenig. Bann fcfcfügt man 2 bi*
,  3v&)et baran, tbut @<rij uni) rin wenig 9Rua* J
I fatrnnuf bagu, unb füll« th in Me Bruft; nach«
} be« biefe noeh einmal guogewafchen unb recht
ji abgfloffen ijt. fle gefüllt, fe nd^t man fie 
) iß  ,fafgt ge geh&tig, nnb brat« ge in einet

J Bratpfanne im Oefeleia ober am ©piefe; wo
j  man ge guecft mit gefafgencm SBagtr nnb gnlegt
H mit gergangroem Butter begleflt. Be* ade»
\  B ra te n  am ©pirg* m ag man Bdbt geben,  bag
$ m an immer unter unb neben baa 0 e f< h k t, f&
± m an  u ttfrrg$t, Jfegfen t b a t ; bam it bie B tü g c
t and» einbtaten r  alfo gatbe befomtnen unbbeg*
( gbmatfgaft« werben faitn, <
[ HJtan fann aud> bie Beug mit biefem oben 
"j mit einem anbetn ©efülle in gngbngenem Butr 
. tcr büttfpfeit; etwa« SBurgef, etliche Sorbette 

Mütter©tronenfdjaaltn unb S ia tf, ein ©lag 
SBein, ehK wenig gleifchbeübe, unb «lüge in 

,j ©thmafj gebatfne weife Brobföniftcn bagt» .>
; tbtm, unb mit biefem bie Beug fo lange foeben 

J  lagen, bin fle weich 1g. Bann nimmt man ge
* b»rau«, legt ge auf eine ©<hüge(, treibt bie
£ ®oofe burCh (in $aatgeb ober engen ©nppenfep» 
j*. ^ e r , thutge wieber in ban »orige © tfdfitr,  brä»
II cf« (Eitronenfaft bagu, legt bie Beug wieber 
jj‘ . hinein, lüftfte noch (tu wenig fochen, Unb rieh*

t« fte. an. 8Bamt bie ©oofe burchgttriebenig,
* finnen trügeln ober ©ggampignona bajn g « ’
j? than werben»



Änlbebtoft fftnn and) nur ßstaber ger 
wafcfcen, gefpicft, gefaben unP am 0 pie|eober 
im Dfett gebraten werben.
v ' ’ ' ’ \ ' :• "
508. ®tien faul aufiratw*

^Jla« »äftbft ten @d)l«gef, houetbenÄnot« 
ttn bM6ti,cbäute(t»bo a b , unD fpiefre ißn m it 
€ p .* rfw ie  «inert aBltoptetbraten. t& aan fegt? 
rtianißn etliche tage-inSfitg» 2Bartrt et foti ge» 
6tat<0 weiftet», nimmt man ißn ßerau«, faljet 
$ n ,  mt) bratet ißn am «Spieße, betcrtwffelt tt>n 
nntet bem Braten mit fyalb 9Q3affrc unb (gffig ,  
in beriwan «in wenig {ergangenen B utter getßan 
ß a t , unb maeßt {uießt eine jXaumfooß wie 9lr . 
4^9. ge»rigt motben ifi. Ober man m«d)t »0« 
vtinb gefcßnitteiten Dfccflein einen ßbljemen JXoojl 
in eine ^ ta tpfgnne, fallet Den Schlegel ,u legt 
H>n hinein, gießet 1 $Raap föße SRißjß baran, 
tßtttetlicße gefcßälte nnb mit SR&geUin beßeefte 
3wiebelnnnb.£orbeerbldtter baju; unb läßt Pen: 
Scßlegel im Oefelein braten, bi« bie fffiiicß eint 
gebraten iß . /Dann gießt man ein »ewig S ing 
uttb 5Gaßet, .  ober Sßein Patan» Sine halbe 
Stnnbe not Pem Anrichten überfireicßt man Pen 
Scßlegcl mit einem d u a tt  faucen Diaain. ® a* 
Uibtigc Panon tßut man in Pie Bratpfanne; abet 
ba muß nign 5td)t geben, Paß Pie Bräße nicht 
Hießt }U viel einbrät. URan fann and) flein ge« 
Wiegt* Satbellen jubem  tXaumin Die Bram 
Pfanne thun. äßann man btn Btgten anridp 

* -a  ‘ tet.



<0et>r#tene $ieif$ * B p tiftn . 417

beflteuet m«n i$n mit jfappcvn unbflein ge»
1 . föntttcncn (Sitconeufchaalen, giefjt bie ©eofe.

burch eilten ©epljer Darüber, unb trägt ihn auf* 
€m flarfec Äal&efchleget muß 3 bi« 4 ©tunbett 
lang braten; juerft muß aber bie J&iße ja nicht 
ju ftacf fepn, fonft wirb er ju halb bräun/ <Et» 
ne ©tunbe. vor Dem 9(ntichten fantunan bat 
(Jeuecftärfer machen.

f 5° 9* Stinfca * ofcet 1 au 
« traten. ' -f

1 ®ton mdfötrba« 9tinM * ober Äalbs / $ e t |
'. öu« etlichen SEBafletn fauber h*ta«6, fo baß fein 
1 SBlut mehr Darinnen ifl. Storni fchneibetman 

»ben in bat J)er$ ein Äreuj, wieget ober fyaefet 
! eine fletne £anb »oQ SEBâ ljölber .-(^tarnet /)
1 i&eert mit einem halben t$ier(ingbärren(gebitgat 
f nen) ©peef; thut © alj unb ein dein wenig 
' Pfeffer batuttter, Unb wann bteß adet recht 
1 bu rebeinanbet gemacht i f l : fo füllet man bat
1 Jfrerj Damit au « , nähet e t j u ,  unb fpiefet et 
! au f allen ©eiten recht fchbn; faljet et auch aute 
1 wenbig, flecfet et an einen ©pief unb fiele
* let einen Unterfah batuntet* 3u«rfl träufelt 
1 «tan et mit (ergangenem föutter , unb nach*
• h «  mit gleifchbtühe, in welche ein wenig gewieg*
1 fet butter ©peef, Pfeffer unb SOSeitufftg gec()an
t wirb. SBann bat Jjerj fertig ifl, weichet man
’ batan merfen fan n , wenn man mit einer ©abel
> barem flicht * unb et läuft nicht« fXothe« itieht
< - Kochbuch* $ b  bew
► ' • /



|e tg it$ : fo witb es «om ©pieße abgenommen, 
auf ritt ®efd)irt gelegt, bie SScatcnbttthe butd) 
«inen ©chaumlöffef batüber gegofjm, mit Wein 
fgefchnittenen ©ttonenfchaälen befiteut, unt> fp 
Attfaettagen»

5 10* t£ammelfc^egel mitßufummetm
l ie fe t  muß recht flatP gePlopft fepn, bann 1 

» itb  er gewafdjen, mit © afj eingerieben, unb 
<mt ©pieße obec im Ocfetein gebtaten. 2Kan 
Wächtern webet bie £Rr. 49 i.fchwbefcfjriebeneÄu» 
fummetn © oos,ju bet man auch rin 9>aat $ a f / 
fetfföftaien veil fauten Qtaum rifun fattn ■, obec 
feie j« |t felgmbe baran: $Die ÄuPummern wer* 
fcett gefchält, jebe ju 8 ©chnißen gefcßnitten, 
rnttb bas 2fmt«re bttausgetl)an. SDann beflreuec 
man fte mit rin wenig Pfeffer unb © a (j, thut 
eineSwiebel, $h»m ian, unb (£ffig baju, unb 
läßt fte eine gute ©tunbe flehen* (Run legt man 

. fie auf ein Such h ^ a u s , baß bie $ rö h t  ablau» 
fett unb man bie dräutet babon tffun fann ; macht 
©dfm alj f)riß, bcUft bie ÄuPummetn fdjön gelb 
heraus, unb läßt fte; auf einem Rapier ablaufen. 1 
SDann ri)ut man fte wiebet in ein ((eines ©efchirr, i
fitem ein wenig (Wehl batauf, gießt ein 9>aac - 
£6ffefooll glrifchbrühe nnb (Sffig, ober ©ttonen* ! 
faft batan, unb läßt ße Pochen bis fte weich ßnb. 
SSJann man ben t r a te n  anricßtet, fo (egt m an  1' 
ihn auf eine ©chdffel h ttau s; f^hpft bas Seite '

cton 1



(B cbutm t Stäfö*  ©peifert. ' 410<
* *0« bet « röb«  ab, tb»tt bie Äufumroetn battitu 
f tn , unb rid)tet« übet ben « ta ten  an.
W ' .
![ ®ton P«nn <tudj ben J&ammelfd^feget, Warnt
* ** geflopft unb gewafcben ifl, nur mit änoblaucb 

©cbalottea, obe? ©a(6eg jpicfen, unb am ©piep*
. fe obet im Defelein brateg. <£« fattn auch eirte ' 

^anbooü ©Kalotten fein gefdmitteu, in einem 
J  © tucf(ein'«utter gebrtmpft, etwa« oon bet «ca# 
jjj>. *<n »SM&e baju getban; unb, wann bie @d>g»
U lottert weitb geföcbt ftnb, oon eine? Zitrone bec 
js ©oft baten gebcucft, bann bep bem 2lnri(bteti 
$ batubet gegofjen wetöen. (£m ffarPer Jj>aminel#
J5 flieget batf 3 gute ©tunben btaten, ein fietnee
0 tmi eine ©tunbe weniger. 3 uerP nutjj man • 
t «bet ja ba« geltet nicht ju flatf machen, fonjl 
^  btfommt bet ©Riegel gatbe, ebe et inwenbig auto

. gebraten ift. » .

5- 511« Bitten âmmeffd)legel wie
* t̂ftyvet braten.
t ®ßann bet ©d)tegel teefjt geflopft unb ge#
1 tpafeben if l ,  beutelt man il)n ab ; uberftret^t 
J i$n mit « l u t  von ©eflügel, ober mit Äal6« obec
2 Cammablut; legt tf>n ein wenig auf einen StoojV 
‘ fca(3 et nur troefnet, unb ba« ^(etfd^ totb wirb.

> . CGBann biep gefaben iß , legt man ben ©d)(ege(
( 6  bi« 8 'Sage in (£f[ig. (£be mau il)n braten

w ill , wrtfebt matt ii)n au« biefem betau«, fpieft 
“ Ibn wie SKJilbpret, fallet ibn , unb bratet »b«

. 5D b a  tu»
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am ©pieße ober im Ofen. SEßann bet t r a te n  
ein wenig abgettocfnet if i , begießt man ibnmit 
(Sffig unb SEBaffer; ober tl)Ut ee in bie i$tat> 
bfanne, legt, wie in folgende Stammet bepm 
JjRebftblegel gejeigt wirb, 3 wiebeln mit dtagetein 

' ^ bejletft, Sotbeetblätter unb (Eitronenfcbaalen bas ; 
ju« Sine (falbe ©tunbe not bem ftnridften, 
begießt man i^n mit ^ergangenem SButtet, unb 
läßt tyn »ollenbe auebraten; bann fann eine 
9taum»©oofe, wie dir. 502,befd)tie&en wots 
ben ifi, baju gemacht, ober bet Beaten mit©«; 
la t auf ben £if<$ gegeben werben,

513. Sammös Viertel su braten,
;  ♦  __ * '

5 Ran wdfebet ee fattbet, unb (eget tt  noch 
(ine Seit lang in frifebe« SEBaffer. SEBann «6 a u t  
biefim betaue genommen wirb: läßt man ce abs 
laufen, faljet ee , unb läßt ee eine Meine ©turts 
be liegen; bamit ee beflö fdfmacfbaftec werbe, 
unb cen ju fiißlicbten ©efdfmacf»erließre, Statut x 
wirb ee an ben ©pie« gefieeft, EEBann ee ein' 
wenig abgettocfnet i f i : begießt man ee mit je«  
gangenem SSuttet, unb («ißt e e , bepjticbt gae. 
Jtt fiatefem geue t, (angfam braten, 3 n  beit 
Untetfaßwirb etmae SEBaffet getban, unb b a t 
?amm*Viertel öftere bamit begoffen. ftßantt 
ce halb noUetibe fertig i f i , nimmt man. ee vom 
geuet, (hebt mit einem Reffet in bat g leifd), 1 
fleeft gang fleine ©ttdußlein dioßmarin obet 
©albepbldttlew barein, beträufelt ben t r a t e n  '

uc<b» *



«©djttiaio mit SSutter, unb läßt i^n nun nod> 
eine 93ierte({iunbe braten« SDann wirb er von* 
§euergetban, bie $rüb< burcb «inen ©cbannu 
I6f^rl barübec gfgoften, wem» beliebt Sttroncn* 
faft Darauf gehäuft, mit (dn<ttid)t gefcbnittcnt» 
©<bd«(en befireut, unb fo aufgetragen«

’ 513- SWc&legcl au braten*
^  5Jlan bdutelt if)n ab, bei|et iijn in SBtin 
^ebet £ jfig , ober bratet if>n frif<b; aber bann 

map er gleich mit ftebenbem (Jjfig begoffen wer» 
ben. Uibrtgen« verfdbt man wie mit bent erfT 
betriebenen .$amme(«f<b(ege(. 6 ben fo (ann
au<b XPtlDpretjiemer gebraten werben; nur i(l 
foigenbe« )u merfen: © 0 halb man bie 53rau 
Pfanne nnter ben t r a te n  am ©piepe f e |t , ober 
ben $8raßn , nm ipn im Ofen ju braten, in bie 
SSratpfanne fegt: fo tput man g(ei<b * obnger 
fdbr ein d u a r t  baib (Sffig unb baib^ SEBaffer,  
etii^e gefcpdlte unb mit tftdgeiein beficcfte 3w i»  
betn, ein 9>aar gorbeerbldtter, unb ein wenig 

' <£itroneqf<b«alen barein; bamit bie Q3röb* 
fcbmacfbaftet wirb. ftufaQe« ©auergebratene 
jlreuet man bepm $nckbten Rem gefcbnittene (£ü 
tronenfcbaalen, unb beleget e« mit Öitronenftbei» 
ben« -SEBann man 4  bi« 5 Sbffel ooQ fauren 
{Raum eine baibe ©tunbe ooc bem 9tnrid)ten iu 
l>ie©oof£*but, wirb fle bep biejem Statten, 
wie au<b &ep « in  vorbergebenbeu, uni viele« bef» 

‘ » b  J  fer*



fft. <£« fann aber and) 6(9 6ê t>rn Die SJh* 509« 
gejeigte SXaumfoofe gebraust werben.

514* ©#war&*3 &t(&pret 3U braten.
93on btefem wirb bie obere Jpaut abgewogen, j 

ba* @tü<f mit 0 a (j unb ei« wenig Pfeffer b e t  

fireut. üßaittt e $  an ben @piefj geftecf t ,  unb 
«in wenig gebraten ifi: fo< begießt man eö mit ftcs 
benbcm 0cbma*; ,  unb beträufelt ee mit btefetn 
Unb Deifi gette, bas baoon tropft. 3 fl eO bald , 
gebraten, fo beflteuet man es mit geriebenen« ! 
(dnoatjen SStobe, flreut in ben Unterfafj ju bent 
gette einen ßbffel voll 5Hef)l /  ein wenig fein ge* 
fdmittette 3 wiebeln; läjjte gelb werben/ unb tf)ut 
bann ( f̂ftg unb ä&affec / Oldgelein, etliche (Sü 
ttoncuftbeiben, unb ein wenig gebrannten 3u» 
tferbaju. SDiefe @oofe läjjtman fo lang fo* 
eben, bi« bas SGBilbpret oollenbs ausgebraten ifl. 
unb giebt fte bann mit auf ben $ifdj. NB. ©latt 
mad)t aueb flott biefer bisweilen eine Stßeicbfeli 
foofe baju. &ae SGBilbpret fann aud) in bet 
SBratpfanne im Ofen gebraten werben. Allemal 
ifl es gut/ wann es junoc eingebei|t worben ifi.

515. ^aafenp braten.
©lan jiefft ben Jrjaafen ab , läfit aber bie 

i#aut fammt ben paaren an ben ffintem gdufen 
fgüjjen) fdjneibet bas 23orbertljeil banon; bod) 
nur foriel fcafibet Jjaas n i$t *u furj wirb/ unb
. $acft J
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fjacft neben bie,all{ufaugen 9tipfmfe>eg», SDann 
»afd)t man ihn faubet, beutelt * n  a b , und 
fincft Um ree&tf<h&n mit ©pecf „■  bet eint« fpU \  
heu ginget« laug unb eine« ©tbmefclbbljleintf bid! 
jefcbmiten if i ; |a lie t  unb befreitet ihn mit ein 
wenig Pfeffer, Slun bratet man ihn entwebe» 
f i f d j , ober beißet ibn ein, ftBann man beit v 
Jgwafen braten wid ,  ftecft man- Keine Jrj&ljtein 
(  ©ptießlein)  burch ben Dißcfgrgb ,  unb btitch 
bie,©cbe»M einetroa« lAngete«. . 2 >a« h<wric&* 
te$&eil bet. Sdufe^netbinbet man mit Rapier r  
«bet mit einem f e i l e n  Bächlein, batnit c« nicht 
«nbrenttt, unbfietft fe ben J^aafen an ben ©pieß* 
SDamt begießt man ihn juetfl mit gefallenem 
SBafier unb gffjg, jebe* hftlb ; barnach wann 
er halb auflgebratep i f t m i t  {ergangenem SButg 
te t ; bann wieber mit S5ratenbrübe, unb julejt4 
99$ einmal mit heißem ^Butter. @0 (Aßt man 
i^n toollenbfl auebtaten, baß bec Jjaa« aber noch 
im ©aft bleibt. SDie 53tube gießt man bepnt 
Stnridjten burch einen ©djaumlbjfei Aber ben 
&gafen, beffreut ihn mit Kein gefchnittenen ®* 
ttonenfdjaalen, unb trAgt ißn auf, SRanfann 
ihn auch in ber ^Bratpfanne im Oefelein braten,
Such mit fawrem Otaum trAuffein, ober eine 

{aumfoofe boj« machen» 9(uf tiefe 9ltt  famt 
«Ue# X&ilbpret gebraten werben»

/
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5 i 6iS § tin b fle if(^3tt braten*
jDaju wirb bet fogenannte (enbbraten ge# 

ttommrn; bas dufere SBein baoon abgetanen,  
bae Sj«fd) geftopft, mit @alj unb ein wenig 
QOfeffer beflteur, anben @pie§ geßecft, mitjet# 
gangenem 'Butter begoflfin, nnb fo langfam ge* 
braten Ä uq »er bim Anrichten wirb Zitronen* 
faft barauf gebwcPt. 3 n bas ©efcbttt, fotnatr 
unter ben ©piejj (teilt, muß ein wenig Steifet)» 
brüf)e getban werben. 3 )iefetdfjt man einmal 
einbraten, unb gießt wieber eine frifebe b aran / 
bamit man eine S3vatenbrüt)e befömmt. 55eifr 
bem 9fnri<t)ten brütft man nochmal* Zitronen» 
faft auf ben t r a te n ,  unb beftreiiet ihn mit f lein 
gefebnittenen <£utoneuf<baa(env

©tan fann pu<b ben Senbbtaten, wann et 
gePocbt iß ,  abbäntetn, fpiefen, mit etlichen ge» 
ftoflenen JBacbbotberbeeren , © alj unb ein we* 
nig Pfeffer brflrenen, einige Sage in gfligtegen; 
berugeb atn @pie(j wie anberes SBBtlbpret braten, 
unb eine (Kaum ober anbre ©oofe bajn machen.

©tan Pann auch etHcbe SBacbbotberbeere, 
mit etwa« dämmet flogen, unb mit © alj in 
<£jp! (leben; wann r t  wieber fall iß, ba^Steifä* • 
etliche 'Jage barinnen einbeißen, bann fpiefen 
unb in einem (lachen §ußbaf<m, ober am ©ptefe 
langfam braten.

5*7*
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5l7* n̂aKfc&et traten»
« '

$ it ju  nimmt man «in ffeiföige« ©tuet 
9tinbflei|cb. jDiefes rnufj geroaftben , gefiopft, 
gefalj«n unb«n Den ©pief? geffeeft werben. 9H«» 
bann bejfreUfct man ein hoppelte« Rapier mit 
SButtec, unb binbet bar $(eifd> bamit ein. Jjjec» 
ttad) Idfjt man ein @tücf B utter Ergeben , btt 
giefjtba« eingebunbene gleifcb bamit, unb läfjt 
cd 2 bin 3 ©turiben, jenaebbemba« ©tucfflein 
•bet gtofj ift, (angfam bcaten. SBenn e« halb 
3 « t  jum 3inrid)tfn tfl, witb bas Rapier abge* 
nommen, unb ba« gette au« bem Unterfafc weg* 
getban. {Der&raten wirb aisbann erflpolUnbs 
«»«gebraten, unb gelb gemacht; man fWUt «f^b 
bod) wiebetein ©efdjitr batunter; benn bas, 
was jefct erfl her^td tropft, giebt man mit auf 
ben t̂ifdb« ®en Beaten belegt man mit (Sitro* 
nenfebeiben unb ttdgt' eine ©atbelltnfoofe wie 
Sic, 484. baju auf,

518. (gebratene unb gefüllte ©an*
o b e r e n # .

SBann bie (Bane be« Sag« notbet,  eb« f!e 
gebraten werben foU, gefioeben, abgetopft, ge* 
Itftbt, ausgenommen, unb gewdffert worben i|U  
baeft man ba« fegenannte ©AnfegetAufcb bavon, 
leget fie no<b einmal in feifebe« SOBaffet, unb 
wdftbt fie au« biefem wiebee fauber betau«; (A£f 
ba« SEBafler ablaufeb, unb reibet bie ©an« in«

S «pen»



wenbig mit eiltet JpanböbU ©a(j , worunter tts 
«ja« Pfeffer gemengt ifi, ted)t au«; fafjet fte 
(Md) aufjen auf aüen ©eiten, ©o idfjt man fte 
eine halbe ©tunbt liegen; welche« 6ep adern ge;' 
bratenen ©ejlügel ;u merfen ifi, Weil e« baburd) 
tnei fd)inacf{)aftet wirb. ^Darnach brat man fle 

' im Ofen ober am ©piefj; Pa man fte juetfl mit 
, gefabenem R a ffe t, unb bann mit intern eigenen 

Sette begiefjt. Jjpiebep ifi befonbetfi ju merfen, 
bafj, mann öa« ©ejlügel an beit ©piefj gefieeft 
ifi, fog(eid) ein Untetfa| mit einem wenig heM* 
fen SGßajjer, unter unb neben meinem man Äoly 
len ( tg t, baruntet gefieUt werben mufj, bamit 
bie «Jjratenbtühe barein tropft. «Dieffe Ia§t m an 
tis  erfiental fchön gelb einbraten; bann tfyut 
man miebet etwa« f)ei§e« SÖSaffet ba$u, bamit 
man nachher S23cCif>? genug t|)ei!« jum träufeln , 
tbeilö jum Aufträgen be« SßratA bat. 
tann man , menn bet t r a te n  noch nicht genug 
Sat'be befemmen hoben foilte, ben Unterfah ein 
wenig auf bte ©eite fieilen, unb bafür mehr Äofy 
len unter ben tra te n  (egen*

SBiÜ man aber bie ©an« fü llen: fo wirb 
ein halbe« Äreujetbrob tn.SEßaffer eingemeirht. 
Snbeffen wieget ober Ijacfet man utt ©tücflein 
© peef, ober etwa« §ette« #on bet © an«, nebfl 
einer fieineit Zwiebel unb ^etetling recht fein; 
bdmpfet biefVts mit betn au«gebrü<ften weiten 
Strobe in ein wenig ^ergangenem SButter; fchlägt 
3  (Sper batan, unb Idjjt biefe unter fi4 tem Um»

rühren
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‘ rühren noch «in wenig Damit angichjm; f^ut • 
« © a l i , etwa« 3Ru«fatennufj, nebfi a&gefottenen,
i, gefchdlten unb f lein gefdjnittenen(£afiamm Daju;
?1 mad)t äße« recht butcbeinanbet, un t füllet Die 
i mit © alj unb Pfeffer au«gericbenc ©an« Damit 
t, au3, ndfjet fie, ju, unb brdt fie am ©piefje obe*

Im Ofen. SDtanfann aud) Die ße&er Von Der 
©an* ffein gebacft unter bicfe« ©«fuß nehmen, 
© tatt Der JJafianien f6nnen(£tDf>h:n (Jfartofs 
fein) genommen, ober aud), ohne alle« ©efüß, 

h ahgefottene tmD gefd)dlte ganje <£rbbtrn hinein
1 gefüQt »erben. (Sine fiatfe ©an« Darf 3 unb
j «Ine junge 2 © tunben, Die 3 ,,n9e a&cr langfant
j t braten. $>ie 3«^mc E n tert »erben auf Die
5 ' ndmlidje 2ltt jubereitet. ©ne S n te , »enn fie
£ »id>t alt ijt, fann in, anbertf)al& ©tunben fettig 
y fepn.

<

i "
\ tt? ilÖ e *Znten fbnnen, mann fie gebei|t
j i worben ftnb, am ©piefje, ober im Ofen fauer, 
t » wie anbet« SBilb, gebraten werben; nur bafj

' man fie inmcnbig mit © a l j , Pfeffer, nnb 9ld*
gelein am reibt, unb eine ^wiebel hinein ri)ut, 

d! , bet <£nte Den unangenehmen @efd)tnacf ju
t . benehmen. Sftan fann auch etliche gewiegte
j, ©arbeiten in Die SBtühe tljun, unb bie <£ntt«
I Damit bcgiefen» - • _
G  ’ ' ' \  .1 . . .
3 s ;  '
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519* tt>alf$e$ ©tücE au braten*
3>itfed muß 1 ober 2 $ a g e , ehe <6 gebra* 

fett werben (ott, geflochcn unb gleich nach  Cent 
© te d je n  über Üladit in  (a l te s  X P ajfer gelegt 
werben. $>enn bieftd unb. atted anbere © eßügd 
wirb baburct) fo m ürbe, old man cd au f anbt* 
9(tt ntd)t )U ©taube bringen (bunte. j)ed  an« 
bern ‘iaged brühet man ed , pufcet atte geben» 
«nb ©tüpfeln ( ©tcppeta )  faubet banon ab '; 
wdfd)ef uub flaubet ed nochmals in warmen» 
Sßajfec faubet^ ab, nimmt ed aud ; wäfcbet ed 2  
bid 3 mal in (altem ^Baffer a u d , uub leget ed 
noch etliche ©tunben in ftifched R affe t. ft&ann 
ed nun foü gebraten werben, nimmt man ed 
aud bem ’lßaffer, Idßt ed ablaufen, reibet ed non 
aujjen recht mit © a lj unb ittnwenbig mit © a l j  
unb Pfeffer a u d , unb füllet ben Ä ropf mit fob 
genbet g ü tte : SRan wieget Die lieber unb etwad 
nom gette mit ein <Paat ©chaletten « ober einet 
anbern (leinen 3n>iebe( unb €itronenfchaalen recht 
fein ; rühret ed mit einem<Paar Sfjlbffel voll 3Ril<h, 
uub 1 ober 2 Spern an ; eine £ a n b  nott 
©emmelmehl, ein wenig {ergangenen B u t te r ,  
© al) unb 3ftud(atennujj baju. ÜBann bie§ ab  
led recht butch einanber gerührt if i , füllet m an 
ben Ä tepf bamit aud , unb nähet ihn ju . X>ad 
wälfehe © tuef, Jpabn ober ^»entje, wirb orbent» 
lieh aufgeräum t, gefpieft, ober auch In © tücfe 
© peef, bie eines i&iefferrücfen bief finb , eiuge* 
bunben. 3B»tb ed gefpieft., fo witb ein iöogen

R apier
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fjflpiet mit Stattet betrieben, unbetft wann 
bas «)4lfcf)e © tütf an ben ©ptejj geflecfr ijl, in 
tiefen S3ogen eingebauten; bamit es t>on Ktu 
fang nicht gleich jn fiatf gelb mich. 3U(rß b** 
fliefjt mau «S mit gefabenem © affet über baS 
9>apiet; eine ©tttnbe »ot bem 9tncidjten nimmt 
man Das Rapier wieber weg, ttdujfeit ba*@tftcf 
mit {ergangenem S ta tte t, unb fo Idf?t man cf 
MÜenbf auebraten. (Ein großer wilftber Jjjabn 
braucht 4 ©tunDen, eine J), Mie 3, atib ein fiel* . 
m s junges fatm in anbttbal6 ©tunDen fettig 
f«9«*

520» ÄapauttensuBfateru
5>er Äapaun ( Äcppe) wirb, wie bas wlt» 

fdjeStäcfSJlt. 519. nad) bem ©lechen gleich ftbee 
(Rocht in frifches ©affet geiegt» $ags batauf 
Wirb Der Äapaitn gebrüht, gepafft, aasgenon» 
mm nnbgewdffert» © ann  man ibn braten will, 
wüfchet man ibn fanbec heran*, (Afjt ibn abian» 
fen , reibet ibn mit © alj unb ‘Pfeffer au«; fbreiV 
frt ibn auf, fpiefet unb fallet ibU, unb flecftibn 
an ben ©piefj* ' © enn bet Kapaun fiatf ift, 
ifl es g u t, wenn man ibn in einen mit Stattet 
beffrichenen Stagen gßapiee etnbinbet, Uibti» 
gens brAt man ibn wie bas wdlf<he@jürf. jjji«« 
barf ibn wohl 2 ©tunben «ot bem Vnricbten an 
bin ©piefj ßecfrn.

© itt man aber ben' 2fcp*utien m it& ufiern 
braten, fo richtet man ibn eben fb )U } füllet ibn

Innwewr



Innwenbig mit $luftecn au s , tuifyet ifjn ju ,  fle*
- cfet etliche in ben ,Sopf, unb btatet if)n auf bi« 

»otige StBeife; ju le |t ti)ut man etliche «ein ge* 
ft&nittene Slujlern in bie ‘iötatenbtüfje, unb btt, 
giefjt ben Kapaunen etliche mal bamit. Ofccbtet 
man tt)u an , fo giefjt man bie &£äf)< barubec 
belegt ity« mit,<Sitton?nfcheiben, uub ttdgt ilftt 
auf.

O ber man nimmt ju einem Kapaunen i o ,  
auch netty me^ctce duftem ; tfjut etwas fcifchett , 
S&uttetetliche gewiegte ©arbeHen, utib ctvt 
Wenig «SRnefatenblüthe baju , macht biefeS burcf>. 
einatibet, unb fället es in ben Äapaunen; ndl)et - 
tf>n ju ,  unb bedt il)n am ©piejje, wie oben ge* 
bacht. $>ann nimmt man juc ©oofe auch i o  
bis 12 Slutietn, tf)Ut (ie fammt bent .©affin ei* 
neu «einen gujjhafen , giefjt ein falbes ©Idfjlein 
SBein b a ta n , flellt bie 2lujiem bamit auf bie 
«Kohlen t unb lafjt fic teefct beifj werben. 3°* 
fcejfen vu^c?t man einen Kaffeelöffel »oll tecbteS 
Ü0iel)l, mit einem ©tuefe 3 9 uttet eines ^alibea 
^ui)netet;es g io f j , bur<h tinanbet} thut ben 
Äßein non ben Slufietn , ein £ luatt gleifchbrül)«, 
eine gauje g efe ite  Bwiebel, aKusfatenblüth« 
tinb ben ©aft »on einet halben (Eittone baran; 
läjjt bie ©oefe eine 3 3 iette(ßunbe fodjen, nimmt 
bie 3»ieb«l baoon heraus, unb tf>ut bie Puffern 
hinein. Hßami bie ©oofe noch einen SBBaü mit 
biefen «ufgetijan l>at, fo richtet man fte untee 
ben gebratenen Äapaunen an. SDBitb bet Äa* 
paun mit %u(ietn jugerichtet* fo ijls beffeeman

nmbin*



»tmbittbet iljn mit ©pecf, als baß matt Ujn fpU 
tfet; weil et ju einet 2lußernfcofe ganj weiß ge* 
(taten werben muß.

\

5 ä i . 3U ftta te tu  __
®3ann biefe redjt gut werben faßen, muß 

•tttattße nact) Öem ©teilen wenigßens 4 © tum  
ben in frtfd)ee üBaßet legen, aus biefem ßerauö* 
nehmen, (7e ablaufen laßen , 'unb betnarb etfl 
2 5 cül)eu. UibrtgenS werben fie, wie bie Äapau# 

»nett, gefpieft obet ungefpieft, nur gefdjwinbet 
gebraten. (Sin junge« jjmßu muß in einer ßafe 
'ben ober 3 SStertelfiunben fertig fepn. (Sann etf 
dm (Spieße ein wenig abge troef net Iß , begießt 
Bbet befUeicfyt man es mit jergangenem föutter. 
>5DiefeS wiebetßo'lt man fo oft, als man ßcl)t, 
baß öae jjuljn $u troefen wetben miß. ©egett 
bie leßte gießt man ethdjemal einen £6ffelpoll f)eiß# 
gemalten SButter innwenlig hinein , unb (aßt 
es ooUenbS fo ausbtaten. üöems beliebt fantt 

-In bas ^ u ß n , Wann es innwenbig gefallen und 
gepfeffert ift, eine Keine Jpanbucit jaubet geflauh 

•teß unb gewafdjenes (jßetetliug .Kraut unb ‘Jßi: 
tttian fieefen; es giebt ii)m einen guten ©efdjmacf*
\ ■ '* ' ‘ * ' ' ; i

<Ss fbnnen bie große junge £ ü b n e t aut& 
ittlf folgehbe %tt gefüllt werben: üBann man 
jte b rü te t, muß man <Md)t f)«ben, baß bie J^aut 
fein ßod) befommt. ©tnb fte nun gewafdjcü» 
fo frjjnetbet man ße hinten am Jjjals auf, nimmt

bet?



ben Ätopfhetau«, unb macht tie £cmt oben Ctttf 
bet QJrnft mir einem ginget beljutfam lo«, hacfet 1 
ober '.wieget bie gebetn ncbft bem J^etjen ganj Flein, ' 
fchneibet etliche ©djalotten.'Swieöel unb jj>etet< 
ling recht fein, bdmpfet biefe in einem © tücft | 
jetgängenen Butter,, nebft in SGafjet eingeweich« 
fern unb wiebet fefl auegebtucftem weifjin 58ro* 1
be. 5Bann eß eine 2B?ile gebäinpft hat, fchlägt 
man ein (Spbaran, tuf)ret eß fo lange bi« ba*
€i? außgetrocfnet i f l ; bann nimmt inan eß wom 
geuer, tbut © alj unb ein wenig 'iOlußfateunnfj, 
nebfl bet gehacften gebet baju, fcfyldgt nod) ei« ;

baran , unb wann alle« recht butcheinanbec 
gemacht ijt: fo füllet man eß mit einem deinen 
Söffe! Da, wo bie Defhung gemacht wotben ifl, 
|wif<hen bie ^ a u t auf bie 35rufl unb innwenbig 

' • .hinein , nd()et fie ; u , flecft fte an ben © pieft, 
unb bratet fte, wie eben gezeigt wotben ift.

5*». n>el# su traten»
■ 5Ran binbet fte entwebet in ganj bünne g* 
fchnittene ©tücfe ©pecf ein, ober nimmt juei» 
nem #ubn 4 gotfc $$utter, rühret ihn mit ©a({, 1

.ein wenig Pfeffer unb fSRuefatennuft butcbeitian* j 
her; thut ben B utter innwenbig in baß J&uhtV 
.n&heteßju, fierfet e« an ben ©piejj unb faljet 
eß auch außwenbig. \ £>ann nimmt man ein ge« 
twtfchene« halben«! ober jwep, nachbem baß 
Jjjutyn gteji ifi, wicfelt bae £ u b n , nur nicht jtt 
fefl, barein; unb n% te«  jufanuneu, baß nicht« .

w w



tS eb rafrne  5feiffy@ peifem . ‘4$s

J wrif #al>tt ^ftau« ßefyt. <5« ntuß ba« SReßunt 
r$e«willen ganj lotfet fnjit, weif cs im « taten  

J jufammen ßfcnität. fcaf biefe «ct bra*
J ttt man 6a« $ut)fn langfam, tinb begießt t$ bißt 
4 ibtifitt mit «uttev. QBann ( m  !Heß außen et»' 

ma« btaurt witd, feifl 6a« 4grû n fettig. ülrni 
nimmt mari e* vom 0 p ieß , fcßheibet 6a« ü lt$  

1 ,da«on, und trAgt# /  mit ©tTonrnfdjeiben bet 

3 . ••  : ; . •  -  ; • , ;

■ 5^3* ta u b e n  gefüllt jtt Braten.
* , : ■- • 
t «1« Stauben »erben, wie fd)ön gezeigt
i, WArdfu i ß ,  qeßecben, geropft, ausgenommen,
i Önd fotong ßeaotb warm ßnd, tt>ir6 mit dem
ii g inget die # a u t anf 6er « r u ß  (0$ gemacht; aber 

•man muß fetjr ttdßung ge6en, baß man ßertitßt 
jem tß t. • $>anu »Artßt matt ße fandet au« cttt» 
eßeu ßöaflera, (eget, ße uod> eine 0 tunbe in, ft»  
fd>e«3Baßec, und warnt ße au« biefem wieder

jf. Ijeeaa« gewafcßen worben ßnb: füllet man ße 
1«, tn ii bet nrimlt(ßen güile, wie den.den J^übnern 
i ' fceßbriebeu »ör6en iß , oben auf b ee ,« ru ß , in
j. 6enjj>a<ßunb innmenbig a u « ; fuüpfet mit ei* 
t, *em gaben den £a(« j u , nAßet die Sauden unten 
fl- «ud| §n, faljet and bratet ße entweder in einet 
I ^Bratpfanne im « a tfo fe n o d e r in einem ßa$e» 
it gußßafen auf Äoßlen, oder am 0 pieße; da man 
|i ße mir ̂ ergangenem « o tte r begießt, und in, die 
fl, « tatpfanne oder in den Untecfaß ein. 0e(
0 »oebbtwb.



®Baffettl)ut. <£« braucht, gemeiuigftcb eine 
;<2>tnnbe, Oi« (le fertig |lnD.

SOlan fann 5<$me u n ö tm lö e  R auben  
auch fauer b esten , aber bann muffen bie jal)< 

' men nach Dem SOSafcben gefpieft, gefaben, utiD 
am ©piefje, ©bet im Ofen , ober im $ufjf)cfm 
auf Noblen mit <£(fig unb B u tte r, obre flatt be« 
6$uttet« mit fautent Otaum gebraten weben. 
D ie wifben tauben aber nuijfen, nacbbem fie 
weniger ober »nebr alt finb, jween bi« fed)6 unb 
acht Sage in <£ffig gelegt werben,

524, §tuer̂ n au Bratern
®ton rupfet Den ^(uerbahnen bi« iOti bflt 

Äopf recht fauber ab. SEBann bie# gegeben ift, 
mu# er fauber abgewafeben werben; Do<b mu# 
man acht geben, Da# Der Äopf nicht no t wirb, 
•Dann wirb er «angenommen , unb itinwenbig 
mit halb SEBein unb (£ffig fauber ^u«gewaf<bcnf 
innwenDig mit ein wenig geßofenen SRdgeieiu 
unb Pfeffer bestem, unb auf Die SStufi in «in 
©efebitt gelegt. UBanij Der ^tuerbab« ait ober 
i*b i# ♦ fo wirb febarfer SBeineffig, ijt er aber 
jung , halb SLBeiit unb balb Sjftg Darauf gego# 
frn unb jugebeefu @0 ld#t man ibn 24 ©tune 
ben (leben. D an n ' wirb er au« biefem noch ein» 
mal betau« gewafeben; fein (Singeweibe, .a ll 
^erj, geber unb Klagen, mit einem ba!6en SBi«» 
ling frifcbem «Specf, unb wem« beliebt, m it 

Bwicbel unb etwa« (Sittonenfcbaaien recht fein
gewiegt



(B ebrotttte ; Speifett« 435
8 gewiegt oPer geparft; mit (inet J&anb voll ©ent» 

meimebl, etlichen (Epern, © alj nnP mit «in - 
® wenig ÜHutfatinnug a n g e ta n ; Jber 3tuerbaf)tt 
4 Pamitantgefftllt, gugendpt, unP'Pann getrieft* . 
f  ©Per mit ©Pe<# eingebunPen; PetÄopfin Rapier.
" ( gewicfelt ,* Per Jpal)n an bea ©pieg geflecft,  oft 
!l m iti8uttec nnP |Utveilen mit <£ittonenfagt obep 
V (in tPenig Sßeinefltg bettbpfelt, unP gang langt 
j  fam fcp&n gelb gebraten. 3Bann «t angericgtet;
* U t/ giegt man tio# einmal fyeig gemachten 23ut|

' U tw o re in  (Eitronenfaft gebrucft i f i , bgrauf; 
befheut ign mit Idngltcgt gefchnittenen (Sitrenetw 
fötalen * unP ttdgttfm auf* <£ben fo werbtn 
aud) Schneehühner nnP 23I4f)(ei>t gebraten;

H nur Pagge n fö t gefüllt merPen.
■ ■ ■ - • ' '  ' . , • • • ' .

! 5*5* Jafanen $u braten.
*! ÜRan topfet Pen gafanen bi* auf Pen Äopf,
i otkt fcpneiöet Um d t ; auch Pie $(äge( werben
w mit Pep Pec ©ati* abgthacft, unP Pie $<Petn an*
i« ©ehwange auegetopft, Pie $ü§< aber bleiben
*, la tan . ®ann wirb' et auegenoilimen, gewa* 
f föen unP mann er abgelaufen ig , mit ©alg inn» 
i unP attotwnPig begreut. 8luf Pie Q3ruft ünb 
fr ©cpleg*l btaPet man mit einem jjmitnfaben pftnti .
*. gefönittene ©pecfföeiben, ftaft Pen ^afanett
il an ben ©pieg , unbldgt it>n unter geizigem ©e*
i Siegen, mie Pen Kapaunen braten.. SBtU man 
t t&n meig auf Pen $ ifö  bringen, fo mug Pep 
ü ©petf btt jnpt 5lurtd)ten Pacgn gciatfen werben i  . 
tf ® e » fbS

3y< S o o g l e



43® <Bebratene ,^ifc& #@ pefjeii.
v

fofl bet $afan aber $arbe haben, fo muß matt 
ben ©pecf eine halbe ©tunbe vorher, ehe et aut* 
gebraten iß , abnehmen» SEBann man ben $a* 
fm  anrichtet, fo (egt man ben abgeßbnittenen 
Äopf, mit einem fraufj gefchnittenen Rapiere ge» 
giert,jroifchen ben einen $läge( heraus, auch fann 
man bie abgeßhntttenen §täge(, unb ben aut» 
getopften ©chmanj mietet baju (egen, unb ba» 
mit auf ben Stifch geben. SEBitt man bem gafa* 
uen ben Äopf nicht abfchneiben, fo binbet man 
ihn in 9>apiet/ ober in ein feuchtet Pächtern, 
jbamit et bepm t r a te n  nicht »erbrennt. 3Jlan 
fann ben ^afanen  auch m it ä u ß e r n , mie ben 
Kapaunen füllen.

5*6. juhateit.
5Dtefe metben bit auf benr Äopf fanbet abge# 

topfet, hinten am Jjpalfe, um ben föopf heraus» 
gubringen, unb unten am fa u c h e , bamit man 
bas gingemeibe butnehmen fan n , aufgefchnit* 
ten. SDann mdfeht man ße mit SEBajfer, beffet 
aber mit (Sein ober (Sfpg faubet a u t ; bieget bie 
§äfte um , unb (eget bie Jjjühnet etliche Sage in 
SiBein, motuntet ein toenig (£ffig gemifcht moc* 
ben iß. SGBann man ße braten m iß, mdfeßt 
man ße nochmals au t biefem heraus; fpiefet ße 
mit fein gefchnittenem ©peefe, reibet ße innmen» 
big mit © a lj, motuntet ein menigfein geflogene 
ÜMgelein unb Pfeffer gemifcht motben iß , a u t ; 
beßteuet ße auch außen mit © a(g, bittbet ben



(gebratene Sletfcb»Spetfetf. 417.
- / v

( / Äe0f ln ein {Papietober feuerte , unb
„ jflecfttfie, m iebieanbetnJjübner,anbcn^piefj;

ba man fie mit {ergangenem SButtet , unb mann 
,/ man mtll, mit ein menig ®ff»g bctrduffrft, unb
_ bie J^ä^ntc langfam nnb faftig auebcaten (40t*
g VBann man fie anricbtet, (egt man entauber in  '
t ©tettel geft^nittene (Etttonen bajwifcben , unb
, befireuet fie mit gefönittenen (Eittopenfcbeifen;
J  ober man giebt fie mit einer non ben befcbriebenenr
gl ©oofen auf ben ^ tf$ . ®ton fatm bie §e(bbäb*

net auch fr tfc p b ra te n , unb fie, ment bat 
g ©picfra nicht beliebt/ mit ©petf einbinben* /

* 5»7« ©dwfen 31t braten*
«Der ©tbnepf mich fanber getopft, mie bie 

$e(bbäbn<c, bie auf ben Äopf abgejogen ,  ba* 
nach gemaftben, aber nkbt anegenommcn; bann 

J ' mirb er gefallen, nnb äbetjnurcb an ben ©piefc 
gefiecft. ÖBanu er ein menig abgetrocfoet ift,

. brgiefjt man ibn mit |ergangencm B u tte r , (egt
* , in ben Unterfbb geböte ®<bnitten non meifjem
|* SBtobe, auf metcbe bae ^nnmenbige non bcnr 
9' ©cbnepfrn ( ©cbnepfenbrecf)  tropfen muß. SBlatt

nittfj aber febr Achtung geben, baß bet ©cbnepf 
J faftig bleibt.
: . tWan fann ancb ben ©cbnepfen, mann er ge*
* tra ten  merbcn fod, anebebmen; innmenbig mit ein ,
* menig © a(| nnb gefioßenen Oldgelein beflrenen,
* außen ancb mit @ al| einreiben; an ben © pief
'' ftoto*, unb ibn, mie eben gegeigt tnotben ifl,. 
j S t  3  btt*





VW*

ßtbrtitnt Steife * ©peffen.

" ben &ppf abgejogen, bie 236gri werben aber nicht 
Ü ausgenommen ;- fonban bie $öße unb glggel um*
* gebogen, bie 936gel au« etlichen SEBaflern fauber
«v geraut gewafeben, gefaben unb an einen SBogcl« 
fl ’̂ p ie ß  gefieef t/b a ran m a n  fte untet;6fterm ijje*
a] giejjeu mit B utter braten läßt. SSSann ße halb
|  prrtig ßnb, beflreut man ße mit Semmelmehl * '
i  önb läßt jie uoflenbe gelb werben. $Bill matt 
t fU an richten, fo begießt manße mit heiß gemach»
«i , tem B u tte r , in bem ein wenig Semmelmehl1 
ji gelb gemacht worben i ( l ; betreuet ge mit fleitt 
i aefcbnttteiten (Eitronenfcbaalen, unb trägt fte auf.
I uRan fann bie fieteben auch in einem gachen $uß*‘
% fiafen f in welchem man ein S tücf 33u tw  jer?
(i gbleitheu läge# nachbetn man ge gefallen hat,
ff braten; unb, mann man will, not bem Slntich1 
n . ten in gefochte# Saurfta ttt legen; fonimmt biei 
tj fe« ben ©efehmaef tjon ben 2erd)en an. SJian
* fann auch Äappetn, nebg ben gerchen, in bag 
iK Äraut tbun , unb bann bepbeo miteinanbec an*

richten. 2luf eben biefe SEBeife finnen auch tüaeh *  
y teilt gebraten, unb jum fauren Äcaut gegeben 

werben ;  nur mit bem Untctfcheibe, baß mag 
aubnehmen unb waßhen muß.

S c  4



4 4 * 0«ttreiinfc|j^0«<$e!t; ?t

©otite unb (Socken j« t)m 
; K r a t e r n

5a 9* ^ f * @ a l ä t *
CÄ>etm *M>n bem S a la t bte unreine' QMättet 

wrfytt abgebrochen, feie <gt6tfe ju tö im  
,<efa jeefebnitten/unb bte übrigen guten Sßlättet* 
ftaju genommen rootbeh flnb, m itbbet S a la t  
atto etUd)en 3Baffet« erd^t faubet genwfcben, unb> 
in einen ©ebt).rt getban, bewnir bae SEBaffet ab^ 
läuft. SEBann-man ihn anmacben will, wirfr 
erauogebrürft, ober in ein weifte* $ncb getban. 
SDiefeoan beit 4 @cfen jttfammen genommen», 
ttnb , barinnen auegefebwungen ; bann in eine 
Sd)üffel gelegt, gefaljen, Nein gefcbnittene gtä* 
ne 3«»ebeln, ein wenig Pfeffer,’ gute« <DeW/ 
unb (£fpg / nach ©ufbünfen, tarauf gegojfen; 
bet S a la t  bttrebetnanber gemacht , auf eine 
Scbdale getban, nnb fo auf ben $iftb gegeben. 
ÖBtme beliebt fann SVoragenbidtter, Nein gefdjnit# 
ten /  bajin t^un. Sßlan mufi bae Del)! allemal 
jtterfl an ben Safattbun , unb ihn mit biefent 
ein Wenig buwbeinanber machen: fo wirb et »iel 
leichter fett genug. $>en' Qrfjtg 9*fht man er fl 
nachher baju, unb macht »bn mit biefinn noch« 
mal buc<hcin<inb(rt

SOee
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SD« Äcpfj © alatfapn aber auch m it © pect 
au f folgenbe % t  gemacht wetben: 2Q3ann et ge»

> gemajthrn, gefallen, 3w‘eMp barauf 
gefchn itte riunb  gepfeffectifl: fo fchneibet 
mau ben ©pedfin £ßurfelf unb läßt if)n in tU 
ntm <Pfänulein gelb werben. SEBenn er a6aefü^(t 
i(l, gießt man ben (Sffig'baiu, unb liiacht if)tt 
m it birjem butcheinanbet., , ;

" Äcpffalat fann aber auch in (Jrmdng* 
lung guten iDeßie m it B u tte t ' gem alt werben, * 
9Banu et gewafchen, gefaljen, unb gepfeffert 
iff : (äße man ju, 2 großen ©töcfen einen 93iet* 
ling ted)t ftifdjen ‘SButter geg eb en ab er nicht 
$«ß werben; bann getränte man a btt 3 (£get* 
bettet / gießt ben SButtct, nebft <£ffig fo nief 
nbtbig/ b a ju ; fchättet e« Aber ben © afat, unb 
mann et mit biefem recht burcheinanbet gemacht 
iff/ tedgt man i(>n auf,

530* @n&toten; Salat,
l ie fe t  wirb Plein gefebnitten, gewafchen, 

due 3<it(angin 5Baf|et g e le g tb a m lt (ich bat 
S&ittcte eher betaue Jtebt, unb wann et abget 
(auffen unb auegefchwuttgen ifl/ mit Oebl, 
ffg / S a l j  unb ein wepig Pfeffer, unb wann 
man will, auch 3 u<fet angemacht, (£ben fo 
macht man auch B ru»nenfreß#unb Sc&aaf* 
m äulen# Salat,

C e  5  53t*



* 44*  ©<xutc unt> jöße 0 « i^ m  

531* S5o |i i e n * @ a la t
®lan nimmt f(eine junge J o h n e n , liehet fie 

ab,unb fd)netb«t fie betßange nach ted)tfein,rodfd)tt 
fie unb läßt fie in ein wenig gefabenem fiebenbem 
SBaffer fo lang Pochen, hi« fie weid) ftnb; gief« 
fet fte in einen @ep^et a b , unb wann fie erfali 
tet ftnb, macht man fie mit @ alj, Pfeffer, $fjr 
fig , unb Oe^I an«

53»* Ä t t f u m m e t n ^ f t l a t«
3JIan fädlet bie Äufummern unb fchnelbet 

ft« recht fein , befireuet fie mit © a ( |, fdhwinget 
fie burch einahber, unb läfjt fie eine fleine @tum 
be flehen. >Dann brüefet man fftau«, befireuet 
fte jiarP mit Pfeffer , gie§t Sfftg unb 0 eff( bat» 
Aber macht fie recht burcheinanber, unb giebt 
fieju^tfeh. 3Ran fann auch 33oragenb(dtter, 
unb Schnittlauch, ober eine 3mithe(; auch tU 
neu cünne gefhnittenen unb porhet eingefallenen 
$ettig  baju thun«

533* © pftffftf*  ©tofof*
£>ie Spargel werben, wie fchon gegeigt wor» 

benifl, gepult, unb in gefallenem SOßajfer, abee 
nicht }u weich, gefocf>t. ®ann nimmt man fie 
herauft/ unb legt fte auf ba« ©efchitr , worauf 
man beauftragen will, fo baf?bie $ 6pfeinnroen» 
big liegen« SBann fie erfaltet finb/ macht man

in



tftffeiett anbftn© eftgtte (Sgig, Ö c^l, «Pfeffer 
«mb 0 a ljburtfc einanber; giegte übet bte 0 par* 
fein ger, witbet a b , unb begiegt |te
»örfunal«, l ie fe t  wiebetf)©l)U man norg etlic&e* 
ipal, bann trägt man f e  auf»

534»
:v SRan fc&neibet ba* untere £arte vom <$opfett 

ab / gebet if)n in gefallenem 3Bagct meid»,  lägt 
Um in einem 0 epl)er ablauffen, unb wann ec 
Falt »fl: mad)t man it)n mit ©gig, Defyl/ 
grt unb 0 afy buteg ewauber,

/  * • , .

535* 3 ttfe& el?@ «fok
9 tan lägt abgcfdjdlte 3wiebeln in gefallenen» 

UBaffet weidj geben. /Dann nimmt man (ic. 
betaue, unb wann ftr abgelauffen unb falt gnb, 
blättert man ade $}ldttet in einen teilet gati} ab/ 
tnacbt ge wie ben. notigen 0 a(at burd)einanbet/ 
-legt ge wiebet in Dtbnung unb trägt ge auf, 

r .  \  ■

1 5 3 6 , W W m * @ a fo k

SDiefe werben geroafdjen, gefallen, unb mit
jlebenbcm R affet jugefegt, SBann ge meid) ge;
focgtgnb, werben fie abgegeflen, unb wann ge 
etfaltet,  gefehlt, unb in 0 d)<iben gefd>nitten/ 

_ in ein ©efc&irt getf)an, unb mit 3wiebeln, 0 al*/ 
Pfeffer / (ggig unb Defyl angematgt,

SKftrt
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' ® a n  Faun a6erben@rbbitn:©afatau<b j t e r ^  
lieber alfo machen. 2Bann fle gefotten unt> ge» 
fcfcnitten finb, werben fle auf eine gang fTadje 
©djaafe getrau. ® ann wirb ein § 9  (jart ge» 
fotten, oben ein ©tücflein baoon algefdjnitten, 
unb tiefe« in bie ÜRitte bet ©d)aa(e auf bie ©tb» 
birn gefc$t. SDae Uibttge pom @9, jomol b as  
QBeiffe als ba« ®e(be, wirb, wie aud) ©artet» 
len ober Jpdting, tot|»eDiäben, 3 witbeln, ge» 
flaubtet unb gewafdjener $>eterling, ober&tun» 
nenfrefj, auch Äappecn, jebe« befonbecs gefjatfe 
•bet gewiegt. Dann (egt man von jebem, baä 
man gef)acft obet gewiegt fynt, um ba« (£9 ein 
S $ la tt, wie $u einem © tern ; fafjt jebe« Q&latt 
mit bem ©tönen ein, unb 6e(egt fo bie ganje 
©tfyaale, ba§ fie wie ein boppeitet ©tetn au«» 
fiei)t. ©0 trdgt man ben © alat auf unb ma<bt 
i&n erflam D fö n tit ‘P fe ffe t/ö a lj, gfiig, unb 
Dei)l an.

537* 3 dleri<@afot.
5Bann bet 3*0«« gepu$t, unb iu ©djeiben 

gefdjnttten worben if l , fdfjt man Ujnjin fieben» 
bem 5EBaffec, aber ja nidjt ju meid), fodjen. 
D ann giefjt man U)n ab, Idft ii)n falt werben, 
unb macht if)n mit © alj,, Pfeffer, ®ffig unb # 
Oef)l an. SN« grünen 3e((etibldtfer (egt man in * 
friftye« CEßaffer, unb gieret ben © alat bamit 
au«.



'  538. M b e n * @ afat*
tDlan fod)t bif cot^f 9tü6en in SEBaffer weich, 

M ft fie falt werben, fädlet fie ab, unb fäneibet 
fiem  @d)fiben, D ann nimmt man einen fiel» 
«eenen J&afen , befheuet ihn mit © a f j, mit ein 
wenig unb Kein grfänitteneni SReetret*
tig  (  jftdn ) ,  legt bie gefänittenenrothen 9lü&en 
fchfätweife, nnb auf jebe ©chid)t wiebetun» 
Pfeffer, @ alj, nnb ÜRertrcttig nnb fofett, bi# 
f it gar jjtib. D ann giefit man (Sjfig batäber»
0 o (djjt man fte etliche Sage fielen unb geb Wucht 
$e afebamt jum © atet.

539* Ä w u t*  (Safot*
D a« Äeaut mitb recht fein gefänitten, ritu 

gefallen, unb fefl aufeinanber gebrheft. SBann 
ro eine @tunbe gefänben bat, brüefet man eO 
feji anb , jopfet eo wiebet aueeinanbet, unb 
macht «b mit S jftg ,  Oel)(, Reffet unb etwa« 
£ämme(an»

9Bill man aber ben Ä ra tit  * @ alat w a rn t/
‘ fo wirb ec auch auf bie nemiiebe %rt gefaben, 

unb aubgebefteft. D ann wirb ©peef roürflicbt 
/ gefänitten, unb in einem 'Pfdnnlein gelb ge» 

macht, ein wenig von bem auogebtöcften (5 a* 
(at hinein gethan, bamit baf eb nicht fo fehc 
fpri|t. 38ann eo eint wenig erfaitet i j t , gieft 
man (Sfftg, foviei nbthig baran, (d£tb mit bie* 
fern ßebenb werben, unb fäüuet eo über ben

©af«V



" © a la t , macht if)n tecf>t burcheinanbet, 
auf Sohlen ein wenig auffochen, unb giebt ihn  
fo Ijeih auf Den Sifcb.

54°* Sut Winterszeit aufättfrê altenhe? 
Äfaut*<©alav

Stedn fein gefdfnittene* jgraut wirb in einen 
neuen Jjjafen alfo eingefallen, bafjman jtterft u w  
ten ein wenig ©al$ hinein fptengt, unb bann eia 
ne Hage föau t 5 ginger« bi(f barauf <egt; tat»  
auf wieberein wenig @alj fprengt  ̂ unb bann 
ba« Äraut mit ber'gaufi recht feft t)ineinbrücffc 
@o macht man fort, bi« ber J^afen.pott ifl. 
SDann wirb ein Werfel barauf gethan, mit einem 
©tein befd)n»et)rt, unb fo läßt man e« 6 bi« S 
$ag? fielen. SEBann tief) gefchehcn ifl werben 
gleich tothe Stäben , wie Str. 538« bet) tem©a» 
lat gejeigt worben ifl, eingemacht* ’&iefe lägt 
man auch fo lange flehen. X)ann wirb ba« gee 
fafyene .Staut recht feg auegebtücft unb aufge» 
jopft. Ülun nimmt man einen fleinernen ober 
glaftertmneuen irbenen ^afen , (egt unten von . 
ben eingemachten totben [Rüben eine Hage halben 
ginget« bief ; bann 3 Ringer« hoch Ä rau t,  
wieber rothe Stäben unb wteber Äratubi« e« gae 
ifl» Stun wirb ber (£ffig von ben Stäben, nebfl 
noch mehr anberm Sgrg miteinanbet nermifcht, 
ttnb fo über ba« ä rau t gegoffen, bah er barübet 

' 4 geht» ©ann beeft man ben Jj>afen j u , fleütchn 
in bie ÄäUe, hoch bah er nicht gefeiert, wib fo

fann

f



farni mau Dasroo Den gattjen SEBintet geßtaudjrn, 
SSSifl mau Daoon we Idjen anmadjen : fo nimmt 
man nur fo »iei matt braucht Davon herauf, tßut 
^feflfar, »cd) etwa« Sfftg uriD O ehl, auch wem» 
Beliebt Kümmel Daju; unD wann Der (Salat mit 
Aiefew DurdniuanDet gemacht ifi, wirb et auf» 
getragen,

541* @ittonen*@alat,
SRan frf)dCt öon eiligen großen Zitronen Die 

Selbe ©cßaaie aD; ßetnad) frßneiDet man Daf 
2tn»ere in Dünne (Scheiben f (egt jie auf einen 
netter unD ßejflreuet fiebicf mit Surfet. £>ann 
fcßneibet man Die vorn W ißen abgefcßnittene geh 
fte (Scftaalein Ringer* lange unbfofcftmale S tr e i f '  
fen, alf hur gtt fcftneiDen möglich ift; läutert eit 
©tücflein Stufet,  tftut Die <£itronenf<ftaalen 
hinein, unD fdfjt fie eine 93imel|lunDe Darinnen 
fotfteu. $>ann nimmt man fte wiebet herauf, y 
legt fie auf Den (Eitronmpldften Der um, unD gießt
fie ju gebratenem ©eflugel auf Den $tfcß,

. »

54** ©elbev Stöhn
W n  fcftneibet 6 große (außer gefcftaßene get» . 

Be (Küßen $ingcrf lang unD in Der SDitfe, wie ein 
BätDet 0 <ftwefe(ftö(}(ein. 3U Diefen fchncibet 
man Die ©eftaale von einer fcftönen gelßtn (Sitte* 
he unD non einet 9>omcran)e, eben fo lang’ unD T 
Buntif. 2(u Der ©eftaale Darf aßet nkfttf oont

W if i  .
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SSäeifcm fepn.  ̂ £)fefe mifcbet matt mit behge» 
fcbnittenen Stäben butcheinanber, tf)ut tiefes 
mit einem ©täcfe weiten 3*»cfec in einen fieinen 
Sßobenbafen, giefjt ein @la§ 2Bein «nt ^a[6 fo 
viel SBaffe? ta ju , «nt laßt« auf Äoflleh fo (an* 
ge focben, bi« tie Stöben mettb fihb. SDann 
Vtücft man ten ©aft von einet Zitronen ta ra n ;  
Verfucbt«, un t manne« nicht füg genug ifl, tb u t 
man noch mehr 3«efef baju ; ld§t« nod) ein wenig 
bamit focbrn, unt ticbtet« auf eine ©cbaaie an . 
QBann eö^falt ift, giebt man e« ju gebratenem 
©ejiügel, anfiatt ober neben fautem © alat au f 
ten Sifcb. # a t  man feine $>omeranjen, fann 
man 2 Zitronen ta ju  nehmen.

543» ; ofcet & m U M \  f ©alat.
)Dec J)äring mu§ mehigfien« 2 © tunten ins 

ÖBajfer gelegt mecten. j)ann  bdutelt man if)tt 
a b , grdtet it)n au«, unt fcbneibet U)n ju fieinen 
©töcfletn; legt if>n auf einen Seiler, tt)ut flein 
gefd)nittene3wicbelri, Slepfel, auch mann man 
toill flein gefcbnittenen falten gra ten  unt Äap* 
pern, ttebß etwa« (Pfeffet, ta ju  gie|t iSjftg 
«n t Debl tarauf, unt macht jb« butcheinanber. 
SGBann te t J^dring ein ‘äRilamer t f l .f a n n  man 
tie. Sßild) mit Debl unt (Jffig verrühren, unt 
ten djjdring tamit anmachen.

3Det £dring« * © alat fann noch fd)6ner auf 
folgente 9lrt gemacht werten: s3Jtan liebet etliche 
Spet h a r t, unt wieget t a t  ä$ci£e u n t ta«@el»

b«





flefotten tPötben finb i Wetben fie,'tote jcfccn 6̂  
Jkn @upptn 3lt. ^ . 6ffd)rie6ftiifl, &ef>u$t u n i 
fcttf eine 0 d)aale otbentiid)-gefegt. ttlfttbanft 
jipetben' (Schalotten * ober anbete 3'^ubrttt redji 
ptftfltefd>hitten , ein ÄtantbaPon ttmbft'&$n& 
rfen g em alt> fleine (Stüalein «SarbeAeri bdjtoi» 
feien unb »drauf gelegt* and) SittorteU Uni 
kapern barduf gefiteüt.; $etudtt> |etfl<pp«Ä 
tagn (£ft«g > Det)l> tyfeffet Unb ein fbenfgCSalJ* 
fliegt e6 Ü6er bie @d)rte<fen7 tmb 'tbägt« «uf> 
SKan'jfartn auch ja^bett 0 ä>netftm jbnbit gt» 
flaubten ttiib'gewafcbthen ^Briinnenfreß '  <£nbb 
bien; Mein gefcbniitene polfje Diübertunb 0 at» 
betten thun V itnb biefee tniteindnbeb mit tSfftg* 
» e lfl;  $f<if«t unb <Saij inrnatitfe ’* ' ' ' ■ C " ‘ ’  ̂ • - 1 ' ' • •
!•' ^ e b d m p f te  lö tir tu  ;
l. ! ?ölÄn ilttuut gut* i& itn , f is te t  (fc ü >  
f l i i t  ben & u |en  betau«, Unbffetft (Patt beffet» 
ein ‘gartiefl Öflägefeitt bateim iSDanti t^üt mau 
fie, nebft einem Unb einem ©tücfi
(iein ganzen 3immet, Itt einem ^fji)afen /  qiegt 
i  tbeil SBeiri unb eineb wajjecbdju, unb 
lägt Bie S&rtnen fo fang feien* bie'fle ’mei^ 
finb. .Sflun nitrtml ntan fie betaue , Unb roamt 
fie noch ja Piel. ̂ rttbe  batten > tögt man biefi 
noch ein wenig einfachen* giefjtfte über bie ’& ir: 
■nen * Unb trdgt fie falt ober warm auf. SBitt 
man bie kirnen todj haben: fo barf hut fpartt» 
J ie r  globt mit gefo it Wetbtm '



4 S »

$#<M>n biev&tpfel gefällt gnb, fHd*t*r«it 
bt*i®i^<nf<»nitmi>tm ,ft«rtböus fyerdu«, legt 
fttfitfitiata gripbaftny tbut 3^ *  > «w Stütft» 
N i  g tä |tn  SimmH urib (£ttrownfmaafmt>njtt;

ein mentgäöef ti barari, nnbidPrMe fcepfet 
fe fange fotben,. Me pt meitfrfMb/ nnbfaM riJ 
»ei®rü^e m*bt ‘ ®««io tfcjjt« ttta» $i,
fltf,’ fceftout ße m it flein geft^tttäemfginiDnat/, 
€ittontnfdmolenv uni 3ntftPv änfc $ tö to jii 
lü fb^alt; flott ® ajiat, auf-fern 'ffifent 
fern* Me $wflbörfe*;18epfel «ndf löigepfpüt tfatt 

. jetten* tnn&enMg tritt fleinen $Bdnbetce& am# 
fftttm \ eltr0 (ütNeiri d ritte r tpip w eben tofb 
fen, btt Slepfirt «ttetn fegen; mam#>ße<meiH&le 
fctttrinnentgeMtatff haben, ein ffrtnwir«g®ed»| 
bar«te gießen, f gucfer > gimmet unb i£ttr#nett* 
WadftwbajB tyM , ü n b  warnt' bte Vkpfd »rteß 
gebantpfit {InÖ r tnatm au f btri^fftb gebem

547* 5l̂ efĉ dlte gwetfĉ en jji_' 
tö m p fm »  ^  ^

: SDian tegtble ftilTd^ett Swetfäjgen In 'fkte 
© $ ü  fiel,• gteßrjiebenbetf Gaffer batattf;  fö faß 
ftn ße ßcfr ItKfrt «bf^ dltrir 5B*tm btep gefdje* 
b«n i ß , fo rf>»M man ß e , nebft einem ©täffe 
f in d e t, In einen $nßbafen, giept ©bngefä&t m  
f ö  3n»eif(9gtri nt)t bfrifriletteri 5$eif eine6 ©Mß» 
Win« äße t*  ftßanti ße «nfaogett *n

i $ f  a  fteilt



- a 0 « Ie y H o f tm  tmb

fhQt man f t  «ftm geltet ,  unb btärft non jebtf 
btn @tetn heran« ; tt)Ut fit wtebet In ba« ©e»
#$itr , nnb Mit fit auf folgen vedtnb« an«fot 
^cn» Sfcetjm ttiirithten befitentt man ftemi# 
gefiofltatm Buchet unb Bimmtt* ÖBtH man bib i
Swetjchgen ungeteilt bim pfen, fo fcbnetbet 
man (Je btt gingt na<$ anf, nimmt bit © teint j
( t t a n a , nnb birapfct ge tutwtbcr in einem '
©tücflein bei# gemalten ©chuwlj, ober mH ein 
fittn wenig SBBein; thnt ein ©töcflein Buchet ,, 
«nb Bmtmet baju , unb lijjt fit »enigfien* eint 
©tttnbe focben, 9Bem« beließt t fann eineQfttta 
tetytonbe m e btm giitrichtcn in €tem at{ gettyto 
ft*  3fccob baju tßun« Sille« g r ü n t e  (Dfeft, 
n b  Äirfcben ,  «Bekhfein ie* wirb auf bit nim t 
lid^e S lrt, mtebtm t t  jnw e tttbt faubet gewa*
M tn werben ift, gefod>t; nur ba# man btpm 

, Snjtbtn mfbr&rötyt baran git#m , nnb tt l im  , 
, f i t  fo<ben laßen muß. Sßepm gfutteten fantt I 

man t t  mit 3w f o , Bönm« nnb fitin fefchnit» \ 
ltn tn  (Sittontnffaaitn beftreuen. j

Werte# Sorten unb 3$acftoetf*
548* 9le t f e k £ w te *  1

Ä itjtt  macht m an, wann bit ^örte f i t  6 btt 
V  8 M b n tn  ftpn feil, non einem hälften

, f)funb i



SHetfey traten t*»& 7Mt»et& 45g
pfmib  h a t t e t , trnbeben f« «fcf ÜJfcty ä u m g tt  
’lid ttetten  SJutfetteig, wie 6(9 Mn f>aflettn 0te» 
> 75* geieigt wetbeu ig« $ ie fm  te ig lA gr mmt 

,  unb fftHet tnbeflfct 8 gcoge $ 5atf4pfel 
e tS M tl tn g t ) ,  flbneibet fl« f»bÄnn af«mbge 
, tgu t ffe,  m it fo «ief Rnefe« al« n&ttyg ift> 

'fcmtbie %epß( fÄj» genug ju  madjen, in e in «  
Rnfbafen t  gießt ein ®ldßfein 2Bein b a ra n ,  
ttnb läßt Die Stepfet aufAtopien bdmpfen. 5Ra* 
m uß fie a& erbftet tltmbbren * bann fie b ren n «  

j a t  gerne an . 3Bam» ße to e id ju n b  «ettäfycC 
^Rib t  fteflet man ffe «am J rn e t. SB« ge fo lt 
> tnetben mietet m an 6 bin 8 8©tb Z itronat uUb 
ebrnfb tritt <P«mecaA)tnj$aaitn red# fein 5 jfetyt 
einen Söietling SDUnbein ab , wieget ß e a u tb ,  
bwß nun ganj gtbblittri «. u nbm ad jt 3 tb e ite  
baranb. {Run tfcctft man antfc ben $eig  in *  
^ M ite , ehren Um ein Rein wenig gtbßec alb bet*, 
a r tb e « ,  w&cgeft te n  gtbßem baoou jum  SBobet* 

’1Re$trft<Sro bfciNttb, legt ißu au f ein thitSBuü 
■'**. befttfebemi unb m it Qcmmcfmety befbeUte«
' SBfeA; unb befheut i$n mitdneni’̂ beif non bet* 

ĝewiegten tRaribein. SDra Citronat unb bie 
f>emerantenf(baal(n rügtet man unter bie falt 
geworbenen Slepfel, unb ftreitfyt ge Rim «« trief 
batauf benttm Sbann wirb bie anbee 
90g ben Staubeln auf bie Äepfel gefreut, bet 

, ‘ ftbcigp $eig noOenb« aubgewAcgett, trüb fb bar» 
aufgelegt, bofjb« SBoben cing«um eine« Rhu 
ge« breit betnorftebt. 3 n bra Außerfteu Staub 

- btb bcm«tfkbeabea%tfg« m t f r u i m  mit «wen» 
S f l  -



m  . W a g t e t » * « #  p t f t o t if .

ffteffier f M w r .bfjfoetd* Uie 
jftfUpp<tt«m;(£«>v ftötögj Oa* $m>otfteöenOe un* 
^  ^ f i l  ü ^ r ;, ^  ^e(ffl ^ ^ f ,  fitd)t tritt eji 
W«t iÜUffecf Uiu^&&(£« tn ,te n j)e c f f l , freuet 

ncd) u(fß« ijttm  $f*eil «oa Den WanOeli« 
ö*F?«f bvyro , «n t ld§t Die $qtte im IGacfofep 
fd)6u <jflb fracfen, $ßann ,flefaltig  (freut map 
fed« fein fteßojjftMjt 3'>cfet darauf, $)iefe to y  
$* fcbmetft,.. ai$ mann fie„ von lautet (Sittptnjt 
#»i> ’ppmfränieufc^aleii geijia^t wdte.
«*- *• * : .4 \ - . . * \* 'J
- ; : W an fann * n>em Oie$ ju M a c  if t , au<6 
d*ur u p p  DiegeOdropften Sfrpfrl f leine Sßeitt^eccr, 
;Wem ^^djtijtte^e^ttranenfdMiftlen, unO. ein, w|*

Uftö Den Butter» 
te ig ju tf  Oie u4mlid)e % t p ap  au*it>dcgeln.,NB.

t^ .a llep  £pt}«t pon ^uttrctfM  pie$ bp 
■ fojnOece.ju wttfytrj.0pß mattOpa Sei&jum. & w  
jOen ja  t j i^ tju  tief m a#t ; . bann et witD fonjft 
, fpecfuH' 4ß»U|jnan. flero: ui«i $eig. Dapeo Ipu 
.Öen, fo fang, man neOenV«tunt%uf Den Spoöm 
«inen 2 5 » » ^  ,b»*Ü<« ©tteifen legen j  Die&epfel 

. in Dje Witte (M en, unO .^ann ftji penj Sperffl 

. p g e a v f m a j t y n * l •, •, •.' j«

549>* -̂ eidtfets Sorte.-' v..•;..<.
t ) 3^**9et .Sötte für 4 pif s  <Pet fetten, (lefef 
,4ßtn ive %&$$ toother, c$t tpgn (fr wil|,
,  4  Wdol* in SyßeicOfel atte, mifcpt 4 #dnD< cott 
.'getielxnenBüifet f tw M y r^ w ft Wjjf j« f»  « t a  

l  ö to$ t



$ a < b tf tb « u  aub«n ^ a f^  t ^ t  tua^
Von eintm falben $ funb ,95uttet unb w n  fo Oie* 

<*"*»..• « ^ ^ mch '^ q m c ig ^ tv M . 01% 
* 7b m \ K  »!Wb«n.ijlt .SDeutöfetman etwa«, 
fle&ei^mb t^ftet iuit)?(j<{»3 gute Jj>M« voll @em$

1 nwlme&lganj ttocftn ini)ri&g<mad)iem @cbmalj5 
biffeft, f a l t J o  nimmt man anbmljalbro 

fp^tiiug g&gtjbgme falb jart 'g<wirgte lÖläiiDein $ 
ftWlt' Vovon fo viel |«vöcf, alo man |um ®ej 
ftt*u«n j?teJJ^fcftle gebraucht t ba.$ anbere mi# 
p e t  riiaii unter ba$ gerdflete ©emmtlmebljwäw 

,. gelt Vi«‘ Jftdffte vom Seig a ‘üJlefffrtticfett 
bicf flu*, i«m &obeh; atrt bee fleinetn;

ein««, $kcfrj,., $>ana wm»nt man 
eUtSJict&mit f in t^ l f a o b t , ober macht eine« 
*onftyftm flache« SßUäh ,.
(««ift j?m  $8i«c& a6|unti)«i«»,, nw w
man einen bgm pejbnbet« gemachten ftHofernetj 
Ober &le<fcwue» Olanb » fo  gcofj ob« fldr» «ingff 
$< !*> *« . «vaji bie %wtt b#6m w « i , .a i f  ba* 

r  $>«$*! i»0t  tu if
btn ?e»g, bec jum ^ b g n  jtyon bereitet motbe* 
ift» fo bafjet auf ben ©eiten bartibet hinaus» 
gebt, ^tyfbiefen Sßoben herum (itent man bi« 
mit ©tmmclmebi wnt»if<&tt SDtanbeln, «tebamt 
gfcpgüfe »itl g«ci^b«ien ober geflogen ^tiefet 
.Hnb §tm ipt; auf bUfc bi« 2©eid)feln guten $inf 

ijfobifb.» unbbann. rotebet 3ncfrec. unb pimmet» 
Jun fc&J4gt mgn btn f ^ n  aufgemitgeltcpi 
g{ bärAb^r, btöfffihnaujjen betgm,«fnin>en%

o f  4 . ” wlt



tnifr ein<m>5Ä?$e? gm** ffrine gidtfrin tu b m  
SSecfe t /. fötKtCet mit eimnt b«bg<mad>t<n 
ftt bc» $ « 4 ,  fb Ober bet» Staub tynaufgcfet* 
ab V beflreut tf)n m it beit jutütf(>ff>aiwnfn®ian* 
beln ttnb'ätufa’ ,■ mtb Idßtbte $ w te tm S te f t  
•fen f^öngeibbatfiiu ' ' ‘

ßbeti man fan» bk$8ei$ß{n: a u $  nt» utt» 
‘«n«9efieint. attf ein«  apagtmdtgtittn Sönttttttig 
k g m ,. (U mii3ucf«t tinb3üöttiet fefjttum,. eint 
CKttec wtnXetg batauf machen * itttb mann bte* 
fcftmttgijbeiliAt&tn unb mi$ gewiegt« 9flan* 
leb» befltttu i£ , bi«, $a tt« .jjft&i gelb baefetu

iBfon-fatmanfb antgjtffcnrte SBtfcfcfHnnbee 
djietjtfrcfcberi eine ©timbt* «6#'nta«: fk  btautbt» 
mit 3»«f« beßrenen, «in f$N $  mit «innnfKanfe 
m it bötwem ^ttertetgatw li'g«» , : bi« anegtßtta* 
(cn Ätrfd>m bacattf t^im ;• bau» $n «tmm Ctnart
fäißem SKaatn unb ja  4 (Sjftbfffi boft geflogenem 
Sw f«t 4'<S»;et tettttpb«tny .a u f  ben & k f$ m  
»etumgiefen,, »brn mit gtflbftettcto 3k*roet 6m 
fiwuen uabf^öngeibbairfm*1i • v  : <.. '■ »n * ' ‘ • ' _ . :

$ $o . Spotte ticrt g w e t f ^ g e t t .
1 $>iffew«rteu, w«mt rtgefckrte, gefällte 
ab« mtgcfibdfte , 3 n>rtfö&** fa b , tttit ^ÄJihj, 
3 ’tr f t t ,  nnb ldngltd>r grfdnHttmrn (Eittonem 
föaafm gefet&t. SBBamt £« fettig fab > idfjt 

> mau 9« faft werben. ÜDann rfatet man geftofi' 
fmc Didgeintt unb Btnmiec > hebfl fitin gefdjntt»

tennt

i by G o o g l e



tene« Cianbefn > tanuttee; macht ton gebfAt̂  
tertem Äutterteig einen Quoten, obngefAb« '»Birg 
fhrrWm Ntf ; frfjt «hi? ^5$üflf(, fbgtogaff 
»an biederte haben* wi(t‘, Darauf̂  fcbneibet 

, mit bmi UReffer anfien ati bet ab, legt
»eben bermn einen % ginget breiten Streif«» »ot| 
•«•h^fety« in fle SRiite ba< 0rf&| guten' gin», 
gew bief. ^Darnach legt man ben SDecfet, iti 
mm Moni «orber $&Hn»en fdjneiben tonn • bar« 
Auf; beglicht ihn mit jerfieppetrem (£b; 'fön«« 
bet an ber “Jette aufm ba« Unebene ntit einem* 
sbaemtaSRetfet ab/tm b macht bea ERanb bet 
lo n e  jiettid) amgejaeft; fielt ge in 0fm  unb 
Mf» ge föbn geib bacflm. ®amt ge batb {fertig 
tg/nim m tm an ge bttftM «bfgtmge gatfoiit 
gein geftögettetn tb« ge »iebet in beh

j Mb (Alt ge imaetfbb auebaefen :{o  wirb 
* ber S«cf« »ergeben, m»b‘tiie Serie aoäfeben 4 

alb hidntt gfe gfaffctt »Are. ftaftiefe « tt macht 
fci«U 8t Cortett rot» geblättertem 2*nttm< 
te<&*.«Bion tanh g» galt bet Bmetgbgen mit 

I “XVeiäfifln ebecaMere«t»3fmad?t^@«cbe»t4 
1 »bet mit 0 b f|' ftfieti« »nb nach (fbee SBeHebeh 

«in« aobgefebhittenen ©ecfcl; aber ein © ü ta  
ton  Seig barattf thwbeh«

* • ;; * * ’ V *-; ‘ ' *  ',**  ‘ > #> * l

»•- ' '■ V, ÖjBÄiÄwter *:
| . ;  J 4 . ; '* /  ; /  :
j 3 «  biefet matbi möh Wrt i bofbeh ^fhnb
{ w ttttet, 'gilb eben fe nref fßebl einen märbm 
i »bet geiWAtttrten fÖntthtefg. -  $ U  tiegt' ahfc 
1 “ 8 f J  8««$*\



o W  Spät, ^ a n .t falb 9>funfc 
gbgeiipgjMe ^anbeta  * (o fein gl* }n6gU<$; uni* 
miftfy gn^tbalb iöicfftog Vtte(>e«un.<$$ y fio fi

tfttn ^ucff? bocuntecv. ^qqtt teibt inan von ^  
.ittQneiibie.gtlbe @&*gle auf einem Sty^tfw  

ä b i t^ ,l> « fe , uefcft bem.<§«Cl m4U>q*n; §M 
trotten tv baim; unb m a$t afle* tec&t b w ^ im  
Wibec, $ an « v?if^ j>«; ^ u t^ t^ g  jguten
W lf«t?M «n ^ cl .an«gw4rjiett $«f
^obfrt t «neif ^cöftfifCfQ gw f.gioj jw g  

*tf>n b ia jp (4 geföH^tei) färben i# ; :m ®  .nebeq

Sftanbefo htcnuföt« (?i(tbnea vje^engntett^iitt
w ty tp n

^m» ,^ g >«4 ^ ts » i ^ e $ q  * m  Setg; bgtanf 
geltg^ 7i% 6e n $ v * ,  @ itt<tjI4>;eiu 
jjigt, Jfgif man au& ^ f i f e n ,

% ^ m i^ fi^ p e j$ te ^
fit batfem ;& M in« fleineniötuube;fann ftefetf 
|ig  fWnt , @o b a l^ b i^ f  ̂  auÄ ^m  g)ft^ 
lomtnt,;btu«fet t|ign^n,(gäftVQ.g benubrigfq^ 
Zitronen ig iin  tyitu* n  m m ifftM b« 
mit einem,hoffet voll ^ynejfjg , unb gjejjtf in *)v 
•bee Rittet, einen ( l e ^ & w i i t  M ll.iguon, 
SÖSiÜ man bie Sorte tedu (^>u fc$egj fpjüj)rtt 
man ein <£tjerflat mit 7 vb«)‘ vom weijjefieh fein
gepebten Bucfer tfn e ^ i^ l j to n b c  ja n g , btucfet 
etliche Stapfen ^itttmeftfaft baju; ^ b  tuhtet ( t  
|»od) eine Sßeilc bi*reg ,^fty$ id  ijfo „^qj^nicbt 
mehr Wuft. , 2lteimqn;t!b$rfidjt tjjqf» b a f ,um  
,aäuttett«g gemachte-ßii^annjb bet», bocum gy# 
• ' - V  C ) n ........  legte«
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'46* äfterfey Werten «snt» 2$«<fn>et£. 1
eigen ©etuiegteg, mib auf alle* gieße ta t  ge» 
fe s ten  © aft. (Snbft* m a$e, wie be« bet , 
»orige« ein © ittet batattf, tu*  taffe f ie it t  
©£n föfci gelb 9a<fen« 1

S «  «?.itb «on 4 €lttonett bie gelbe ©dbaalt 1 
ffei« gto&rfeft ( geflfcniete«; ba« SBeige bauet» 

,bbgejogen '* mrt ba« 9Äatf j« fangen ©tötffeiti 
! gefdwitten, ein f)alb <Pftin& ÜJimrt etn abgelegen.
Unb fo fein af« i«bg1i(& fdngtid)* gefdjnitttii. ' 
SBann man will, fann man aueb ben hattet»

. $l)etl flößen. $ludji rin hatt $fnnb $üdtz wtbb 
' gerieben., ttnb nebfi 4  9ft.b Zitronat unb 4 
|)omfronjewfcf)aafen ffetn gefönitten bo|tt ge# 
tbjtn«: Riefte atte« H)«* man Ht eine Qeböffef* j 

.mdebt eb buvebeinanbee, nnb läßt e t übet S tabe I
flehe«. $>e« anbecn S agetw «b  auf e tn $ (e&  I 
mit einem Starrte tobet au f ein Sftftfh, h a b e t ■ 
JXatrt mit $apie* anftabt etbaften wetben famt* 
ein $obcn von m i ^ m  i$uttettetg gemacht, 
unb ba t übet Sladtr ©rflanbene batein gegoffnu 
5Dann fä}tögt man 4 (Spetffae jtj f t  bitfem , 
G ä a u n t , bgß man b a t  ©efthitt* worinn ec 
ifl, Uiftwenben fann* SBBann mawwitt, fam» I 
man eine £d«b ujojl frin geflehten 3u<fet batuw  \ 
tet fotebev wi*b auf bie Sötte gegoffen, 
bben mH &ucfft beflfent; unb in eitlem n i* t gat 
(eigen Qfen flbbn gefb gebaefen. ©e<j) beffet j 
abet ift i » ,  wann man ben f&uttettrig obet bi« I

Sötte, f





gMJt mfthba*S8tff[tot ab ,■ uwl» w irtfe a n b t t f  
fcifttt R a ffe t b d u rv  ©Ht biefem läfftfman i£  
»üllenb« (o lan.< Fod)ert , toi« bae Ä rau t weid^ '  I 
iß* 91un <|te§t man e« in einen @ ent)et, bajf J 
w  « b tö u jt; föutett j t in  $ f ttq $  i i (  t t
O lafen gießt; tt>ut tätn .K r a llt  neßft Idiiqltcßt ge* 
(ebnitteiien ©<i) a a le n  non 4  &itconen unb 4  2ot|j> 
efcenaafbtefe g ilt ge|cbtftt£e»tu (Sitcondt, battf ] 
ein \ ld$ t e« noch eine; Skiern IfiUnbe Fotzen, Unb 

' btficFetben © a f t  V o n  '3. bt«  3  igitrtfnen baju* 
SBann ee mit bief»m«i'd>.einebaib(^ibctelf1runt^ ' 
giF©d)tf)at, tbnr mau ec in  eine irrbenc ©$&fV ‘ 
fil»  W&t *6 Falt ..werben, unb gebrauste  j u t  
^Wie eittei S o r t e ,  meid)* mdn fo  f ö t m i r t ;  w ir  
t i t y  J ) e i ;I J it t C n e n .S o r t e  b e fr is te te n  tb ö tb e n  i f b f '  
Uber man legt einen itiitSMumenmetF aueger 
ftbmttenen £>ecfel barattf»

Ben, fo fann (tot. Üötanbelteiq au f folgern* 9t*t • 
toto}» genmdit werben t üJiatrnnnmtein baib^fnnb^ 
UJlebl# .m»ertb«ItoS8ierlitig S tatte t; t  S3ietlingl 
tobgejegene unb fo jatt al« mbgikb geflogene 
SRanbeln, < em ganje« ®»? unb 1 SDpttet, t 
Sterling > unb ein wenig Sffiein. l i e f e t  
ttitb  ce$t btrctfteinänbtt genuftfrt, n u f ' einem 
8Rubelb(ettaußgeroitPt;'unb nad? beließen $ii 
bkfeF obet anbetrtgefüllfen Porten, fhtct anbernt 
ü ä ttem ig , gebraust ibiefta barf man aßerntd» 
fogttt btomi auiwätgeim

CEOtU man ab« bte C arte  nadf befferbo*



SÄftifoy <£fofteh Ünt> ^ 6 3
<:

, - r . 5$6> î feittt̂ pitd , V
8' >!'%fä ittitoiwt Äartcjfetn )  foertetii gejotfthi 
tb rtfn fcn  m i# « r t tu t t£  geben; baßf r f  nidjtauf» 
fbrtttftetiv SDftrtn werten pe in einen & $ r t  tö> 
fegtffflriV tWfnrt f f f t e ^ A l g ^ f f a '$ i a ; ^ d f &  
tottb'auftiuem S tfr tttfr l gtrieben. ü la ii nim mt 
to&fr ̂ ^tnenrfyalfr^ ®fwtb jjrtre&tifcrf '(Stbbitritfl 
H ä H ^ l t^ n Ä g Ä ^ lr tW Ä t 8 <£oer in ttrti & b äf*  

Äirt ^ffletypfti Nie ©ne* «djt (fort, $ e6  
Ä artfßÄ  ÄÄÄ jÜetÄf’ bin >$ucfec > uub bann btt 
©fobwn bteeffl; rÄbtetöfleo miteinanbet bin e l)albt 
feÄ n b llÄ ttj anfeine ^ e i r t  ted>t Ä«tP> be(Ürei^t 
HÄen 5törterti ®lobeI m it G ö tte r > Unb BefUeut 
tyft M i ©enÄnelM ßt.' ^  »«An ^tn Sei# ifi 
b r t  Äftobei einfuüt, t fo t  m an von üittetaüf beiÄ 
Dttrteifcn «bgerfebrtien £itrttoe bte ©cbnatf bd* 
tu . $t>ab 'SDtort bitftiton fann man ^ w ü rfe lt 
fabeibm  > ttnb Ä urt v o r bem (Sinpftflen barein 
t b ä f o < S 0  Balb bte $o tte  eiime füllt if ti jhÖt 
m <W >1h beh D fw  u n b l ^ l  fit gelb b a < W

■ Äfat>6i M  mW rtntwfoM ̂ fMVoun Mit» 
fNÄ ftki* ted>t faubet > tbue ee in einen guftb«* 
fen uhb gie§etin* ßdlbe SKoae SBein fcörart, fletlb 
R)n ÄUf glüf)ehbe Hfrte* unb lafie U)n fo tan« 
ftefch i bis et fe$ t aUfgeguoflen unb meUbtfU 
Wbbftnft IdUtert ein Äa(fcft$fanb '3Ucfet in einet 
ihrfiengcn $fnnne t ftynetbe »ort z (Sittonenr bft

<Ü3$ n *
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1 mit fo -niel 3**cfcr  ̂bag «6 fuge genug wirb butdj» 
«inouber; bröcfet ben © aft t>pn beit Zitronen

* ^aran, macht e* mit biefem normal« recht burdy
I eiinanber, unb füllet cP wie bie oben betriebene
* to n e  ein. SEBann man feinen auegeßhnittenen
* Sbecfef machen wiU, fann ein ©itter barauf ge»
* fegt werben.
II ■ ■ ■ *
J ! . ' 558. SJtarf-'Sorte.
'• ®tan lägt ein Mietling Dchfen t ober Ütinbe«
^ , tnaef auf heilem R affet jergehen. t)ann  gtegt'
H: man etwa« falte« SBaffer baran, unb rühret es
» bamit ab , bi*e« recht weig ifl. Sftun fchüttet
i man ba« JBaffer wieber ab , unb tühret 6 ©net»
f botter, 1 Dieding Sncfee, non einer haiben^i» . 

tronc bie ©chaale, unb 4 Soth (Sitrotiat flein, 
gefchnitten baran. 9tud) werben 4 goth tOtan» 

w beltt abgejogen unb (lein geflogen, unb für 1 '  
Ü’ Jtrcujer weige* inÜRilch eingeweichte* unb wie«
* her fejl au«gebrflcfte* Q3rob baju getban. SEBann
t: btefes alle* rech t bu tch ein an ber gerührt »ft, fdjlägt'
t «nanba*2Belge non ben ©petn jum biefen ©ebner.
i SBann blefctf auch (angfam barein geröhrt wot* •
I ben Cft, wirb bie tp rte  in ein, mit ftutterteig
g auegdegte* $$led> gefüllt, unb fo bafb jte, geba» 
r  <fen i j i , warm nuf bentifeg gegeben.
t
1

I "  Fachbuch. ®g 5S9*

%



'  559» £ o r t e  ofyte S öfttte tte fa .
ÜDlan bdcft Ödsten jufammen m it SpetNar, 

Ijmb fdjnctOec jie nach einte Binufcßüffel. $®tll 
ipan (te füllen, fo muffen Die Oblaten hoppelt 
fepn. 3>ann fchneibet man 1 ^Sterling abgejoge# 
ne SRanbeln bet hänge nad), fo bünn e« feptt 
fa n n ; tf)ut 2 (leine Spetflat in ein* ©cpüffel; 
fchldgt fle ein wenig, rühret hie 3Ranbeln nebjl 
68otß geriebenen ober geflogenen Bucfet, 4$oth 
eßen fo Nein gefchnittenen Gitronat, wnb non eü 
ttfc halben ©trotie hie ©djaale hatein. SEBann 
alle« recht burdfti nanber gemacht i | t , feiet man 
außen an bet Oblate einen IKanh, wie juv einet 
$opte, bavon herum. SDatm machet man non 
1 Mietling Bucfet unh eben fo vielen SDlanbeln, 
3  ganjen En«tn unh 2 SDottetn, einen'ÜRanbefe 
^ortenteig; füllet ißn in ben SXanb, unh läßt 
hie $crte im SBacfofen fd>6n. gelb baefen. S£em6 
beliebt, fann gejloßene Ülägelein unh 3tmmet 
in ben $eig tßun, auch ba$ innere bet Oblate, 
mit etwa# Eingemachtem füllen. &a6 QMed), 
»o tauf man bie. Oblaten (egt, muß mit ein wet 
nig ÜReßl befltent werben*.

5 6 0 . sjftan&el* S o r t e .  ( * )
®lan (Wßt ober reibet ein halb $)funb abge» 

)ogeneunh abgetroefnete SDtanöeln, mit einem 
S p  ober mit ein winig dtofenwaffer, recht fein. 
Sdtfbgnn werben bie SDlaubeln mit ein halb 'Pfunh

Budet



3 w f«  in eine @d>üflel getffan, mit 7 gangen 
®mrn unb 3 ©ottetn keine ftacfe (gafbe Stunbe 
nad) einet @eite getäljtt; bann bie. au f einem 
Oliebeifeu abgeriebene @d>aaie non einet dhtronr, 
ne&g 3 Meinen Jjjänben voll ©emmelmet)! bajtt 
getijau; biefe« langsam baeein geniert, in einen 
mit B utter befiriäienrn unb m it ©eiraneimeijl 
beflteuten 'Ulobel gefüllt, unb gleidj. ini&acfefeu 
gegellt* 5Bemö beliebt, fann not bem ® ui füll 
len 2 £ot$@itronatunb 2 Sotf> «Pomeranjenftyaat 
len, Mein gefdjnitten,• in ben $eig tt)ari»
' SJtanfann auch ein Q3led) mit einem dtanb 

'mit büntiem 33utterteig auelegen,  ben s2$oben 
mit eingemadften Jjol)lbeertn ober etwa* anbetm 
(gingetnadpen begreifen, ben ndmlidien 2Ran* 
bei; ©Htenteig barauf gieren, unb wann bie 
<crte gebatfeh i g , mit geflogenem weiten 3ö< 
tferfanbi, Slnie Unb Mein roücgidu gefcbnittenen 
Citronat begreuen; bann Ifeifjt fie <0ugtbrte* 
Otet man legt einen ©edel oqn $3utterteig bati 
über, begreift if)it mit einem <£t>, legt Meine 
Qkücflein oon 3ucferfanbi barauf, fireuet 5tnie 
baröber, unb mann bie Xotte fo gebatfeu ijl, 
^eift fie füget © ped^eltett.

fann a u $  -ocdf .ein iSlanbeli $ortenteig 
«uf folgenbe, 5ltt gemacht mecben: 3w einem 
$>fnnb gefdfälten mit eirtem $udf abgettotfneten 
tinb geflogenen iDlanbelti nimmt man 3 Sterling 
gefiebteu 3ucfer, cül)«t ee mit 15 (Spetbottern 
eine föicciei ;a u $  ^albeflunbe r«$t ga*f* © ann 

© s  a .  tyut



tßut man Die ©djaale ton  einet ©trotte, fofletn 
Ul« möglich qefdmitten, Daran ; fcßldgt bau 
SEBeiße von Den Spern jum tiefen ©cßnee ; rührt 
W , wann Der Teig tief iß , aflee hinein; wo 
nicht, fe läßt man etwa« Davon übrig, fytt 
Md) füllet man Die Totte in Dm SfJcoDel, unh 
Idfjt fie baefetu $ n  «inet guten © tunte fann 
fit fettig fegn.

( • )  2 t n r n e r f n n g :  ffln j a lt e n  g e r ü h r t e n  T o r t e n  
tiefer 2!rt iß  j u  beobachten i .  D a ß  e i  in je b e t  
{Belieben g e b t/  Den X ortenteig m it einem jtoeß« 
Ibffel ju  rühren,  ober m it einem reinen w eißen  
Jßanbbefen jn  fcjßagen. 2 . D a ß  Der 3 ucfer alle*  
m a l/  er m a g  geßoßen ober gerieben fe w t, Durch 
ein Jßaarfieb ober bnret einen engen ©«ober ge *  
g e b t »erben  m u ß : Denn Der X e ig  iß  v ie l beffer j n  
rühren , tmb w irb ober DidP. 3 . D a ß  m an beyrn  
S u ffcß la gen  Der Cfoer m it einem (leinen fbffelein  
Die © b g el baoon » e g tijn t: bann biefe machen fottß  
te n X o rte n te ig  feßwer, unb Die S o r te  gebet Hießt 
fö b n  a u f  4 .  D a ß  m an beßm © n fü lle n  Den 
SJIobel nicht g a n j »oll m a ch t; fo n ß  lä u ft er hegm  

' fBacfen über. 5 .  D a ß  m an  ade S o rte n  in einen  
nicht g a r  jn  beißen £5fen ß e l l t ,  fonß » erben  ß e  
früher non außen braun ,  alO ß e oott innen au 6*  
gebaefen ß n b . 6 .  D a ß  alle gerührte So rten  nach  
Dem © n ß iU en  gleich in Den D fe n  geßellt » erb en  
m ü fle n ; fonß aeßen ß e nicht feßbn a u f. 7 .  3 «  
feiner Der Querer i ß  / beßo feßbner w erten  tio  
S orten»

5^ 1*



aU eriey S o rten  tnp> X ta fw e if .  469« 

561* @<&w«tae 9Jton&el*SEotte.
SRmt pbgt ein halb 9>funb nngefödlte, nur 

pwbet abgeriefelte SRanfeln te tfe fe in , räfeet 
ge mit einem halben $fttnb3ncfer m»b i a  Sgern 
eine gute halbe ©tunbe, immer nach einet ©rite 
tetpt flatf. $8or fern <£ingU(en tf)tu man ein 
halb Sotp gepopene (Rdgelein, unb eben fo Diel 
Simmet, nebft 4  Sotp Hein gefepnittenen $ome» 
ranienßhaaien unb © ttonat baju. 3Bann bie* 
feg auch (attgfant feuantet geröhrt ip , füllet man 
ee in einen mit E rn tet betriebenen pJiofel, unb 
Idpt« batfen, 9Ran fann atup fen Ralfen $fe»l 
©petftot jutütf bemalten, |Utn ©epaum fehl«« 
gen, ‘unb in benötig aipren, epe man bie Sei* 
le einfüOt» '  . ,

b -

56a« ©eji&nUtette fDtonbel* State.
ÖNmm ein halb $pm b PRanfeltt,  |icfe g t  

a b , unb gope bie Jj>dlge mit ein wenig Ütofen# 
waffet nitfe gat fein; bie anbete £dlfte gpneibe 
Idngliept, fo bünn alb möglich* Qfton nimnk 
4  fei» 5 ganje g p e t, nnb von 5 €getn fen ®ot* 
te t;  jetflopfe ge reife g a t f , tpue anoetthalfr 
fBieriing geftebten 3nifee bagu, unb rühre ee eii 
ne halbe ©tunbe ted)t gatf anf ein ©eite, bann 
bie gepopene ÜRanbeln, uttb mit biefem tüpte ett 
notb~eitie halbe ©tunbe. (gnblidj) tpue 4  Sotg 
Cittonat/ unb bte ©ipaale vpn einet (Sitroae, 
fepbee (dngfefe nnb fo Mfen gU mbgtttp gepfeilt* 

-  $ 8  3 <*•»#



ten, fannnt Den gefchnittenen ÜRanbetn« bartht;  
rüg« e« mit biefem nod) « in , wenig butcbeinan* 
bec / unb fülle e« in einen mit E rn tet betriebe* 
nen, unb mit ©emmelmebl außgefireuten Tot* 
ten'>3 Robel, unb (affebie Torte fcgbngelb baden.

5 6 3 * ^M ttaaien sS E orte .'
1 QTtrnm 4 ßotg ^Oifiagien , (ege fle fo fang itt 

fäfcbes 3 Bajfer, biß Die ^>aut herunter gebt, §te* 
b* ne ab unb wiege fle- recht jarr. 9tud) von eU 
«et halben 0 trcne Die ©chaale, unb 2 ßotg 
Webt fchöuen grünen Zitronat wiege recht fein* 
Tbne biefeß, üebfl 7 ßotg vom- feinfien S u d rr, 
unb 6 ßotb abgewogener üftanbrlU , welche mit 
bem unten angejeigten © pinat; (£t)tet recht jart 
geflogen werben'mäjfen, in eine ©cbä(fel; mifche 
<8 buttheinattbet, unb tübre eo mit 4  (Soerbot* 
terti, unb 3 ganzen ^pern eine gute halbe © tütv 
be immer auf eine ©eite > wie eine URanbet*To» 
te. 3 ul(l* bttiefe von einer halben (Eitrone bei» 
© aft ta ta n , giefj e« in eine mit B utter beffcif 
ebene unb mit ©emmelmebl beflreute Tortenform; 
«nb (affe bie Torte langfam baden; T)ieje $)*» 
tien i|i aber nur för 3 hbchftene 4. <Perfonen, nnb 
gehört alfo in eine ganj Heine Tortenform. 3 BiQ 

' man be Torte grbger haben, femug non jebem 
3«n*b&e noch einmal fo »iel genommen werben; 
Htbdtene ifl bieiee eine ber WfHicbften Torten.
, $>aß S p in n t  * lliyter wirb auf folgenbe ßlrt 

'gemacht :;. 0 l i » » 3  gute ^ in b «  no(i ©pinat> 
. < * tbue



tljitie bi« Stengel bavon', «raffte ftn  füuber« 
$>««« wirb et in einem gjtetfei geflogen , unb 
butftein  $ u ft gebrucft.' ©ieße bas SDutftge* 
btmfte in ein meßinges $>fdnnlein, ftue etwa« 
3 utfec Daran, unb laß es ein wenig foften : f» 
fe&t fift ba« ®  ruwe auf ben Staben. Seift* es
mit allem burft ein $ u f t , bamit bas SEBafet 
bavon fommt. 5Das ©töne im $ u ft fftabemit 
einem $6ff«| heraus, unb flo$c bie SJianbeln 
bamit*

564» teXtbiZotU.
9

Stoße ober reibe ein halb i)funb abgcfft&ltt 
QRanbeln mit einen! (£9 reftt jact. ITUtntn b&* 
tu  ein halb <Pfunb 3ucfer, ein halb Soft gejtof* 
fenen Simmet, «in halb Soft geflogene ÖiägHeiti, 

'bie S ftaa le  von einet © tto n e , nebfl 2 Soft 
9)ometanjenfftaa(en, unb 2 Soft Zitronat 
fiein gefftnitten * auft 2 Soft obere Öttnbe vott 
fftwarjem & robe, weifte gebiert, im ÜJtitfeC 

. geflogen, unb butft einen Setfter getrieben wem 
ben muß. S liffte biefes alles butfteinanber, 
tmb rtftt* es mit 12 (ggem eine halbe Stunde 
lang reftt flatf aöf eine Seite. 93oftrr aber 
beflteifte'bie Lotten fbtm mit B utter , beflteve 
fle mit geriebenem fftwatjen Sßrob, fuße bte 
-Sorte ein unb (affe* ft« baden. , SEBann ße fertig 
ifl, fattn man fiemi t bein <£i$f wie btt) bet <$b 
traneh$orte  SRc. 5; 51 . befftriften worben ift, 
ubecflceiften, unb m it eingemachten S aften  bete« 

© 8  4 8«*;
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gen; ober oon tiefem mit einem ((einen ßiffel 
allerhand 3ieratben auf Die Sorte, a(* <£ infaß 
funq, ober ffeinr Stbpflein darauf mad)en. ®Ut 
biefem (£is Pann man ade Porten anderen .
5Ban« eo darauf gem alt i f l , fleüt man dw 
Sette nod? ein wenig in bie SEBdrme, bafi e* 
tretfnet. SBem biefi nicht beliebt, fann n u t 
bie Sorte mit fein geflehtem befhenett ,  1
ttnb mit fcfcinal gefdjnittenett 9>omeran}enf$aa*

'len , wte (leine&ogen, Deflrcfett.

5 6 5 . fB iö q u it?  Sporte*

SRimm 20 fcotty vom feinfien gelebten 3tw 
«fer , rut)re if)n mit 6 ganjen Spern unb 6£>ofe 
tern eine halbe Stunde lang auf eine Seile recht 
fiatf. (Keffer, i(i e«, mann man juerji bie (£pet 

,ted)t (larP »erfleppett unb bann ben «Jucfer erjl | 
hinein tf)ut). Staun reibe non einer Nitrenen J 
bie Staate auf einem tReibeifen ab, unb r&bcr 
biefe aud> barein* 3ulf$* wirb nod) 142°$ 
Stdtfmel)( durch einen Setzet, bamit bce Seig 
«id)t PiioUicht mirb, baju getü()rt; gfeid> in Cii 
nein mit Butter befitichenen Sorten« «Dlobel eine 
gefüllt, juni Werfen gefd)icft,  unb gebatfen» t 

, SDie Sorte barf nach bem Sinfätiett nicht außet , 
bem Ofen (leben bleiben, (

Jlttf anfcere 2(r t mirb auch noch d* ®Ü» 
guit 1 Sortenteig alfo g e m a lt: <£« mirb eia f 
i>funb geftebtet 3« tf«  mit 12 ganzen Spern,

utrt»



ttnb 8 ^Dottern eine falbe ©tunbe lang gatf qtt 
tfifa t, Von einer (Sitrone bie ©cfaale auf Dem 
dticbeifcn abgerieben, unb baju getfan; unbnaeb 
biefem 3 Gierling S tirfm ebl burd) einen ©ep* 
bet batein geröhrt. 3nbeffen mug von jematib 
anbetm ane bem SBcißen von 8 (Epetu ein fo 

v tiefer ©cfaee gefdjlagen »erben, bag et gebt; 
ttnb tiefer mußgieid) nach bem 1D2e^I, nebg 
bem@aft von einet fafben (Sittone, langfant 
unter ben Seig gerügt ; unb bann bie Sorte, 
wie bie vorige, etngejullttoetben. SRanfann 
ben Sortenmobei, matin et mit B utter begtii 
egen i g , juetg mit teefa fein gewiegten 5Ram 
bein, ober mit gewiegten g>ometanjenfd)aalen, 
•bet mit bepben but<b W anbcr begteuen; unb 
inatb tiefem erfl mit ©cmmclm'bl» (Sogiebt 
bet Sötte einen fegt guten ©efcptnacT. $}on bi» 
fen Seigen (innen auch Öetne Cdrtleirt eingo 
füüt werben» ' '  n

566» @d&ccolabe* Sorte»
TOan maegt ge wie eine SMoquifi Sorte; 

nur bag man lubiefer, wann ge von einem faU 
ben (Pfunb 3**cfergemaefa w irb, 12 bie 14 
2otp ©tirfmepl nimmt. 3 ut ©tfaeofabeiSot* 
te aber btuuebt man nur 8 Sotg ©tirfniept, unb 
4jSotb geriebenen nnbburdjgejtebten ©djccolabe. 
Söbt bem (SinföQen ber Sorte rüptt man ben 
®<bocofabe |u  erg in ben S e ig , bernad) ergba* 
SRebl* QBeme beliebig i g , ber (ann in bieg 
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Torte «in f)alb gotl) gejloßenen 3immet,unb eben 
fo viel Dtägelein tbun.

567* S im m etsS S w te*
SEBitb auch, wie bie OMoquif» Torte g« 

ittadjt; nuc baß m an , wann «S ein halb <Pfuttb , 
3ucfet i f t , ein halb^otf) fein gefioßene 3 immet» 
blnmen barnntet rß^tt, 3Bili man eine m ar« 
m ortrtc  C orte haben; -fo nimmt man 3}isquit* ( 
uub Q3robtortenteig \  unb gießt it>n begttt <£in* 1
füllen burcheinauber..

i£s fann auch eine «Jimmet» Torte auf folgen« 
be % t  gem alt werben : ?0tan (läßt ein halb 
tpfunb abgejogene 3ftan,b«(n mit ein wenig 9to* 
fenwaffer recht fein., rühret jie mit i |  33ierling 
3ucfer, unb 7 bis g Sijerbouer eine halbe ©tun* 
be, $(ebann wirb non einet Citrone bie ©chaale 
flein gefchnitten, mit einem halben iQierling fau* 
bet gewafchenen fleinen SBeinbeeten unb ein halb \ 
Soth geßoßenen 3immet barein gethan. . J&ter# j 
auf wirb bas SBeißeuon ben <£t>ern jum ©chnef \ 
gefchlagen, folches bis auf etwas weniges barein * 
gerührt / unb bann in ein mit bünnern 33uttec* ■
teig auSgelegtcS Werfen, ober in eine bief mit f
fButter betriebene unb mit ©emttielmehl auSge* 1 
fheuete Tortenform« gegofien, unb langfam ge* 
baefm, „

; l
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56g* Stuf tto# ftttttc 2trt; ;

©tan nimmt ein baf 6 g f̂wtb abgewogener unb 
(Hn geflogener ©tanbetn, ioSotf) geriebenen 
nnb geflehten 3«cfet, 4 gotb ®tei)l, 4 8ot(> 33ut* 
U t , einen (jpttbotter, bie 0d)aale von einer 
falben Zitrone aufbem fXiebeifen abgetieben, 
ntbft einem fyotbeti gort) geflogenen gtmmet, 
0old)e« alle» «Mtb mit einem Jĵ atf < obtt ©Bieg» 
©ietfer recht butcbeinaübet gehacft,t>on eine« 
Zitronen noch fo viel ®aft baju get^an, baft 
bet ĉig<|wac bitf ift, bodr nod) gefttidjen »et» 
ben farm. 9tnn toecben Oblaten mit ĝpermeifr 
|ufa»*i« gefleht, unb.fo groß gl« beliebt etmb 
ebee vieeerfufet gefd>nitten, bie grbßte Jjdlftl 
fern $eig. Darauf herum geftrichtn, unb auf bien 
firn trägem« cf)te £ol)fbeere ober 3obanni6beere. 
SBcn bem öbrigen $e»ge macht man Diinglein; 
«nb belegt' ba« ®ingemad)te bantit örbentlicb* 
JOiefe bejteeid)t man mit (Sh«»tiß, beftteutfte 
mit feinem-weißtn 3öcPer, unb Idßt bie “Sötte 
in einem Hiebt gar heißen Ofen langfam bacfen.

' - • r

s h *  © t& fonam * S o r t e n /
J&ieju nimmt man 3 ©jeriing ©iefft, 3 QSiew 

fing Butter; biefen fchneibet man in ba» ÜRefyl, 
unb macht mit 2 (Eperbottern unb ein wenig ©Bein 
einen mörben &ut'terteig, tuie 9ftr. 176. gejeigt 
morben ift. SDann wirb ba« ©efuff barein auf 
folgenhe ,9lrt gemacht: ©tan jtefjet anbertbab 

\\ SJier»



$8ietling 9Ranbe(n a b , wieget ober fyadtt fk  
vtd)t fein; rodfd)t einen DiedingQBeinbeete tecbt 
(hübet, ldjjt jte in einem anbetn Gaffer eine 
^albe Vierteljiurtbe foeben •', giefct biefe« bue<& 
einen ©eph« wiebet baoon a b , unb' tbut bie 
SDBeinbeete ju ben gewiegten SRanbeln. 3u  bie* 
fern nimmt man noch io  8otl>geriebenen SwSet, 
ein halben Gierling Wein gefchnittene 9>om<tan* 
jeufdjaalen, ein halb 8otb geflohenen Bimmet, 
bie 0<haale non einet halben Citrone auf bem 
Otiebeifen abgetieben, unb, wem« beliebt, ein 
wenig geflohen*’ (Earbemomen unb 9Bu«fatenb(ü* 
th«. $>ie« ade« feuchtet man mit gutem SBeitt 
an« Statut macht man au« bem Steige 3 -bi« 4  
IdngtUhte © tri|e l ( S£B&lf}e). S>iefe wdrgelt 
man eine« Sülefferrütfen b k f , unb einet guten 
J&anb bteit au«; fiteichet bie gulle 1 gingen 
hteit, unb Keinen ginget« bicf bat au f; földgt 
ben Seig bat&bet, unb fotmitt von jebcm aut* 
gewdtgeltefrt ©tti£el eine in bie dtunbe in  einan« 
bet geklungene ©cblange batau«; welche man 
auf einen 93ogen $)aptet, obet nut fo .auf ein 
S5lech legt, unb , wann fle mit S o  betrieben 
wotben if l , langfam baefen Idfit. 3Ran fann 
biefe Sorte auch mit Bucfetei« wie Dir. 551. ge» 
leigt woeben, beflrricben, unb mit ©tteujuefee 
befireaeiw

a



aOertey Corten tmt> 23acfn*rf, 477
570» £<mwltter» Porten.

<
ÜRan nimmt ein halbe« <pfunb recht fchine 

fRanbetn, jieb<t Mt (Schelfen a b , unb legt fte 
in frifcbe« SEBafiet. SDann nimmt man f«e auf 
«inen SDecfel beton«, unb fchneibet fit bet ginge 
nach fo binn al« n>igfieb. 9B«mt biefjf gefcb« 
fern i t  , fcbWgt man 7 (gijet in einet tiefen 
©d$ffel fo lange, Mp f)e recht febdumen. fytr 
nach wirb ein halbe« 9>fnnb fein strebtet Bucfee 
baju qethan, nnb bieftb miteinanbet eine halbe 
Gninbe teAt fiarf g e r i e t  Sinn ihut man Me 
abgetiebene ©chaale non einet halben <£ittone, 
einen Sterling vom feinfien üRcbl nnb iwepbtite 
th«H ton ben SRanbefn b a ju ; macht« mit Mm 
fern ganj fangfam bntchcinanber,  unb fftüet e* 
in einen, mit B utter betriebenen nnb mit 6cm* 
melmehi betreuten ^ortenmobel; flrmet bie noch 
ihrigen RRanbei barauf h ^ u m , nnb id ft Me 
%ottt ganj langfam baden.

5 71* ßtana* Sorte.
9 tan t ^ t t  ein halbe« $funb abgejogent 

©lanbeln t nicht gar |u fein ; (datert ein mohl* 
gemogene« halbe« <pfunb Bucfer, bi« et fpinnt; 
thut bie SRanbcht hinein, nnb Idjft fit eine gute ' 
QBeilc h in ten . SRun wirb ein (gijetflar ein mm 
nig jetfleppm, in biefe« bie1 gelbe ©<baale non , 
einet (Sittone, unb 4  801h Zitronat fo fein al« 
Wbgttch, geftyti|tc«# nnb nebt einem halben

Soth
/

f .
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2otf) gtbblicf) gefipfjenem 3im*net, audj, wem* - 
beliebt, 'ein Ciuint üJiuefatennuogetban. Diefj 
wirb miteinanDer unter t u  üöianbeln unb 3 Ĥ t  

. geruhet, unb auf baju gefrbnittene Qlinge von 
Oblaten ginger* f)od> gefhid)?n. Die CMnbet 
bieferOting« muffen jmeen ginget breit unb fo 
gefrbnitten feßn, bafj iminec ein 9ting deiner if i, 
*1* bfr apbfte. @o fann m a n j bio 4 tXinge 
machen, toelrbe man auf einem mit 2Re|)l bts 
freuten 5$lert)e laugfam bacfenläft. SOBeui* 
beliebt, faun ein yttifyt 3utfet*<£i* barauf 
warben, unb bann mieber tut Ofen ein wenig 
{roefuen taffen»

31uf eine anbere 9fct fa n n ü ta n j f lo tte  alfo 
gemarkt werben : Sftan. warbt ben tftant>el* 
b^uffletn t £ e tg  , wie weiter unten betrieben 
werben wirb,;. (heißet iljn ginget* bief auf bie beu. 
ju gefebnittene Oblaten, beflreut e* oben mitBu* 
«fei; unb, wann DieÄtänje ade gebatfen ftnb 1 
werben fte fo auf eine* ©d)äffe( gelegt, bai. bec 
grbfjte unten, bie anbetnabet fo nad)bet ©töfje 
barauf gelegt werben; bann trägt man fte auf.

ftef)t aud)' fd)ön a u e , mann man rotf)*unb 
Weifen Barfee »(Soo deine tropfen bacauf mar^t, 
vub foir^nücbet trorfnen läfjt,

57»* d t t i t te n *
9Ran ftebet 4 grofje CUiit'eii in 2Baffer roeidj, 

fiWlet fte a b , fdbabet ba* JJlaif ca» .« , unb fo* 
ty tje t  ta einem falben 'P(uub geläutetem

«fee,
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1 ; jfer, nebg Hehi gefchnittenen (£ittonenfd)aa(en.
H SD.ann beflteiĉ t man ein $|ed) mit einem 9tan*
t be, beo man abl)eben fann, mit Butter;
1 6ele<»t e« mit Dünnem SButterteig # unb bec
* <ltfi<̂ t Den ©oben mit Den gefotzten &uitten,
i  bi» auf 3 bi« 4 86ffel «ofl. ©iefe behdlt inan
j] jurutf; unbrührt fle mit einem 93ierltng ge*
j  (Neuen SDlanbeln, 7 2otl> 3ucfer, 3 ganzen
, ßpern unb.2 ©Ottern eine halbe ©tunbe lang.
r ©a«n tfcut man bie ©chaale non einet halben
j  Zitrone unb ben ©aft bavon baju, uhb giefjt
J e» aufben mit Quittenbetriebenen &oben. $iet*

auf nimmt inan 2 Jjjdnbe »oll geriebene« SDiilcb» 
I brob/miftht 3u(fec nnb 3'»»jnet barunter, (freuet 
l e« ginget» bief auf bie $ orte, belegt« mit bön# 
. uen ©cbmttlein Butter, unb Mit« im (Bacfofen 
J baefen. , N \

ft 573- @ine$ta$: Sorte.
/  ®lan nehme 16 8otb (ÖM)!» 10 gotb 3 “ ' 
j, tf«c / 2 ©jetflat, von einet halben Qitrone bie' 
; ©ebaale Hein gefrhnitten, unb einet wAlfcben 
1 (Ruß grob g a tte t; madje biefe« untereinanber, 
J TOitfee« einmenig, unb wdtgele e« SDfrffertütfen 

Mcfautf. J&ietauf metben 2 gleiche 3<nnf<hä̂  
t fein umgefehtt, mit Butter betrieben, unb mit 

bem £eig»bebecft; ben einen $b«H (topft man 
mit einem ÜRcffet ben anbern fchneibet man ein 

I «wenig au«, unb bdeft ge itri ^aefofen, bet nicht
I mehr heiß ift. QBann bie Xorte gelb gebaefen
t if t, nimmt man ge com 3inn,föUtbtn$e(lupf» 
t ie«

t

y

\
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t<tt Tl)eil mtt etwa« Singemadjtem, legt ben 
Unbetn barüber, un t jlert Oie Torte nach Q3c(ie» 
Sen mit barauf gefdeten ©treifeh non totb unO 
toeißem 3«(f«t an«. .

574* ©anh--Sorte*
®N»n 3 93ierlhg frifd)eO,©djmal| obet 

B utter fo lange bi$ r t  wie ©ebaum ijl. $>ant» 
fd)(dgt man nach unO nad) 15 Spetbotter baju ,  
unO rühret tiefe and) barein. SGBann bie« ge# 
febebenifi, tljut man 3 Rieding geriebnen «ju* 
<fec, t <PfunD vom febönjien meinen ©tebl, u n t 
Oie auf einem 9ttebeifen abgeriebene ©d)aale not«

« «inet Zitrone baiu, rut)tet e« mit tiefem eine 
SöiettelflünOe recbtjtarf /  fd)ldgt tae  SBBeiflenon 
8 Stern jum tiefen ©ebnee, rühret c« not tem 
(Einfüllen ba ju , un t fctyüttet ten Teig in eine 
mit Butter betriebene, unt mit ©emmelmehf 
«uogefirenteTortenform, unb Idfjtt baefen»

575* ©rem »Sorte.
©tan macht non 35u* erteig eine Torte mit 

einem 9tanbe, beflreicbt if)n mit jcrflepperten» 
S n , un t Idfjt tie Torte f> leer fcb&n gelbbaefen» 

s ffßann fte faft if t , tnitt frr $&oben mit etwa® 
(Eingemachtem belegt, unt' fohenbet Srem ge» 
macht: ©tan reibt 1 ooe 1 Sürenen a u f3ncfet 
ob , nimmt etroaö übet ve jp.U*te non tem 3«* 
< f« , th«< i&n m eine mejtingene Pfanne, nebft

«inen»
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^ttnn Wffel »oll »Qm fch&nflen weiten $Rc§f, 
tüt)«t tiefe« mit 6 Stjftboturn an , gießt ein 
©eiblein füßeu DJaum baju, unb (Aßt ca auf 
bem gcuec unter fidlem Umrüsten f# lange fo# 
<bm , &»9 ea wie ein tiefe« ÜJlnsj tfi, Qßenn 
*® nicht füg genug fepn foilte, tbut man nprf> 
wehr Surfer batan, 31*«* fdlt, fo Ü6erfftei<bt 

, inan mit tiefem (Item t a t  Singemacbte auf Oec 
^octe (leinen ginget« tief» SRun fcbldgtman 
baa SBeifje »on«jben (Jpern (um tirfen Schnee, 
vdbeet ten übrigen Zitronen, 3urfec, netfl noch 
fin «Paar Jjjdnteooll antetn fein gelebten 3urfec 
batein; gießt ten Schnee in bet nämlichen ©r6fr 
<«, alo tie ^otte i)l, auf ein mit 38a<b* bc(H& 
«hene« 'iölecb, läßt ihn langjam baefen, unb 
legt ißn auf ten Stern in ber ^otte. \

\  ,

' 576‘ <?n$ifdje SEottt.
Gütern macht von einem <Pfunb ® iehl, 3  

Pierling QSntter, einem h*lben^)fnnt üftanbefu, % 
^ p e m , un t 1 P ierling3M ^C<falu $eig, wie 

Oben bec Sauerfraut; Xottt 9ftr, 555* befchritbett 
Worten ifh SDiefen theilet man in ö gleiche 
^beüe, wdrgelt feben'2 IBteflerrütfen titf  au«, 
fdhneitet ihn nach ©röfje bet Schüffel f  worauf 
man tie Sorte legen w ill; legt Rapier auf ein 
’SBlech ,  betreuet ea mit ein wenig 9JMM, legt 
1 ober 2 Q)(dhe pon tem gefchnittenen Seig bar» 
« u f , un t idßt« langfam barfen. © 0 fdbrer 
man fort bi« alle gebaefeu fent. $ « n n  bejfreicht 

Kochbuch» ... . man
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inan ein jebee Sheil mit etwa* Singemacbtem 
(befle f<h&net ifl« mann man auf jetxn etwa«

> anber« th u t) ; (egt fie auf einander, au f en herum j
fafit man bie ^otte mit Oblaten ein, welche jui , 
vor mit (£9 befrieden werten muffen, unb oben 
macht man ein 3 im m et;£ tf auf folgenbe ä r t  
fcarauf: ■ SDlan rührt unter 2 26ffel noU SÖ3ein , 
geflogenen 3ucfer bi* e* nimmer u riduft,  unb 
fo t>ie( Bimmet bi* et braun ifl f  rühret c* ein 
»entg , bcflreicbt Da« ©ebaefenebamit, unb 

, fleHt e« in eine fthnede Jpife, dafj e« ttotfnet: 
fo mitb e« gldnjen. Ober man fann auch ein 
© iew ieSir. s s i .b e n  ber S it tonen P o rten  am 
Snbe beftheieben moeben ifl., barauf ma<hen; 
unb mit @treu>3utfet beflreuen»

577* SQ&tetter* Sorte.
SJlan mdfiht unb flaubet ein halb $fünb 3 ii  

mehen (SRoftUen), unb eben fo nie! Meine SBeini 
beere, thut fie nebfl einem halben Gierling 3 tu 
tfer in einen gufj hafen, giefj t ein £Uiart Sßein 
baran, unb läfjt fie auf Äotjilen nur jo lang fo* \ 

, eben, bi* fie recht aufgeguollen finb; fleilet fie 
vom 5«uer unb fdfjt fie fa(t werben. $)annma*
<het man einen Seig auf folgende 9l t t : SDlan 1 
rühret ein halb <Pfunb B utter mit 3 gangen 
(Ebern unb 2 lo tte rn  recht flatf ab. SRun thut j 
man 2 86ffel »ofl gute Bierhefen, ein tpfunb v 
vom fchönflen ©iehl, ein wenig @ aij unb 3 tu 
efer baju ; machet Den te ig  mit 3Ri(<h voKenb« ,

fo
l

*L
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fo a tt , ba$et wie ein red)t tiefer Spafcenteig 
wirb. 3Bann er fo lauft geffopft iß , bis rt ft<9 
oom 66ffel' fcbdft: fo lägt man iljn gehen. 3>anit 
miefet man ityn, tvärgelt bin Teig iÖfcjfemjrfeii 
t ie f , unb (lrgt ein mit iÄutter betriebenes S3led> 
mit einem Dlanbe Damit atfß. SBann ber Teig 
in biefem nod> einmal gegangen t f t : werben Me 
gefotzte 2Bein6eere barauf |etitm gctfyan, tia<h 
©ntbünfen gefdjnittene ÜJtanbeln, (Eitronenftfeaa* 
len , Z itronat, qßometanjcnfchaaicn Bucfa 
nnb 3 ,rt»w*t barauf herum gefiteut, ein Sitten 
non i-'ig barauf gemacht, mit jetfleppemm (£9 
bejtridjeu, mit 3u<fec betreut, unb gebatfen*

- 578. @ p an tfd )eS & rtc ,
6 «  werben 20 £etf> 'üJlanbeln abgejogen, 

nnb geflogen, non einer (Sitrone wirb bet S a fk  
bnran gebrutft, ein t)a^  9>funb recht frtfe^aa 
B utter mit io6t)erbottetn unb 4 ganjen 6pertl 
abgeeübret. ^isbann werben bie StKanbeln unb 
ein t)a«b «pfnnb 3ucf<r mit gerührt, Bimmet, 
fRdgeiein, ÜRusfatennujj, unb gefönittene (£i* 
(ronenftbaalen nach belieben baju get^an ; au f  
bie £e$tc.audj> 9 ßotl) Semmelmehl bareiri gerührt* 
h ierauf wirb eine Tortenform mit 'QSuttet 
betrieben, bas 2(ngerityrte hinein gefüllt, nnb 
fangfant gebatfen;

» G o o g l e  .
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579» $Mnatytf$e Störte*
I

SBian räf)tet 6 8etb frifc^ed gute® ©tbttidtj 
in eine ©djüjfel, bi« e« ganj weif unb w it 

'■^Schaum ift* SDann werben 3 Mietling abge» 
|0gne unb fein gefiofene SDlanbeln tafln getbau,. 
ttn t eine halbe ©tunbe getü tet; new 2 (Eitrw 
nen wirb bie ©<hdale ((ein gef^nitteu, auch bet 
€>aft bacan gebtucft, ein halb $funb 3ntfet 
bajtt gethan, unb noch eine fyalbe ©tunbe ge» 
x^bcti hierauf Hpit man 1 Mietling fd)6ne« 
§)iei)l bacein, unb täh «  ben ötig  tiothfo lange# 
t ie  alle« recht burcheinanbet gemacht ift. Üfwt 
nimmt man ein fache« S&lech, befreiet e® mit 
SBwttet ̂  geeidrtöonbem $eig, fogtef a(e man 
bie $ortemd(hen w ill, 'h®l&<n ginget« bid bat» 
auf; füllte« mit <£ingema<htew, legt ein ©it* 
ter «on bem $eige barauf , begreift e® mit (£$ 
nnb (dfit bie Sette (angfdm baden.

1 58©* 9 fc<m m *£ottett*
®foi»machtein ©eibfein fügen Ütattm m it 

♦twa« 3uder (iebenb, tähtt 10 (gyetbottet bat» 
ein# unb lägt e« fe lange auf bem geuet Untet 
ffttettt Umcäfjiten fetten#, bi« e« gan} bicf ig4 
93en einet Nitrene wirb, bie ©chaale auf gntfec 
abgetieben# unb a n $  baju gethan; bann ein 
SBeden mit bönnem Qtattetteig au®ge(egt # ba« 
Oefocbte hinein gegoflen, mit 3««f« »inb gint» 
met begteut nnb gebatfcn»

SJlatl



nütrtey S o rten  unb  Äacfcwtfr, 4$$

tarn» «bet,au4 eine groge ober flehte 
1 Saum >^dm n auf folgenbe 31«  ntatfcen; «Dian 
l |erflep«m 6 «per mit fb vifI Surfet, alobeliebt,
! te<ht # « r f ; unb rühret na#  unb nach ein © eiti

Wu Kaum baran. D ann »erben Meine Zoti 
|  len $brm(ein ob« ein grofje* D t«h  mit einen! 
I Otanb? mit bünnem mürben Duttetteig ajtögei 

legt, bet S&oben mit fauber geflaubten nnb gte 
y tpafchenen fIonen Steinbeeren, unb »em« beliebt 
,j' mit fleht geftbnittenen SRanbefn unb Sitronettt 

f<h®nlen bejlreut, unb bie mit Otattm ierfleppew1 
, « «  § 0 «  bawtuf gegoffen mtb geflogener Simmet
i „ bavanf gefdet. © o Wgt mau e« im ^aefofen 

fh&t gelb barfen» > .
, +  ̂ ‘ X

SBu Äirfd&m* o$et
j ® a n  md<het 2 weife Äteujetbtebe, benra

man }u«ot bieOtinbe abgefehnitten h«t, in SRU^
. d n . D ann wirb ein Gierling B u tte r , eben 

* f» *W «&gf|ogene |a rt geflogene «Kanbeln,
: nebfi einem ©ieding Surfer, mit 5 «pern wohl

,| gerührt. Ohm brürfet man* bau eitigemeicbte
, weife D tob fefl au«, unb thut e« nebfi fletnge*
1 #äittenen <&tr»nenf$««(en baju. f&annaOe*
[I ud}t burrfeinartber geinad>t i f l , wirb juleft ein
( ttd>t mehl gemogene« «Pfunb äirftyen abgejopfl,
, tatein  gerührt,  unb gieith i» eine mit Duttec
, betriebene ©ebnerfen; §otm ober Detfen .gefüllt
, ttnb gebarfen»

y

1 $ $  j  5«**
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m it Semmelmehl befitcufe 9J l6bel, uni) läßt* 
lim  33acfpfen fefcbn gelb bacfen.

9Ran faim aud) ein <ÜJid§fein SEBeitbfel, obre 
tioth mefcwre, auejleinen; etliche Jjänbe veil
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geriebenen Surfet Darauf (heuen; unb, warnt ffc 
über Sttacfyt geftanben ßnb, be« anbero $ag« ein 
93led), von tont man benOtanb abneßmen fann,' 
mit bünnem 93uttetteig auolegen; bie ÜBeicßfel 
batauf herum th«n , ben obigen ober ton üftanr 
bei; Porten > $ei§ barein gießen/ unb: flatt 3Bei<h* 
(elfucßen auftragen.

583. $ irfd jm *$ud jenm tt Burterteig«
SDlan macht ton mürben SSuttetteig, wie 

0fc« 176« befcbrieben morton if| ; wdfgeit ihn 
au « , unbbelegt ein $Mecß mit einem Otanb,  
bab juvot mit föutter betrieben unb mit ©eny 
tnelmeßl befireut m itb, bamitau«* hierauf 
werben bie Äitfdjeit abgejepft, gewafeßen, unb; 
wann ge in einem ©etjl)et wiebet recht abgetane 
fen finb, fo auf bem 3>ig berumgelegt, baß dhe 
an ber anbern ju liegen fommt* Q ano läßt man 
«ein Heine« ©tücflein B utter jergeßn, rühret 
©per barein, gießt o^ngefähr ein ©l^ßtein vog 
fußen Kaum baju ; fleppert e« recht burcheini 
anbet / unb fchüttet c« mit einem ßbffel auf $ 0  
Äirfcßen herum ; befheut jie mit gefioßenem 3ü# 
efet uttb 3‘nihiet, unb läßt« baden» SEBem« 
beliebt, fann in bie ©per unb Kaum ein we«i<j 
Hein gefioßene SBtanbeln rühren. Sftann fann 
auch bie Äirfcßen auogejkint auf ben 2 eig (egen; 
fo wirb ber buchen noch beflet. Slucß fann ein 
J&efenttig / flatt be«S5utterteig«ba|U genome 
men werben*

$ $ 4  } *R«n
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. tDtan farm aud> nocf> einen @u§ auf fob 
genbe 2trt auf Di» S0B*id)ft(n, wann ffc auf bem 
©uttectetg gelegt ftnb, machen : (£ö » ttb  bi» 
Oitnbe oon 2 ÜJlildy» Stoben auf bem SXtebeifen 
«bgetieben. üDanh »erben fte ganj bönn tvit 
©tippen / ©dfnittfetn eingefcbnitten, ein ©eib* 
lein füget SRaum batattf gegoffeu ; unb, »ann fte 
eine (falbe ©tuttbe geweicht ftnb, eine Jjjanb »oll 
abgewogner unb fein geflogener SRanbeln unb 
3ucfer n a $ <&eiiebetrba}u gethatt; 7 bi« 8 <£btt 
recht jerfleppert, unb , tpoun biefe bäumtet ge* 
tühtt ftnb, auf bieSGßeichfein gegoffen, %(ufbie» 
(b'Xrtfann man auch C tauben * Ä udfen ma*
t en , nur bag man jfldtt bet SOBeichfelu blaue 

tauben»$5eete auf ben ifiuttetteig legt«

, 584* Äud&en » o n  Sofcatm iö& eetem
©etb* Snerrtar »erben jum ©tgaum ge* 

fd>(dgen. $)ann witb 1 Qfterling geflogen« 
SRanbeln, unb eben fo viel 3«cfer baju grtgan, 
Unb ber $eig ttod> fo lange geftblagen, bi« et 
bedj>t bicf lg, 9}un »irb ein 5Mrd> mit einem 
Staube mit bünnem 33tuterteig ouegelegt, unb 
ein wenig Pon bem 3eig auf bem S&eben herum 
gegtidjen, SUebann »erben frifthe abgejopfte 
3«banni«beerlein ( bie etliche ©tntiben, ebe matt 
fie braucht mit 3 U(fo  bcflteut »erben mögen) 
barauf h<rumgelegt, bet übrige 3eig auf ben 
feeren  herum gegoffeu, unb ber 5?u<h*ttgebacfetu

Digitized by
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585» J&oW&eer/Äudjem
®lali legt ein %ted> mit einem SHanb mit 

fe&nneni mürben Qtattcrteig a u s , lagt auf ben 
$8oben Jj>cf)l beete eine an bi« anbcce, unb bet 
flteuet ftc birf mit Surfer. Dann rüfjcet man 
4 bi« 6 Sotl)%uttct mit 4 Spern ab, tl)ut einen 
Cbffel voll ÜJM)l, etlitbe (Saffeefcbaalen voll füfr 
fen K aum , unb eine ^anb  »oll baju. 
@oi$e« tuitb aufben j£»ol)[6eeren f)erum gegoft 
fen, 3 u^ec unb Bitnmet batauf gefheuet, unb 
imi&atfofen gebaefen*

586'. Styfel* mit SButterteig.
®lan belegt ein 3Mc$ mit bünn autgeroie» 

geltem Duttertcig, fcfjÄlet unb fdmeibet föatft 
■Äpfel ( t)iec Drillinge )  einen ju 8 ©(tynifcen, 
unb leget fle auf ben Dutterteig Return. 3 Ŵ  
fdjen bkfe9tepfel flteuet man Keine StBeinbeete, 
jetKeppett Staunt unb ®per nach ©utbünfen mit 
3ucfee, gießt e« auf ben Qfepfeln betum, fireutt 
geflogenen Slmrnet barauf, unb läßt« im Darf» 
bfen fd)6n gelb"barfen. NB. SSJlan rechnet ins* 
gemein }U einem Ctuatt Staunt 3 ©per. 5Dtefec 
Äud)en fann aud) non mürbem Hefenteig ge* 
mat^t »etben.

ölod) auf anbre 31 rt fann man einen Gipfelt 
Äurfxn alfo matten: üJian legt ein Decfcn mit 
bünnem Duttetteig au«. Dann fdjneibet man 
nach ©utbünfen Slepfel in Keine Würfeln , bet 

#  & 5 ' j -ftrcnrt

\
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ftteuet bet» S5oben im SBecfen mit geflogenem 
3«tfet unb 3immet, fegt bfe Slepfel guten Jin» 
gtee bief barauf; auf biefe wiebet 3ucfet unb 
Stm ntet, unb Heine ©chnittlein S ta tte t; bann 
noch eine Sage von ben ftepfeln, unb wiebet 3»* 
jrf« unb 3imtnet. . Jjieeauf wirb füget Staunt 
»ad) ©utbünfen mit (Spetn »etfleppett, barübet 
gegoffen, uubgebaefen«

587* 2Jepfel*$u<Jjen o&tie Suttetteffc
SOtan jetfleppert 3 ©per mit einem Ctnarf 

fügen Diaum, unb 3 utf«r nad) ©utbunfen; 
fdmeibet ju fo »i:l Dtautn unb Spern 4  bie 6 ge» 
febälte 9>orfibotfet 5irpfel in ganj bünne ffeinc 
<5 d)niglein« 2Bann Sper unb Staum red)t jea  
fieppett ftnb: fo rührt man bie 9tepfel hinein, 
füllt eö in ein mit Stattet betriebene* S tofen , 
flreuet gezogenen 3i>»met barauf, unb lägt* bat 
(fein ©tan fann auch (leine ©Beinbeete batein 
tgun*

<£'* fann ein 3(pfr(;$ucben auch tioeb au f 
folgenbe 2Crt gemacht werben : ©tan befkeiebt 
eine eiferne 9>fauue, fo gtog alb man ge braucht, 
bief mit Statter. «Dann wirb febwatie* SJrob 
gerieben , unb bie Pfanne fo bief al*.möglich ba» 
mit aitßgegmit; auf bem Staben aber mug bau 
Staob guten ©li jfetrücfen bief fepn. 3(1*bann
fdxiie? man nach ©utbunfen 3(epfef, fchneibet 
jte ju biefen ©ebnigletn, leget ge auf
bem Staben bet Pfanne guten ginget* bief her» 

, **"»*
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'  « u ,  (heuet 3ucfet unbgimmet borauf, unb 
' wiebet eine läge Slepfel; bann wiebet 3 iu f te ' 

nnb 3 i<nm<t / unb fo fdb« man fort, bi« bie 
Pfanne' halb boli ig. üluu beßreuet man bie 
Slepfel wiebet mit ghtybenem Qhobe, giegt ein 
wenig (iebenbe« ©cbmalj basauf, unbläfjt ben 
Äucben jwifeben unten unb Oben geirrten Noblen 
fo lang baefen, bi« bie ftepfet weicb ßnb. D a n n , '  
ftärjet man bie Pfanne auf eine ©cbüffcl um , ' 
jbeßteuet ben Äueben mit 3«cfet nnb 3immef,' 
nnb ttägt ihn auf. 3Ran fann auch 3 bie 4 
Jjpdnbe poU geriebene« fdjnvatge« <8tob in beiß ge* . 
macbteut©tbttialj teebt febbg bunfelbefb rügen, 
nnb gwifeben jebe Sage 9lepfel eine Sage won bem 
getüßetenS3rob inanen; abet bann muß an bie 
Slepfei ctlid>e ©tunben worbet, ehe man ge in 
«bie ^Pfanne tbu t, ein © las QBein gefebüttetwet# 
•ben,, baß fie batinnen weichen; übrigen« macht 
: man ihn wie ben eben befdmebenen ̂ lepfelfucben. .

- Üftan ß&ßt einen Gierling abgejogene fJRan#'  
beln, mit ein wenig SRofenwaßet, recht fein; 
tübtet ge mit 6 Sotb 3iufct> % ganjen @petn, . 
unb 4 Dottern eine halbe ©tunbe recht g a t f ; 
tbut auf bem Oleibeifen abgegebene ©tconem 
fbaalen, nach belieben , b a ju ; wdtgelt wort 
mürbem ©uttetteig einen großen tunben Äucben 
« u « , legt il)u auf ein mit ^Butter begri ebenes, 
«nb mit ©emmclmelß begreute« *SMed;; unb

t • A  -

588. Hantel *$ud)ett.
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49* Merley Coiten unb 23a<ftvcrE.
gie§t Me SRanbelfüöe fo barattf, ba§ berändjen 
neben herum 3 ginget breit leer bleibt, £>ann 
marbt man einen Decfel barüber, unb btefett 
niebt gröjjer als bte Sföanbelfütte aufgegoffcn ijt. ! 
SRuti fdjlägt man ben untern $eig barüber b»n*
«uf, beftceid)t ben Sueben mit (£p, ftreuet grob I 
flefiofcnen 3ucfer, 2tni* unb (dnglicbt gefcbnit« 
tene SRanbeln barauf, unb läßt ben Sueben febi» 
gelb baefen.

?Dlan mad)t »on Hefenteig, wieSlr. 591 .6ee 
(<brieben i | i , einen Sueben, »on beliebiger @td|S>
(e unb 3>itfe; unb legt ibn auf ein mit Qtattet 
betriebene» SÄIcdb, 5Bann er genug gegangen 
ifj, febneibet man 3n>iebeln bet 8dnge na<b fb * 

• bünn als möglich. SOiefe werben in einem gute» 
©tttef B utter gebämpft, bann in eine ©cbüjTet 
beraub getban, unb je naebbem es- viel ober me* 
nig S ä b e ln  ßnb < 4 bi« 6 (Eijer baran gefcbla* 
gen , gefaljen, narb ©utbfinfen fauter ober fü(t 
f t  iRanm unb i J&anb »oll ©emmelmebl batatt 
geröhrt, niit einem Söffet auf bem buchen btrunv 
getban, mit würfliebt gefrbnittenem ©perf be* 
legt, Äütnmel batauf gejtreut, unb gebarfen» 
©lan fann aucb bte ^wiebeln gewürfelt fcbneU 
ben, unb ben <Sp«f gleich mit unter bie (£per 
röhren. 3 m ©»wmet fönnen grüne ^wiebeln 
baju genommen werben, # n  £afitA 0tn  wirb 
bet ©peef tbeggciajfen,,

589» Sroie&ek&udjett,



to n  faucerofeer füget ÜJIilcg qenia$t.. SJiefau* 
te ÜDlilch fielt« man in feie 9Bdtme, fo geflegt ft« 
toeu fd&jt, Stonn giegt man ge in einen @<9» 
h« , feag feie SJlolfe n tav'on ablaufen ; fo bleiben 
feie Stoppen jutücf. S8on fu^er ifiilcb aberwetfern 
fie alfo gemacht: ÜJlan Idgt eine üßaa» 9Jiilch 
fo lange flehen , bi« fie recht fanet wirb. Stonn 
führet man % fXühtlbffel ooii mit 4 bi« 6 
ftpern ,, unfe mit feer fauten SBlilch a n ; thttt in 
einer mefltngen Pfanne 3 SRga« füge «Wilch auf« 
§euer; mann feiefe fiefeet, giegt man fea« Ringer 
tu^rte featein t fo toirfe feie <öiil<h feavon |ufatn» 
mengerinnen» fRAgren featf man e« nicht, fom 
feem man mug nur fo langfam mit feem SRityrtöf» 
ftl von äugen an feer Pfanne nach brr ÜRitte )U 
gereinfabren* ©ottte e» nicht halb unfe fcgin ju» 
fammengtrinnen, fb fetücfet man Qitronenfaft 
baran. Stonn legt man ein faubece« leinene« 
fctscg in einen © etjbtt, giegt feie jufammenge* 
ronuene ÜJiilcg hinein, nimmt fea« Such cm feen 
<£aben ftufammen, binfeet e« )U , unfe hängt e« 
fibet O lacgtauf, feagfea« üJlolfenwajfet baooa 
abläuft. S>e« anfecrn Sage« nimmt man fea« 
Ädggte in eine ©cgAgd gerau«, feieg geigt man 
füge Joppen. SBann man nun von feen einen 

* ober «Obern Aachen feadfen will; fo tühret man 
feie Stoppen mit einem fBierling, ober wann es viel 
gofe mit einem halben JJfnnfe ai>gejogenen,unb mit

59°*
&ie Stoppen (klum pen) »et feen entwefeet

4 G o o g l e



494 ZlUerley C örtett unt> 25ac?n>etHE.
SKofenwaffer gart geflohenen SDlanöeln , etlichen 

, OL'tjocn unb fujjem SRaum an tt)Ut nach S23elie# 
ben Bucfec unb mann man will ein wenig geflof* 
fentn ©afftan bagu; macht t>on mürbem j^efens 
teig l)albeit (leinen Ringer* bicf ausgewärgelte 
Äud)en, legt fte auf ein mit B utter beflrichenea 
95led), ober auf ein reines mit ÜWel)l befireute* ^  

v ©d)tei6papiet, mtb beflreicht fte mit ben angei 
tr e te n  Joppen nad) ^Belieben, etwa eines hal* 
ben (leinen ginget« bicf} fireuet 3imcben unb 
(leine ©etnbeei*, nebfl geflogenem 3«mmet bat* 
auf / unb läßt bie .Suchen in fchneUer S) \ |e  ba* j 
(fen* SBepm ^(ntü^ien ber Joppen mufj matt 
in<06ad)t nehmen, baji man fte nicht bünnee 

, macht, alb ohngefdht ein bünneS .Sinbsmus* 
jOie Joppen ; buchen nennt man an manchen 
Orten (D flerfköen, auch R lum penpläQe.

$ieju  nimmt man entwebet einen mürben 
$$utterteig, ober man macht einen Hefenteig au f 
foigenbe % r t : «0lan thut ÜJlehl, fo viel man 
braucht, in eine ©chüffel; folget e s , (übt }U 
ohngefdhr einem wol)lgeroogenen $>funb SDlehl x 
Gierling ‘iöuttet {ergehen, aber ja nicht heif 
werben. !Dann jerfleppettman 2 ® ?et, rühret 
ben B utter baju, unb giefjt ein wenig laulicht 

-gemachte üJltlch baran. üJlit biefem unb noch 
mehr anberer üDlild), auch < bis 2 Bbffef voll 
guter Bierhefen, rühret man beu $eig, «be«- •*

59T» 3 wetf(t)gen* Quellen*
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nicht j« bünne, <m; ffopfet tf)n, 6ib et fid» 
Doth 26ffel fd)dlt; flellt it)» in Die SBärnte, unb 
Idpt U)it gelten. 3Bann er gegangen ift wirft 
man it)n ein wenig, macht Seibleifi bataltO, wde* 
gelt fie fieinen falben ginger« bicf au « ; (egt fie 
auf ein mit (Stattet betriebene« SMech, ober auf 
faubereO mit (Die()l betreute« ©chreibpdpier; 
unb belegt fte mit in bet €02ittc {erfönittenemfri* 
fd)en 3metfcbgen fo , ba§ fie mit ber Jjaut auf 
bem $eige ju liegen fommen. ' ’Diefe beflmit 
man mit abgewogenen unb jatt gewiegten SJiari* 
beln, 3u<fer unb 3immet* SEBem« beliebt / bec 
giejje auch ein wenig {ergangenen (Butter bacaüf 
Return. 9ftun Idfjt man ben buchen fdjön rffth 
bacfen. 9Benn et aue bem Ofen fommt, fand 
man Um , jumal wenn bie 3w<tf<hgen an ftd> 
nicht gar f&fj finb, nod) einmal mit 3ucfet bei 
(treuen* (Dian fann auch bie 3u>etfcbgen ab* 
fc^dlen, unb biefeo gefc^ie^t auf bie leicbtefleSfrt, 
wenn man fie in eine @d>äfiel legt, unb geben« 
be« SEBaffer batauf giefjt: benn afebann Id§t fid) 
bie J&ant leidet abfchälen* $Bann bief? gefr^eben 
ift , fdmeibet man fie erfl pon einanber, uttb 
nimmt ben 0 tein betaue*

0«müjj 9lr. 119* gemad?t. SBann er am  $afb. 
ta g  gebraucht w irb, Idfjt man ben @petf bavon 
weg. $Wan fann au th , wann man in btn sita

592. © p to a te & K & e iu
© rt ®pin«t» Äuchen wirb , wie badgrftne



<f>en *»ef ©rüne« l)abcn will, ju fo oiel (Stjeril
dl« öafelbjl befiimmj wirb, noch einmal fo v»iel 
©pinat nehmen.- 3l3ewßbeliebt, bet faun t a t  
fÖecfen mit SButterteig auslegen.

593* 38> u tte re $ u < |e tn  *
tfttan nimmt ein falbes $funt>25uiter, betr 

falben ^ e i l  bauon lägt man {ergeben, unb ben 
anbetn tüi)rt man mit 4 (faetn-fb lange, bi« ec 
tecbt l<id)t i(t. S an n  nimmt man 1 Cluart 
fügen Otaum, mad)t il>n lauficbt ,_tbut ben jet» 
gangenen E rntet bgtein, unb tuntet biefe« an 
ben anbetn ISuttet. geruet tf>ut man @ alj, 
nad) ©utbünfen; eine ü)i#(fecfpifce 00H gezogene 
SUuefatenblütbe, unb fo viel 3Rcf)( baju, bi« 
bet $eig fo tief ijt, bag man ifa  faum mitfen 
fämn Sam t lägt man ibn an einem matmen 
Dtte ge^en, nimmt ibn au« bet ©cbüffet, w irft 
U)n ein wenig, unb wätgelt ibn bis et noch a  
ginget bief iji. ( Sieben herum mug et bünnec 
fepn, bamit man ben Dtanb befio beffer auffd)la» 
gen fann). ‘Satin (egt man »bn auf ein mit
h a t te t  betriebenes iBled), unb fd)(dgt einen 3 
Singet breiten Ütanb äugen bftum hinauf. Um 
tet biefen legt man 3*weben uub abgefcbdlte ganr 
ge 3)ianbe(n, eins um bas anbete;  begleicht ben 
Äncben mit <£t>ern, unb lägt ibu fd)bn gelfr ba* 
efen*

9J?an fan n , wem nid)t beliebt, ben $ei$ 
auf biefe $lrt ju  machen unb ben B utter ju  rüb*

y ‘
'■ /
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'tm ,7 î n «ud> mir )etgif)in toflhi (& $ , 
‘ »An,fi< ted)t ferfU'ppeetflnb, $dtlw't#t! rftbteö; 

ŵjihmnmi matt antatfyalb mwiaUi
* er^»M> bnö 3 26ffef »otr gutMrSÖfrrfy<f>H ;älii 
*!gem«c&t Ifrat-, tai QJirtter niiö ta  ibögti 

öiib bönrt fo1 tätige bi* f ä - t k
^eig wnir Wjffl fäjÄlt, • 9©at»r7<o gr$4|;
f; jerf<*fly *|*»* Oft Wetfletftyttini»;
wirf« i^n, wätgtlt ifyi ata*tril*fa*Uf'ätM, 
ba§ et 2 Ringer öicf ift. $)ann ü§t man tat 
Ättd>tn .!»<♦ ,; jrfmpgJ , f lc ^  ,.^atfid)t U>» 
mit (£q , uub 6e (heut t()n mit a$ge(ci)dlttri nnb 
lirfgli^t gefd)nitt«n*n wiinWtir,<9ltu« uä&3u* 
tfer vobtt raitWfltffabt gHtyftttteliftr ©peff, 

-Äflmmei unb ®«lj;i ®ton-f«nö *u<f) tttU it 
^Äüc^leifl anf »ott bein^Ylg mach«**
*■ ' - m  -t , M'> r--A ■ .* ■ . i

t
i ’ H’ll : ♦ y

(>' ; ŜJlan röljW efc»~ haß ffä#» ®öfter titti'z
*' Jtmb 4 ©b««:n:red)it ftarfa*.
k 5Dann t̂ itt man 1 <P£unb tferii • fö&nftaf wetyfct 
M SRetM, 2 grefce <£fj(6ffe( voQ gute biefe QM«b«
ii' fen baiu.j'ti*» wbc t̂t%n $«3 mit ipu« SSJWch
> uoüenbe an, ba(j er wie geröhrter ©ogelhopfen* 
Ö • ftfgr ifli t̂jbnf» flo f̂i min iftiflH* et fw& »out 
ft W p  Wäit; tntb tflhret nod> 4 ?e*I) 3tro*ft«f, 
».. ‘ eben fa :wH firket ?EBetntate , etwa« ffetn ge;

1 ftnfttene 0 ttonetfj^aafAi, nach ©utbünffit- 
#, 4© afj V 4 ‘ß°<h <$tö|frnen 3«<fefc # un& 2 Söß) 
I K e in  gefdmitienm' (Sitronät batein; fuß« ‘ben 
i ‘ a\a(bb«<b. 3 i \ ' %itt&



Y4*8 .5Ülo% gorten unv> 25«ch»trl!.

, Steig fitjcii« SQfetb mit einem 9tanbe, (»eUbe« 
- |«»or mit friftbem @<&malj bejfridjen »i'rben 
>mu§ )  >fo baf ber £udjen 2 gingec bitf ijl; nnb 

t l 4j»tibn geben, 3nbeffen fdjneibet man 4 £©tb 
..«gelogene ÜRanbeln, fobünt) a(« mbglid). SBann 
rbfeÄ«<b<n gegangen i g , begreift mantbnmit 

, xgerfleppertem Qq, «wnbet nie SBlanbeln in 3n<fec 
; « w , Aeflreuet Den £tK$cn bam it, unb läßt ijpt 
,fcbingelb barfen.

.€pern  tecfet flarf a&. SBann bieg gefc^en ifi: 
t t |n t  man 1 9>ftuib S J l e b l 4  gotb 3ucfer, % 
$$#rf n»Ü %ter|ef*i?r unb ejn, gute* &uatt2ftü<b 
fcaju; rühret ben $eig , bin er ftdj non bet 
©cbüffel abibjtt;  füllet ifjn in ein jn it & u tte t 
beßticbeneb, iuto mit @rmmilmel)I beßreutet 

-S&(ed> mit <toep;9foinb. SBantret gefcbrig ge» 
«•attgenifi, ftrejtet man 3<ufer barguf, u tib |4# t 
i b t f t t a  gelb batten« . , \  t

596. Üitxoim* Äußern
3Ran nimmt ein halb 9>funb re$ t guten 

S ta tt er, ein, baib g>fnnb nom fcbbnften »eigen 
SJlebl # 6 fiotf) 3tufer wnb 4 ©gerbotter. SQon 
biefem m«<bt man einen $ e jg , jo bag man b«u 

v S tattet ganj ffcin in bae ÜRebi ftbneibet, tu »  
mitbew übrigen bnttb cingnber matbt ,

v SRan rübtet ein bf$ - W wb Stattet mit 6

595« 9fc tö o n $ ;& U $ m ,



'V S lÜetUy dorren nab 9gcfa>et£ 499

t> ' anAnütfet. 3» AetSAöe nimmt man 4 gtoge 
ji , 9w intt ( !)ttf Otofent&atar») Hepfel, «nt» 6 
5 Sott) gelebten 3ucfet. X>te 9fepfe( »erberi ge« 
y fc^Alt, 4uf>beu) Diiebrifen abgetieben, aucfc Die 
« ©«Male non 3 (Eittotmt. #iejn brütft nian fo
, «i«( ©afralß «btAigifl, um biefeO genugfam anjtu
I f«ud)ten. SBenn nod) 5 (Sperbotter baran ge*
j tifyct fmb: fo rokb ber $eig auegetnirgelt, ein

,S8l«dt conbem matt bin Ütanb ablbfen famt/ bd*
, , mit aufgelegt, bie ungerührte gülle bapauf giu 

tfrau, non bem $eig ein @ittet batauf gemalt, 
j)iit @9 befleißen, unb gegartem •. ... , . f

j, 597* O eftertei^er ©petffucfjim*

^ k jt t  nimmt , man ein ^atb $ftmb tKebl^ 
ji, <mbmi)alb ©tetüng B u tte r, 4 Sot^ Börfkunb ' 
1 x Qtf; toüttft aüto t»of)I burebeinanbet, u>4i*
i  gelt eo an « ,  nnb ntad)t non bet JgtdCfee einen
i  «unbenÄndjen. ©ie §ülie bapt.micb auf fo!*
,{i genfce H it gemalt: ©km fiöfjt ein MIA ‘Pfunb
'$ «Agejogene ©ianbelu ganj. fein, nimmtbajtif
, ^funb getieAenen 3u<̂ fC / 2 ßetf) gegorenen
; Stcomet, bie ©«Male Don einet ©tconen auf
f &dfr ÜKiebeifcn abgetieben; brütft ben 0 af| ba* .

|U, *nnb macht mit bem @aft aflee wd)t bureb* 
t «ktanber. ©ann fheidntnan bitft $üße auf ben 
f Äuthe«, unb macht non bent übrigen $etg einen' 
K S>cfel batauf, befheid)t if>tt mit jetfleppettem 
» :€t), ti|t mit einem Reffet ein @ittct, • m** Acq
i  finera @ptcffad)en, batauf; befirent ihn mit
i  XbütflMbt gefthnktenem <Ei*roa«t nnb gtAb!i&



/>c,.Ö
.

l3*>•
BR •I 
4

 £
S

S
V

£w<8SSCQs*y
n

■V 
s e

ooin

cg
 

v 5
u

a
. «

v
»

£
 «

 
B

 C 
2- tt 
CB

w

i 
-g

3
c

*
5

- 
S

 m _
; g

«
9

csfi@
* 

|
2

S
 g-ST

 * 
©

 8 «it 
-

fiJ
?

'5
s = S 

s 
äS « 

«ö 
Ü

Sjfc 
g =[

^
 

«
5

,5
" es. o

---- 
&

°*
—

 
B

 
P

J
a

j
 V

T
' 

'

• 
**2 s^

J5
OV’ .5 fe Ä 

5
 

o
 

S *S 2

/^
 s e s 03 s m

*
*

I’
t

5
*

.SS e ® &
j§

8 »
 ^

5
.1

!



pkttlef Cotton untr $*dtoer& jei
} © ttrne auf einem Oiiebeifen a6geriebene ©<$aa*
1 . lebaju getfyan« SEBann bec 'ieig ted)t getötet 

ift, fäflet man Um glei$ in  «ine mit frifd^ttt 
©t&malj befftidjene gocra. _ 3(1 ec geistig g«  
gangen, fo wir!} ftfdjön gelb gebacfem £Bem* 

ft beliebt fannben üJJobel and) mit <ed)t bitnn ge«. 
] ftfeuittenen abgewogenen KRanbeln unb mit gefic* 
r batem3tufcc befingern 
s .

6©o, ^tartffurtet ©ogel^ovf,
r  ; * < •• . •

t  SDian nimmt «in halb, <J>funb ©uttet, tÄljeet 
1 »fm, bi» ec wie ©d>aum ifi. SDaun »weben 5 

®j?«r, ein« nad> b«m anbern, bitHingefä)Iagen,
1 ttnb eine halbe ©tunbe lang gecöfctt« I>atna<§. > 
i: tbut man 4 £otl) %\xdtt, 2 gbffel nott bitf« fy ti 
i fen, * Cluact laue, SDfcldjeine âlbe Styfttt 
» föaafe »oll SXofenroafier, ünb ein <Pfunb»om 
1 j$6nfien »eifen SRefyi baju; tüfcet ben %nq 
t ; »odjfo lang«, bin ec (leb »om ßbffel fc^dlt; unbt 

fftdet ibttin einen mit ©uttec befitidpnea, Unb.
. jnit ©emmelmebl betreuten SBZobel. SBann bet V 
t $eig genug gegangen ifi*. W&t man ben ®og«U>o*

. pfenbaefen; unb bedeut U)tt, fo iang ec tto<$
1 fceiifttft, mit 3ucte uab3*mtmt.

6 0 1, k lein e getitytte ©ogel&epfm,

(Sin ©ierllng SJleffl mich mit einem gute« 
fiffei nott biclet ĴMetbepm anb f» »iel lauer 

' . 9Ri($ bit bec 2«ig wie«in bkf« ©pa&entflg
3 * 3  wirb,

ä



hierauf werben 5 gotg duftet ju ©tücflein jet* 1 
jopft, 2 {Jpet baran gefdjlagen; of)ngefdf)t ein 
gatbee <£tinfgtd«feiu 20lild), unb tPiebet 1480^ 
5Ret)( untre riiianbet gerührt, bag et obngefäfye 
tptr brr «tfle £eig ig. 5lt«bann wirb bot notige 
$eig , wann et gegangen ig , batnntet gerührt;
2 ßotf) / etwa« ©afj, von eine« halben 
<£itrcnrn bie auf einem Stiebcifen abqeriebene 
(Bcbaale baju getfjan, unb bet $eig nod)fo Ion* 
aegeffopft, bi* er gd) 00m Sbffel fdjidlt» X>ann 
füllt man fleitie mit SButtec begricbene SR&bef * 
bamit, unb naebbem man ge wiebet gat geben 
(affen, werben ge in einem ni$t gat beigen Ofen 
gebaefen»

603* ©ogel&opfm mit Ätcbfen*
wetben ogngef&bt 20 Ärebfe gefotten ,

(mb aubgematgt; bann bie güge unb obere 
^tbaafen mit ein wenig ©uttet gegogen , mit 
1 ? 8otl> Q5uttet gerbget, unb bnrtb «in $n<$ 
äue êptegt., hierauf wirb önbie ©djaaten ogtu 
gefdgr «in <§eiblein 9Rtl<b gegbfittet.1 SBßann 
biefe ein wenig gefotten-gat/ inegt man geattcb 
gtttcb bae tuet). 3 g  bet $}uttet erfahrt, witb ( 
et mit 4 (gperbottetn unb 2 gangen ©pejn weg! 
gerät)«; 4 8otg abgewogene ÜJlanbeln wetben ; 
Wiit bett r̂ebofcbwanien ftein geflogen uhb autg 
batein geröhrt. Stfebanh nimmt man 14 80 tg 
®fcgl t 4 fiöfei »oll gute bitte SMrirgefen > • ei»
<■ > 1 r ; weni a ■



#eÄtg © a l j ,  unb 2 gnfe ®gl6ffrt wflL30<fc**' 
SDifye# alle* wirb mit ixe Ätefrtmilcb, bie a b #

. hi<bt ttulj>c b^b < fonbero nur (du fet?n m ug, 
Poflenb« burebeinanbet gemaebt, &«g bet $eig 
wie ein bitfer ©pajenteig ifi. SEBenn ec nun 
webt geWopft nnb gctfifyrt i g , wirb ein ffliobef 
mit SButtet befleißen unb eingef&ttt; wenn et 
gegangen if l , im Söacfofen gebaefen, anb ein
wenig tpatm auf ben Sifeb gegeben«

-’ # * •  . •

603* (Spetf < 0k t  «Dlanbcl * Äüc&leto.

r Iftan tftbcetein b«tb $>funb fentter mit 4  , 
(Soetn unb 2 ^Dottern gar niebt lange« tUbbanq; 
mich 1$>funb SRebl« nnb © alj fa viel nbtbift 
i ß , batein getban, mit SBiieb nnb 2 86ffe(poQ 
SHerbefra aagemarbt, wieein tiefer ©pajenteig« 
SBannceWtn.f» lang geflopft iß ,  bin et ß<b 
»om gbffel fd^dtt: felägt man $ n  geben. ® an n  
tbwt man if>nauf ein QRubeibtett, maebt tunt* 
Jtäebtein batten, fe^et ge anf eia mit E rntet beg 
ßticbenea 2Meeb; wann ge twebntal« gegangen 
gnb, begeeiebt man ge mit $ 9 t belegt g e«n& 
wörgiebt geßbntttene m ©pe<£, beßreut ge ent* 
webet mit ääßtmef nnb @a(j{ ober mit abgejoe 
genen unb jant geßbnittenen SRanbetn, 3n<fat 
nnb ^in tb ; unb |d#t ge f<b$n geil baefen. ÖJepm 
Soffebert bet Äudßein mag man 9kbtttng geben, 
bog man ge triebt )u nabe an einanbtt fegt; bgf 
«ult ge ttitbtmfammen laufen. 9R anftoutatti| 

S it 4 not

' ✓  ,y G o o g l e  #



SUNtfey Porten unb 23«cfv»crK\ " ' /
: ~. " -' , ■ ' \ , ' 

n«t^i«en ^c'gfR Äud)ett oon biefern leigtecW . 
<$en, unb mit üflanbein ober ©peef belegen»! -

ff« / wie ein ©pagenjeig angemadjt, in bie 
Qßdcmr gefleht; abetfp, bgfibie ©cbüffel nie« 
malen beiß roirb* ^nbeffeu flelit man ein halb 
9>funb B utter, ben man $u ©t&effein jerfebnit» 
Wi» b « t, in bie ÖBärme r  baß e t meid) wttb.' 
QBann ber le ig  gegangen ijt: rie tet man ben 
© ürtet bareirt , febiägt 3 •®tjM*nnb 1 ‘©eitet 
R uan; tbutnod) ein halb ?)funb®iel)l, 1 fibfj 
fei »eil SBierbefen , unb 4  8otb Bnrfet baju ; 
macht ben leigooUenbö fo a n , b a f man ih n , 
»a'irt er tted>mal« gegangen t y ,  mitfen fann; 
«mb f topft ihn bi« et fid) *»«» ßtyfd \df1tt. 39aAtr 
er norm ale gegangen ift, wirb ein iltabelbrrtt 
mit 'Biebl befheuet ;• werben miteinem gbjfel non 
Win leige fleine ‘Äücblein ao*gejtod)en, unb auf 
biefern S$rett ein wenig runbvgematbt; bann auf 
ein mit Gattes bejitidbent« i&fecb gefe|t, mit 
(Soevwetßbefirkben,- SRanbctn unb fleine 3Brinj 
beete barauf gefegt > unb in mittfet # i |e  geta* 
dfeii. 5$on-biefern leige fann man afletbanb 
Wachen, affr fleine 23ret$letti; Ober mann man 
ein ©tficf »on biefern le ig  ettoaebiefer aio 9Jleß 
fertuefen bief auerodrgelt, mit ffefoen QBeinbee» 
ben unb mtm« beliebt.mit fein geföitiitenen 9fe

pfefo,



i * { # ,  «mb gefcbnitteneti SRanbeln, ,b e f ttq i^  
i 3  ginget bceitewibeinte ^Jimeleßen langrStreii 

fen, batau«. febneibet, aufmicfelt, unö in ein.' 
»it© <bm gli >eflricbene6.®t<fen f$ t ,  m it ■ ($? 
êflceicf>t ,,-unb 3ucfet bgrauf fiteuet 

!t tieft« gebaefene © 4)necPcn * n u ö e lti. <uiatt' 
i tyum in biefen £eig SBeinbeete unb 3iweben tljun 
i tinb fletne XTianOcl /2 \üd)retn  batau« meu 

eben. i i*ä|jt mau aber biefe unb ben 3ucfec bu* 
bem te ig  weg; fann man einen großen «ober (lei* 

y  ue mütbe © peeffudjen baoou machen.

i 6 0 5 , S ttm tentw jf* ,* ?
i, 3^ tiefen* fann man ben udmlid&en $etg,,
; «bet beri wie 9lt. 590* bep bem SDoppen?$n*
, <&«ubefebrffben wocbenifl, machen; tbuju8aib/
,1 Ifiti mitfen, unb, wann biefe n«d» einmal gegan«
:. gen j in b a u f  bem ühtbelbrett 9Jiefletcjucfen bufe b 

<pty&e bärau« wdtgeln ; bann 3 ginget breiig 
unb |  ®lle lange ©tteifen batau« febnetben. 
$ßant* btefe mit jetgangenem B utter bcflrtd)en 
ß n b : .befiteut man fie mit tetbt bunne gefebnit* 
lenen «Dianbeln , faubet gemäkenen 3 i weben, 
fleinen Weinbeeren, 3ucfet, 3 ‘«“«et, unl> 
JWim«. belieb) , flein gefä)mttenen (Eittoueufchaa» .

- len, wicfelt jeben befheüten ©tteifen auf „.unb 
fe$t fie alle an einanber in ein bief mit SButiet bei 
firubene« tunbe« Reefen. Wann Oe in biefem 
»iebet recht fcb&ngegangett finb , läßt man fie 
im s23acföfen fcb&n gelb baefen. Wem« beliebt 
. >j 3 * 5  fann

, / j



5ö6 Sttertsy ttortm unb
fann au<f> tedjt fein gefefcnittene Ĵtepfel in Wie 
©treffen gteuen; in biefertt $atte tg  es aber beffer, .
wann man benausgewdrgelten <Pfa|iu'ergbegrra* 
«t,unb bann erg Die ©treffen baraus f<bneibet.9Ratt 
fann jwigben jeben aufgewicfelten ©djwetfen, .
wann er in bas 35erfengefe|t i g , ein Nein we* 
nig ^ergangenen B utter tropfen laßen, auc$ oben 
mit 3u(fet begreuen.

. ‘ /

606. Äaffee»25ro  ̂ ,
, ©tan matbt ein Ijattr ty)funb © tebl,  unb 4 

to t*  3tt<f<r > mit 1 ® g , 2 f*6ffel voll J^efnt 
unb fb piel lauer SRild) an, bdfj es ein feftec *£eig 
«ft; tbut eine« (leinen ^Abmregee gtofj jergati» 
genen B u tte r , etwas gekrittene (Sitronenftbaai 
len , nnb na<$ fSelieben 9lhio baju* SOBa'm»
Per $eig red)t geflopft ift : (Aßt man il)u geben. 
SDann wtrfet man 2 gaiblein baraus , wdrgelt 
fle mit bet «Jj>anb in bie SAngr, unb legt fle a u f  
ein mit S$nttee begritbenes unb mit SJtebl bei 
geeiltes $le<b; aber nicht nabe aneinander.SBamt 
ge auf biefem noch einmal gegangen gnb : Idgt 
man ge im 53acfofen fd)6n gelb bacfen. (Esfbiw 
neu, wann ge (alt geworben gnb , ©cbnittert 
baraus gefcbnitten, unb foldj/e aufbem Otoogegee 
bä&et werben.

' > / '
^  Hfjgitized by G o o g l e



607; Ulmet* SBtok ' ’
©ian nimmt 2 gute hleftg« ©idelein, t o t  

16'groge 3gItyfel «tftll 3Rri)(, macht bi« Jj>dlfte 
tat>on mit 2 Sbffel ttcü guter tticfer 3Methefen, 
tlnb t Ctudrt SRHch a n , untt Idfjt es fo fang« 
gehe« bie «• in ber SDiitte roiebet einfdflt. *311«» 
bann nimmt man 3 grcge <£@l6ffef voO, etter, 
«Denn man e« gern füg haben » id , einen SBiet» 
Uns geriebenen3ucfer; oon üner falben Citro» 
ne ttie ®d}aale auf einen SKiebeifen abgerieben, 
nad) ©utbünfen 3lni«,3 Sbffel ttott Otofenwaf» 
fe t, 1 € # ,  mit einer SB34lfd)nu§ greg jergait» 
gelten Mutier abgeräfpt; 2 Sott {Ppmeranjen»' 
ftaafen ,' untt eben fo viel Zitronat Hein ge» 
fön itien ; t()ut bieg, nebß ttem übrigen SRehl, 
in tten Steig; rügtet e« afhe ju einen? fefien $eig 
an, SBann bet $eig reegt buttgelnanber ge» 
macht, i ß : mirb ec auf ein SRubeibrett betaue» 
getban, unb nod? fo (ang gemirft, bi« bet s5ui« 
anfdngt heran« §u faden, SDann tnaCht man 
«in Idngficht tuntte« SSrob ttacan«, legt ee auf 
«in mit ©ieghbeßtrute« SBiecg; fegneittet, mann 
ee npdy einmal gegangen iß , einen @cbnitt «ec, 
Sdnge nach oben barrin, nnb Idgt e« in einem 
nicht gar teigen Ofen fegbn gelb baden. 5Bem« 
beliebt , fannbiefe« © to b , mir auch ba« vor» 
gerbefcgricbene, ben anttern l a g  ju Schnitten 
fchneitten, ntib folche auf bem SXooft fegön gelb 
When ^  fo fann man e« tagg aufbeben. 9Ran 
Faun, menn ba«Slegi nicht gar gut, nnb alfo



50» ZlUerley Corceit itftO SacEsocrfc.
bet Seig nicgt feftgenng (jl, wogt notg m{ t  
«JRegl baju «iegmen. *
f c „

6©8, K affee* $ u d ) le i tu
8a(j ein, gute* Cluatt'iJRikg unbiJ8ier(ing  

Qüutter miteinanbet (leben, bann rügte 14 8otg 
nam ftgbnfien weiten SÖiegl barein*X tocfne 
ben $eigawfbtm geuit a b , bis, et fid) non bec 
(Pfanne ablbfjt. (Run nimm ign com geucr# 
ugb rügte 6 (£t>«c nebfl einem Mietling 3ucfec 
bgran. $Bann bet ‘Drig reegt glatt abgerügrt 
t f i : fo fege mit einem 86ffel &üd)lein , fo grofr 
bber Flein alb beliebt, auf ein mit ((Regl besten» 
tee (ölecg. (ßejlteicgd mit ©1?, befiteue (fe m it 
Sucfec, unbiaji (le in einem nicgt gat geigen 
Ofen barten,

609. £fen*$ud)lem.
©Serben fafl wie bie notige gemacgl. fflla«, 

lügt ndm(id) ein woglgemeffenee halbes Cluat^ 
töiüdj (leben ; unb tgut 4  8otg E rn te t böjtu, 
SBann biefet {ergangen ift, fo tgut mau t (Biet* 
lingSOiegl batein, unb tilgtet ben $eig fo lange 
auf bem geuet, bie et ficb non bet Pfanne ab# 
lägt. (Dann rügtet man tiacg unb naeg 4  (Egec 
baran, bie aber alle borget ein wenig in warme* 
SBafler gelegt werten muffen; tgut 3«<f« nacg 
SBelieben baju , unb feget bie &ücg(eut auf ein 
mit üßegl befheutes (Blecg; bejiteuet (te mit 3«*

' tfet
\ - ■

f  igjtizcd by C j O O ^ I c



■W , bröcft in Die Bftitte einer Jjafelnuf} groß 
eingemachte Jg>of)lf)eere, unb Id(jt fle fĉ &n gelb 
bacferi, SEBembießriidjt beliebt, fann in Den

^ e ig  Keine tBifeinbeere tl)un , u n b au f Die Änc£< 
teilt fein gcfdjnittene Üftanbeta fireuert« '

' 616. f e t t e r ?  SSfumen; ;
SDian nimmt ein ßa'lb <£funb G atter1, ein 

falb 9>funD©faßt', 3 ßöffei üßU JEBein, 1 ©per* 
botter, 1106 4 große @$töffe( »oB SDeii
SJntter fcßtjeioerman hi Da6' 50tet>|,  nnt) madjt 
eb jh einrm ^eig'ao; wätgelt'e* auf bemDiubefa 
Brett 2 BÄefl̂ fcrildfen bief öu«; flitzt mit biedrer* 
nen BRBbrln^lßlumem bavpn au« /  (egt jie auf 
ein mit ©faßt befheute« SBiecß, befireicfc'biefe 
mit <£p,; beflreut ffa mit gejiofenem Saftet, legt 
Hießt gatjubvirot geßfaittene abgejogene SJiam 

• belo ba^guf^ unb läßt $  fefan gelb baefea.

. 6 u t (CauvertO, '
3«nr ®efötf wirb t  SÖierltrtg ‘ubgeitigener 

UUbmit Iftefenroajfet geriebener obetgejloßvnet 
' ( ©lanbeln, mit eben fo viel fein geflehtem 3u<far, 

'%■  ggnjet#4® 9 ttn , unb 2 ©Ottern;_tbfa eitie 
IBlanbel gierte geriH)rtj3 bae ©elbe toh  einer 
fötrone cttjf einem üiiebeiffn abgcrtrberi’, Unb 

*Ucß b a ^ f a n . '  • fcann niimnt.marf etnm ge; , 
bldtrettenober mürben ^niterteig, nörgelt iß.ft' 

*ii 9Jfeflerrötfcn bicf aiw j legt ein Rapier) ba*
s “ "  ' v tv$t

' ' Digitized by G o o g l e  \* »



5io  Z lk rk y  P o rten  u nö  25ad?t»erP r~  '  ;
wie ein ‘S8 rief i Ä ii wett gefchnitten ift, Darauf. 
unD fchneiDet Den ‘ieigDarnach. ®ann (egt man 
if)n aufein^Mech, thut in Die SSJiitte Des R um j 
wert« einen ßöffei voll vom ©efüU, fcßtägt Die I 
4  CScfeti in Der üKitte jufanunen. bejhetcht fte 
mit <St), unD (egt ein großes rotßeS 3eitlein. * 
ftatt Des Siegels Darauf. S o  (dßt man ftefchbn 
bacfen, ‘NB. S5et)in ijtnfcbtagettDer(£cfenmuß 
man pich in Obacht nehmen, baß fte recht nahe . 
jufatnmen fommen; fonjt läuft Das ©efüll her* J 
aus. 9Ran fann non f&utterteig auch nur biete , 
ecfigte-Stätflem fcbneiDen, non Dem ©eföU in 
Die 3&i»e einen £6jfe( voll Darauf tßun, Die j 
(Scfen in Der SDiitte, aber nicht fo gar nahe, )Ui 
famtneftfchlagen unD mit (£9 befhekheu. QBam*
Diefe gfj^acfen finD, Reißen fte iftauftafchcn.

Slepfel im SButtertei#. .
Sföan fchält ganje 9>orfl6rfer 9fepfe(,  fchnei*

Det oDen einen Meinen £>ecfel Davon ah. h^l* mit 
einem SReffer Das Kernhaus heraus. UnD füllet i 
Dagegen fefn gewiegte ÜJianDeln, fleineOBeinbew 
r e . 3ucfef unD 3immet unter einanDec gemifchf. 
Darein; legt Den Decfel wieDer Darauf, «hneie 
>et votf '©utterteig 2 Ringer breite ©iteifen. her 
'ßreidu ße mit (£9. legt 2 übers Äreuj, fleflt 
Den Gipfel Darauf. unD Drücft oben : Die 4  S treif 
fen juigiumen; jieüt Die $epfel auf ein ©lech. ‘ r 
Deßreicht Den ©utterteig Daran mit (£9 , ftrenet 
Den $ßcfer Darauf. ujtb (4| t  fte itniöatfofen fich&n ;
|e(b oacfeiu 6 1 3 . i

b» G o o g l e



v JWtofcy (orten ttöO £ft4N flL

i 6̂13* 8Jutter»SBWaiit
. , S» «tiefe ein halb $fttnb 9 utfer fo lange 
gerührt, «  toi« ©efeanm ift {bann wirb 

.' «in â(fr>9>fiin6 3»cf«c, unfe eben fo »id gJM>l, 
nad) «inb nach fearan geriet* 0tun fcfctogt 
man 6 £ m t, «in« nach feem anfeetn, bat an; 
un& toann Det $eig mit bifjen normal« teefet' 
flarf getötet worbe« 1 fo wiefe et gleich in 

. bleiern« , ober in von Rapier gemalt« Jfofefelu 
gefüllt, nnb fifcfengelb im ©aefefen gefeaefeo* 
ÖBun« beliebt' fann 4 £etb fanbet gäoaffyne 
fiBetn&eere nnttt feen $eig thnn.

Ober man fann oon feiefem $eig tnnfe« gaib# 
Mn auf ein SHetfc fefeen« SEBann feiefe gebaefen 

'  ftnb, Idjit m?n ffi auf feem ©lec$ liegen, unfe 
nimmt eine £fmb»oä SDZanfecln# , {Die # 410« 

' jle&t man ab, u«b flbjjt ße j a t t , täljcet ft« m it 
.etwa« BntfW/ gefcfeniltenfn (EittonenfebaaJea, 
'unfe et(i<ben (^mtfeottetn an^ befireiefet fea« 0 «  
baefene feamit; bann fcfeldgt man fea« SSeigc 
to n  feen (Bpecn mit einet #anbooH Bucfee junt 
feitfen ©efenee, unfe äberjheidjt feie Satblein auf 
fea« Selbe,t»n biejem ©efeuee ginger« feief. {Die 
übrige Jj>dIfte»on feen ÜRenbeln wiegt man gang 
g t6bltc |t, oerinifcbt 0« m it3ncfa , unfe befdet 
feen ©cfeauin feamit, (teilt ge noefe einmal in ei« 
nen nicht gar heilen ©aefofen,  nnfe lä$t fk  jo 
lang« fear in nett, bi« 0t gelb unfe hau  gnfe*

. N
* *

• . / )  
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614* S B uttcrsSSre^lein* 1

" *‘r ®lati neljme itöierHng frifdlen $J5 utteb, rin 
4 p l^ig aewogenee {jglbee <pfitub tföefyt,' x Sßirt* 

1 Meine«’an n jceS p V i <£fycrtottet 
‘ wtiöf \ ößlfftel weü M e n ' ober fanrett SXaüm.

>lTeij( Wirb m ttirtc'fec^ftjjef^c^et onf 
j#e«p l9TCübelbrette iett)t''#ur^elnanbw g e m a lt, 
nnb‘Weine ‘tBrefcldn* liber Dtfngtein barau« fow 
miti** mit (Bijergeifc bepndjen , ünb'gewiegte 

?bec fufie TÖ^nielh baranf^epttoW , utib

^ &  werben 2 <5t)ep "M f i  SSierdiig 3tf<fer)
t'VbiijytH>tei ' SJlanbftn* ’fynb i Mietling E rn te t 

? atefe&nn x§ ^fettfnq <BM)l tat«  
}ein getijeni;, and) roeme beliebt Mein gefd)nittene 
Sitvonenjfäjaaien unft ge|fa?jjenec 3immet baju ge« 

* nommen; ein QMee(J mir'üRefyi beflreut, unb 
.mit einem 26ffel »on bem ^eig ßaibietn etwa« 
^gti§ec ’af« ©fefficnt'i^tein oufgefe|t, jitnb trtt 
JJJacfofen geraden. ./ ?9tair fatm fie|mtt (Ep bet 
(treiben, wit 3 Û  unO geroiegteii tOianbeln 

'befheuen; ober and) bie SDlanbeln an# bem^eig 
’wegfajfen; nnb bafürju fb viel SSuftettinb 3 ‘t* 
tfer> a(6 obm bejiiinmtift, 3 (gtjiet utib ritt 
’Wlb ?)funb üOt t)t neunten, attd> 1 Jjjanb boU 
flein< 3Ö<ttftbeece in ben $efg t(wn. 'Jjnt äb tii 
|eti werben jte wie bie «origen gemacht.

K

6x6*
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616*  © ö g ^ 6 v f je tn  ofcne ^ e fe tt*

5R«n rübret 3 93ier(ing ÜJießl mit 6 Stjern • 
unbeinem 0eib(ein üftild) an , tb«t eines balben 
J>?übner:(£9e6 groß {ergangenen Söufter baju, 
fallet ober |utfert es nad> belieben ;  unb rußtet 
ben $eig «ine halbe 93iette((iunbe retßt flarf«. 
Spann- befhekbt map fleine ®ogelf)opfen.$oc< 
men tief mit S tb m a lj, füllet von Dem $eig 
nur fe nie! barein, baß bi« gönnen beu vierten 
$ßeil voll finb, fl«ttt ft« in eintn nicht gar ßeifi 
(en &acfofen unb Idßts fdjbn gelb barten, •

. Ober man macht fie autb auf folgenbe ? f tt :  
© k n  rügtet i f  Mietling B utter bis et gan{ 
Weiß ttnb wie ©ibaum ifi. SDann fd)(dgt man 
Nnacb unb nadj 5 <£t>er b a taü , tßut anbettßalb 
©ietling ©lel)i feflju / unb machet ben $eig mit x 
lauer ©iild) ooUenbs fo büttne, bis er wie ein 
biefee gidblein > $eig i f i ; tf)Ut nach belieben 
© a l | ,  Keine SBeinbeere,  unb 3iweben bdran, 
ttnb füflet tt>n, wie bie vorige, in bief mit 33ut* 
ter betriebene Keine 2R6be(; (heuet fo bünne'als, 
mSgiitb geftbnittene ©kübeln barauf, unb läßt* 
barten.

617. $mbBetts$8rot>.
© k n  nimmt 1 Gierling recht ftifdjen Q5nf» 

fec , eben fo viel gurter, 1 OSitrling abgejogene 
ttnb fein gewiegt* ober gefioßene ©ianbein, unb. 

Kochbuch» Ä  f  bie



Si4 3Uerley Cornn unö 2$acft»eif.
bie ©cfiaale von einet ^a(6en (Sitrone flein'ge* 
fdßiitten; mad)t biefeö mit einem unb x 
Sßierling fd)&ne6 weiße« SDielß butcbeiftanber; 
fotmitet lautet fieineit ginge« lange unb nod? 
einmal fo tiefe SCßdtgtfem batau«, bie aber t)iiv 
ten unb Pornen bünnet unb etwa« fpi$(g fe^n 
m äßen; (egte auf etnmitSERefyl beßrcutee&lecb, 
heßteießt« mit jetfleppettentSp, ßßneibet oben 
fleine © ittetbarauf, (heuet fle mit 3ucfet> unb 
läßt« im S3acfofen fd)5n gelb baden. 3Ran 
fannße auch ohne SDleßt madjen,  aber bann 
nimmt ju  fo pielcmSucfet, SButter unb ÜJlan* 
beln, als oben gefagt rootben iß , nut ein halbe« 
(£:*), unb »eefettigt fie wie ba« »otßet angejeigte«

6 j 8.  ^ u ^ S B r o t *
9Jlan ßebet i  gemeßenen Mietling Rubeln 

redjt tbeich, unb läßt fie übet ötaeßt ßehen, 
SDe« anbetn Sagte nimmt man einen gemeßenen 
falben (Bierling feßroatje« ober SJlubehSDiebl* 
unb einen gemefienen Mietling feßbne« SÖhßl; 
tßut ee in eine reeßt gtoße ©eßtifiel / boeß nicht 
alles auf einmal, unb macht mit ©auerteig ( hier 
l l tb )  einen Jjjbbel an. 53ie biefee geßt metbet» 
bie Rubeln fitin gefeßnitten, bie ©title unb&Uf 
|en  weggetßati, unb mit einem <Pfunb SBeinbee* 
te n , eben fo viel 3»meben, i  $)funb abgewogene 
unb ju 3 Sßeilen )et|cßnittenen h a n te ln , obec 
von einem Jgmnbett fcß&nen todlfcßen (Hüffe bie 
fö tn e , füc i  ft. 2 tnie, i  fr.gencßel, ein ba(b>

«otß
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X ' v '*

Sctf) geftoßenen'Pfeffer, ßott> Qfldqel-'Vt
Durd* einanOer gem alt, unD ein 0 («i? Äirfcbeik 
wajjer Daju getban. 5Da6 übtiqe 'Üebl \t»ir)> 
mitbetjju&elbrtibe, und Den verniifcbtmjjukeji» 
angemad)t, Der £eig rec^t Durdyeinanbet gefne* 
tet, unDiuanner mietet gegangen iji, auf Deih 
föubelbrette JJaibe Davon au«gewirft, Diele attf 
eiirmit$Ref)( befireute« ‘SMed) gelegt, UnD trtanh 
fie nod) ein wenig gegangen ftnD, In t  'SSacfofett 
gtbacfen,\

6 1 9 ,  S E tro to»  Z a p f e n *
SBecben fa(t wie Da« Äinbbettbtob gemacht* , 

SRan nimmt 1 Mietling geflogene 5Ranbefh, 1 
Mietling iöuttec, 1 Söietling äRety,' 6 got$ 
3 u<fe r , ein wenig 2tnio, unbgefdmittene Sitte* 
nenfdjaalen. ;Diefe« alle« wirb mit 2 Sperbof» 
lern unD einem ßöffet voll SEBein Durd)einanDei; 
gem alt , baß man Den $eig auswdrgetn fann» 
SBann Diefec f(einen Singer« Dicf auegeipdifgeft / 
worben if i: werten Dteyecfigte ©töcflein Datau* 
gefeßnitten , mit betrieben, 3urfec Darauf 
gefiteut, unb auf einem mit SBle l̂ bejheutea 
8Me$c im 3ta(fofen gehörten.

6 a o ,  ^ a n W » $ ö d j l e m *
S in  Gierling Butter, ein f)alb<Pfunb 9)lefj(,

4 &tf) Surfet, unD 1 Sperbotter werDen auf Dem 
fflubelbrette Dut^einanDec g em a lt,  unb ju  ei»

£  f a  , nem



,|iem Äucben guten SDlefietrücfen bicf außgewdfo 
,g*lt / mit einem 3trinfg(ao ^ücf)(ein Davon au«» 
geflogen, unb 'au f ein mit ^Butter betriebene« 
2̂3fecl> gefegt. ®ann «üitt> ein halber 53ierfin<g 

tBlanbeln nicht gar fein gewiegt/ mit eWh fo«ie( 
geflogenem ^urfec vertnifcbt, Die Büchlein mit 
@9 befleißen , Der 3ucfet unb bie 9Ranbe(n bar* 
«uf geflteUt / Qtrouenfaft barauf gebrueft/ unb 
im SBacfofen gebaefen.

6a i*  ^ a n & e l* $ * ä n a le to .
ttnbettbalb Mietling 3Het)l / t  93ierling 

SButter / 4 Cotf) 3ucfec werben auf bem Üiubefr 
foette mit einem <Paar S&ffel voll IKofenwaffet, 
tmb bem SEBeijf en von etlichen (Sgetn unteteinatu 
bet gemacht. SBann bet Seig fd>6tt gearbeitet 
ifl/ werben fieine Äränjlein Daran« gemacht,  
«uf ein mit ffljebl befireute* QMecb gelegt/ mit 
(Sperfiar betrieben, gtbblicht geflogener 3 ‘ufer 
Darauf getreu« unb gebaefen. . üJlan fann ftc 
auch aus b*t|«u @cbmalj baefen.

622.  sföftn&ef*<S$necfen*
3u  biefen macht man bie güfle, wie bet) Olr. 

6 i i .  betrieben worben ifl. 3>ann wirb von 
mürbem &utterteig ein flplaj SJlefferrtcfen btef 
auegetoärgelt, bie gütte jroeu mal fobief Darauf 
gefhichen, biefer aufgewicfeU, unb bann 3 J ity  
ger breite ©tücflein Daran« gefd^nitten» T



fteQt man auf ein nilt feu tter betriebene« unb 
«iitSKe^ beflreute* 9Mee$, Wfjt fie f<f>6u gelb 
barfen uni» betreut fie, .  fo halb flc au« bfttt 
Ofen fommen, mit Surfet,

6 2 3 .  9W an & e l« $ ftw im .
- IDlan nimmt 1 SSierling geflogene «Dtoubelit, 
rten fo viel & u tte t, iSÖierling «Ulebl, unb 5 
£otf> 3u(fer. 9tn liefe« fd^idgt man 1 S o  unbr 
mad)( r« butefteinanbet; (egt ben t i l g  auf eilt 
fRubetörett, todrgeltibn 2 SRcffettärfen birf 
au«, unb fließt mit M einen SWbbelo SJluttien, 
ebecwa« beliebt, baoort au « , beflcei^tb mit 
S b  / (heuet Surfet bataujf, unb (dgt«im Sßarfi;
ofen ftybn gelb barfeiu „ '■ •* ' . . < • .  ' •'*

624» @ an& sS£6ttlein*
w, SRan tä ^ e t  ein halb 9>funb ftiftyeo d u fte t 
l»|e © djaurn ,  fertigt na<j> Unb na<$ 5 gtofy 
€b*t baran, t$ut ein halb <Pfunb 9ße&l, eben 
fis»iel geriebenen ungeliebten Surfet, nebji bet 
tSdjaale oen einet falben Sittone, .auf einenj 
Üiiebeifen abgetieben, bacan. Sßßtum bet^e ig  
mit liefern tedjt g«tö|jct ift; mufj"er gleich in eine „ 
mifQJuttet betriebene unb mit (Semmelmehl au«i 
geflreute tSlibel eittgefäHt, unb in einem nid)t 
gat jhetgeii Ofen (aitgfam gebeteten toetben».

Ä f  3  4&2$*



V 6 2 5 , <&ptfo M c fe ltt t i .  :
' !töan mad)t »on ‘Suttertetgrunbe Äücblein, 
Wf!teiä)t jie m itS o , tf)Ut ju fleinen SBütfelogM 
fdmittenen g itronat, gr&bliebt geflogenen Büe 
efet; Äanoi, nebfl bem SRatf,non einer (Eittone, 
welcbeo abetjuootaud) roürfltdjt gefdjnitten unb 
mit Bu^er beflreut .werben mufj, barauf Return; 
tmb ld§t bie£ü<blein im Ofen* halb auobaefen« 
Snbeffen fcbldgt man i 6itf 2 (Snetflat jum  
» eb a u m , tf)ut eine fleine $anbt>oQ fein gefiebt 
vn  3ucfer baruntet , btftreicbt bie Äüd)lein flei* 
neu §iim«to bief bannt /  flellt fie nod> einmal in 
P f tn ,  unb (djjt fie »ollenb« auebaefen* Silan 

. tann dncf>," w£nn fie b®Ib gebatfen finb, ben 
©cbaumVrttfl darauf tf>un , unbbab übrige bar/ 
nach erfi barauf Return (treuen.

6 a6/ '2 0 afeln rtitt SSietfjefett.
V  tblart-rügtet ein balbiPfunbSJtebl mit 2 ßbß 
wl guter biefer" S3 ierl}efeg, nad> ©utbünfen 
feal-,; unb lauer SHitd) an *,bafi bet £eig in bet 
jSOicfe wie ein gebrühter .£üd)(eiw$eigift. SHSann 
ctretbt gffftpftifi, fo iä ft inan if)n an einem 
Warmen Orte geben* Snbeffen rübret man. ein 
halb 9>funb Butter te<bt .ftarf ab , feblägt nach 
tu b nach 6 (£r>et baran, biefe müffen aber »ob 
fy r • e‘"b nach bem ahbetn, in matmeo SBaffet 
gilegc toetfoert; bamit bet 9 5 uttetf?e (über am  
nimmt* äßann bet $eig gegangen i j t , rübret 

• ; man

\  ■' ■
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aOerfey P o rten  unb 23acft»erff. 5 1 9
1 «tan ipn mit »ent Stattet bntcpeinanbet, unP 
i «Hopft ipn wopl. «Dann macpt man Pa« $Baj* 

Reifen Peift , Peflceitpte« mit einet ©perffcpwat* 
te /  (egt ein 9>apiet bajroifcpen, madjt ro nocp 
einmal ein wenig M i  ; tput Pa« «Papiec perau«, 

* unb legt einen ß6ffe( PoQ non Pem 'teig hinein, 
matpt Pa« (Sifen (angfam ju , unP (äfft Pie SEBaf* 
fein auf Pem $euet auf PepPen Seiten fcp6n getP 
Pacfen. 9Bann etlt<pe gePacfett jinP , tnufi Pa? 
ßifen wiebet niit Pet ©peeffepwatte Pefiritpen 

w e tP e n u n P  fo fäptt man fort Pi« Pet 3>ig gac 
. :i(t. «Dann Peftreuet man ade Gaffeln mit ge*

, ftojjenemSurfet unP Simmet, (egt fie otPentlUjp 
aufeine ©epaale, unP trägt fie auf.

SDian fann and) Jj?efen< SBaffeln auf folget)» 
JPe 91tt matpen; «Blau täptet einen fgietting fti# 
fepen Stattet mit 3 ganjen (Spetn unb 1 $ )o ttp  

| , teept ftarf aP/Pann tput man 1 ßPffpl «oll gu$e
PicfeStarPefen, © alj fo ttiel nätpig, unb 5 
gto^e SplPffel voll SJiePl Paju, täptet Pen %ti$ 

t mit (auet SRiltp vollenP« fo a n , Pafi et wie ein
» Pännet ©pajenteig ifl« SBann et in Pet 2Bäp*
< me gegangen ift, wirb et, »Pie eben gejeigt wop*
1 Pen# in einem SBaffeleifea gePatfen,

| 627. SBaffeln 35ierf>efett.
t v iSRan täptet ein pa(P $f«tntf Stattet Pi« ec
: '  wie ©epaum ift. «Dann wetPen naep unb naep 

6 Qtpet, Pie aPetein« naep Pem anbei« juvbt in 
. '  warme« SBaffet gelegt weeben muffen, batange#

. -  ' ; Ä f  4  ruptx*



Stonn toirfe bineingerübtt finb, wirb 
i o  gotb »om fd)6tiffen weiten S iebt, mit etwa* 
© al{ , unb laute ÜJlilcfe, wie ein gtäbletnteig, 
übet ted>t glatt, angerübtt; bann unter ben ge« 
«ährten B utter getban; mit biefern nominal* 
eecf)t ftatf gerührt, unb wie bie anbetn' Stoffeln 
gebaefen» S tan  mu(j ge natb bem Qtotfen mit 
geftojjmem 3ucfec unb S ^ m e t beffteuen, unb 
gleich attf ben $ifd> geben.

€ «  f&nhen auch noch Stoffeln auf folgende 
® rt gemacht werben: € in  gute« Cluart reefft 
bitfer jujjer Dlaum wirb in einer ©djuftel mit ei» 
ttern &efen ju lauter @d}aum geidjlagen, naeff 
ttnb nad) werben 4 Sperbotter unb 3 J?>änbe «oll 
uom fcbbnften weijjen SRebl batein g e rü g t, unb 
etn halber ^Sterling {ergangener QMitter, beti 
man aber nur (aulicb werben lagen b a tf , baju 
getban» ®ann wirb bae 9ßei|e non ben (Spero 
gum @dmee gefcblagen, unb nebft © a lj , fo viel 
«6tb»g, barein gerüf)«; betätig  mit allem weffl 
untereinanber gern gebt, bie Stoffeln, wie bie 
unbern gebaefen, unb mit Butfer unb 3intmet 
betreut. 9btt) ben Stoffeln obne Bierhefen ift 

: |u  merfen, bg§ man ben $eig probiren muff. 
Stonn^bie refft Stoffel, bie man bdeft, ffbroet 
unb gar bitf *(i; mufc b e tä tig  noch bunue» gw 
macht werben»

y G o o g l e
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- 6^ 8.  ^ a t t i> e l * ^ a f f e f o .  - ;
<S« wirb 1 (Dieding (Butter,  mit 6 (£pem 

tedjt flarf abgetubrt; bann 1 (Dieding abge« 
fcbälte unb mit SXofenwafler fein geflogene Sftan« 
beln, 1 Mietling fdjine« »weifje« 3Rety, eitt 
falber (Dieding 3ucfec, unb wem« beliebt, tu 
m t  fiem gefcbnittenetSitronenfcbaafen , unb ge» 
flo a te t 3imm<t baju getban ; mit lauer (Bltic^ 
» oümM  angetübrt,  bi« bec te ig  wie ein bitfec 
Sldbfein $eig ijh (Dann werben biefe Staffeln 
wie; ben ben erften gezeigt worben i f l , gebatfen«

• SRan fann-aud» flein geftbnittenen Zitronat unb 
9>ometan}enf(^aaIen in ben $eig tffun»

6a 9 .  © e f ö a te S K a f f e k
<S« wirb ein murbet (Butterteig, wie 9lt . 

176. betrieben worben ifl, SRcfferräcfen tief . 
«Utgemdegelt, Rapier in bet ©cbfe br« Staffel« 
elfen« gefebnitten, unb auf ben (Butterteig gelegt. v 
S8tann au« biefem Seige ©tücfe, naebbem bar« 
auf gelegten S tuftet, gefebnitten finb: fo be# 
fireiebtman ein« bauen äugen betnm mit gertlep« 
pertem dt}, ftretebt bi« anbdi Stgnb etwa« von '  
eingemachten @adfen, a(« pon Jjjoblbeeten ober 
3<>banhi«beeren k . (egt ein anber« folebe« ©tücf 
$eig batauf, btueft es neben jufam m en, unb 
bdeft e« im Staffeleifen, wie bie andern Staffeln; 
fo fdbrt man fort bi« man genug Staffeln bat» 
(Der (Butterteig fann auch mit SRanbeiffiUe, wie 

d t  s '  bep



heg ben 55cief > Äouwerts 2Rr. 6 i i . befchtieben 
tbocbcnifl^ Meinen falben gingers bitf gefällt, 
werben. 2l(le QBaffelnmäffen , warnt fle geba» 
tfen finb, mit 3u<fet unb jjimmet befiteuet wer# 
*<«* ; '  ̂ '

t \

<>3<v $ o f e n u

®ton rüljtet i  Mietling mit dtofenwaffet ge* 
fiofjene SDlatibeln mit einem Mietling 3 ucftc< 
einem Mietling 3Ref)(, 4 (£j)etn unb fo nie! fau* 
rem Dianmean, bafj bei; 3eigroie ein biefer gldb» 
leinteig ifi; tbut Mein gefchnittene @d>aalen to n  
einet halben (Zitrone, unb nach belieben 3 w *  
met baju, 3)ann macht inan bas £ofetneifen 
h«b« bejiteicht es mit einet fSpecffch watte, unb 
legt einen guten Cöffef »eU von bem Steige in bte 
©litte beS (gifens, geeicht ihn ein wenig ausein* 
anbet, btueft iap Sifen langfam ju ,  unb Idfrt 
es auf bem geuer ober über Sohlen aüf beiden 
©eiten fd>ön gelb baefen. SDann thut man Me 
Sofern heraus, brüeft fie über ein SBBatgelhoIj, 
unb wann fie falt finb, legt man fie auf einen 
tfceüer. @0 führet man fo rt, bis bet Sjeig g a t 
ifir SEBann 3 ober 4  geholfen finb, beftreicht 
man bas Sifen aUemai wiebet mit ©pecffchwaw 
te. SBann man feinen fauren IKaum hat: fann 
man füfjen nehmen ; aber bann muh 4 goth jet» 
gangener B utter in ben $eig get()an werben.

SSiati fann ge aber auch auf folgenbe 9(rt 
machen: <£s witb ein hatbet Gierling «Butter

mit
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(

f tpit 3 Styern teefct (lavf gerührt« ©amt wirb r  
j Stotling geflogener 3Ranbe(n, 1 Storfing 3«*' 
s <fer , unb anbetthalb Storfing © iehl, mit 1 
, Stuart guter (Öfter SRilcfc, uod) beffer aber mit - 

Staunt angerübet, flein gefebnittene (Eitronetu 
fcbaalengebotener gönntet unb Stigelein wer# 

i ben nnd) ©elieben b a p  gelbem, unb bit£ofern,
! joie eben befftrieben worben ijt, gebatfen. QBann 
l< mgn bie abgewogenen SRanbefn vor beut ©tofen 
i in einer^>fannef(b&a gefb röftet,u*b  wann fie

fglt finb, bann erftflb ftt: werben bieÄofern 
tj ft&frt*er., .

t 6$ i . ^ o f e t n ö l j w  M a n h e im
I ; , . *5 r . . .  . ’ ; .'.f • 1
j S Jtau r übtet einen fBiarfing SSuttet-tmt 5
, - (Sftftu t  We aber juoot «in* nach bem anbern in
}. |»atm<* üSaflt^gelegt werben müjfen). recht jlatf
[■ ab. Sflsbann. wirb ein Gierling gutfer / ein
J, §tot(ing SRtbl, bie @d>aa(e von einer halben
i €itrone.; onb-bet @ aft fcavon, ‘ bgju g»tt)nn;

mit fufjet SOttlch wottenbo angetübtt, bie bet 
,K QWg wie ein bittet $ftyttiutcig ifl. © ann wer» 

ben bie Sofern:, wie bie. eben befebtiebene, g* 
|j batfen. ü)lan fann ben ‘Seig «ort)er probieren,
| fcamit bie Sofern nicht jnbitf ober bünne werben.

6 3 ^
’SJtan rühret 1 Storfing guefer unb 1 Stot# 

fingSJlehl m it3 (Spern unb fo viel Sßetn an , 
* *  „ ■. • baß
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bet 'leig wie ein ted t bönnet ^Wbletnteig 
ift; unb tbut n a d . belieben Kein gefdnittene 
©tronenfdaalen, geflogenen gimmet tmb Old* 
gelein baju. SEßann bab Sifen l)eifj gemadt ift, 
beflreidtman eb mit einet ©petffdwatte. SDann 
wirb i S&ffel »oll oon bem $e»g in bie Glitte beb 
Jpolippeneifenb geltem, mit bem göffel ein me* 
nig auöetnanber gefhiden, bab @ifen iangfam 
jngebtucft, unb bie Jjolippen auf bepben ©eiten 
fdbn'gelb gebaefen* © o  falb bie Rippen au f 
bem (Elfen genommen ift t’ wirb fie auf ein baia 
gemadteb runbe« J^5lgtein aufgeroicfelt. 2Ban« 
bie^olippen fait i f t , witbfte herunter getfcan, 
unb fo fort gefahren bib bet le ig  gar ift» N B . 
SBep allem, toab man in folden <Ei|en bdcft, ift 
)u merfen, bog man, ehe bab ©ebaefne bat* 
•au« genommen ro»tb> juoot bab (Eifhi mit dt 
nera «ffiefler abfdaben m u f ; bamit bab fdmarit 
wegfällt»

633. t̂ oUwen mit hanteln* ;' • «- i
<Sb toitb ein Mietling abgejogrnet h a n te ln  

mit fitzet ÜJlild f(ein geboten ,  1 Mietling 3m 
(fec, unb eben fe oielüRebb audfle in  gefdnib 
tene ©fronen obet $omeran)enfdaalen baju ge» 
tban , bet le igm it füf?em (Kaum unb s (Epern, 
wie ein bönner ftläbleinteig angemadt, im J&c* 
lippeneifen gebaefen, unb wie bie »otige auf bat 
baju gelange # 6ljlein aufgewicfelt»

flJtai»
»
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9Ran fann fte aber auch auf fotgenbe 9(rtma« 

c&en: 1 Mietling 3ucfer wirb mit fo «nel SXofen*. 
wafiec angefencbtet, bi« et ganj n a f if i. 2lls« 
bann wikb 1 Sterling SOtonöeln abgewogen, ge», 
ftojitn , unb nebfl 1 ^Sterling ffllei)l, 1 C lu tn t' 
gefiofenenBimmet, unb bet S ta a t e  von eiibt 
halben^ Zitrone flein gefdfnitten bajtt getffan. 
Sbiejj alles wirb mit einem ganjen (£9 unb einem 
SDottet butdjeinanbet gemadjt, 2 gotft jergange» 
net B utter in ben $eig getrau, unb fo eine 1)at* 
be©tunbe (leben geiaften. ©ollte e tnotb  J» 
bief ftpn: fo fann man noch (inen SDotter, unb 
irln wenig Stofenwaffer baran gießen, unb bieje 
£o(ippcn wie bie anbern baefen.

' f . • 1

6 ^ 4 ,  <?tne andere 3l r t  ^ o U p p e tu
SWan rühret einen iSierting fein geflogene 

ffilanbeln mit einem $iet(ing 3ucfer,unb agrof* 
fen(£t)ern eine Q3imetftunbe red) t flarf ab. D ann 
wirb 3 Sotbjergangener iButter, 3 ßotfy ÜRef>(,

- Kein gefönittene (£iftonenfcbaalerr, <£ttronattmb 
9>omeran}eniid)aa(en, unb flMgeletn ba>
ju  getban;mit biefem betätig recht butebeinanbet ge« 
ma<bt,än $Me<b mit ein wenig B utter ober 3Bad>s 
feffrUben, Weine ^töbteinSleflirtflcfenbitf von 
bem^eig mit einem giftet barauf gefiticben, unb int 
fitaefofeu fb in  gelb gebatfen. &ann werben 

v fte eins ums anbere 00m ‘©letb genommen, 
unb aifo warm Aber ein Weines SEBärgetbolj .ge* 
btueft, fo (ang batauf geiafien, bis fte falt finb; 
bann auf einen ‘Seiler geiegt. 635^
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635, ©efyatfte Hantel* Joppen. .
b e  wirt ein $eiq non URelfl, non einem tue* 

«*3 Bwrf« / einem unb SEBajjer, wie ein J£>o* 
tippen «’&ig angemad>f, unb J^olippett barauS 
gebacfen. 5Diefe werben auf einanber gelegt, eit» 
Kelter baranf gejleUt, bamit fle getab bleiben* 
9U«bartn wirb ein halb '"Pfunb SOlanbeln gefehlt, 
unb flein gewiegt ober geljacft, ein halb ^5funb 
Sncfer mit 3 grojjen ®t?erwei§ wof)l gerührt; 
auch etwa« (Sitronetifaft baju getf)an„ 1 )ann Wer» 
ben bie 3Ranbein, nebfl bec 0<$aale von einet 
<£itrone, 4 £otl) (Eitronatutib 4 ßotl) ^omeraru 
jenfdjaalen r  alle« wärffelitbt gtfdmitten, nebfl 
gtbblid) ge|lo(jenem3immet unb 914ge(ein nad> 
belieben baju getljan. $iefj alle« wirb tedjt 
burcheinapbet gemacht, bie gebaefne Rippen 
werben fd)6n rntib gefchnitten, non bem £eig 
äberfiricben, auf ein iöled) gelegt , im $3acf* 
ofen febbn gelb gebaefen , unb fo halb fte au* 
biefem fommen, über ein 2B4rgell)olj gefrümmt.

636. gfoittrok
© t o n  n im m t ein en  gem e(fenen b n lb e n  9 3 i e t *  

l i n g  ® t e | ) l ,  3 M i e t l i n g  3 u r f t t > 3  ttod) $ ln i« ,  3  
ß o ib  g e n c h e l, 1 C t a i n t  g e flo g e n e n  3 * m m e t ,  u n b  
eben fo  n icl ge flo g e n e  (g a r b e m o m e n ;  4  S o tt) f ) o »  
m c r a n je u fc b a a le n , 4  £otf) Z i t r o n a t , u n b  n o n  
einer d it r o n e  bie © d j a a le .  SDiefj w ir b  f le in  ge«  
fc h n itte n , m it  bem  ü J le l) l ,  m it  4  £ 6 ffd  n p ll g u «

t e t
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• 4 V , . '

tn  tiefer SSier&efen «n t mit oftngefdtr einem 
©eiblein lauer SDliid) ju einem tiefen $eig anqe* . 
itiad)t. SüSann tiefer red)t geflopft if t , läßt 

1 man it)U ein wenig geteert. 3)ann wirb, er anf 
f" tem ü iu teltreri^u  großen langen SEBdrgefn ge*
1 mad)t. SDiefe werten auf ein .mit 5JJef)l beffreu*
!| teo&led) «tidpt na^e an einanter gefetyt, un t 
sj mann fte nodj einmal gegangen ( in t ,  im &acf*
I . ofen fd)6ngeU> getaefen ; teo antern Sage ju 
5, ©ebnitten jetfdjnttten un t tiefe inr ©atfofea 
*, gelt gemalt*
"t
J 6 3 7 . © ogelfjopfen tm  © djm öfeöe& atfett,
fl $Bcnn man einen ätrig gelaffenen ©ogelbo* 
fl pfen f>at /  fd^neitet man guten ginget* tiefe
fl ©tücfe betab. Qtuo tiefen jtynetbet man 2 $in*
jflj gers breite nn t 3 mal fo lange ©tücflein, 5Datm
II legt man tiefe in eine flacbe ©cbäflfel;  gerflep# 
fl pert, mann man einen gellet voll oon tem 0 »  
i i baefenen baten will, 3 ©per, mit einet jRaffee* 
i • febaale o»U füfjen Dfaum unt einem gtffel voll

S u rfe t; gieft tiefes übet ten jerfcb»ittenen ©0* 
gel^opfen herum', nn t Idfjt »tu eine Seitlang fo 
liegen, ® ann mentet man tie ©tücflein um , 

fl u n t  mann fte bun t un t büret angefeuefctet fino; 
,1 bdef t man fle aue beifi gemaettem ©cbmalj fcbnell
i betau«, unb befireuet fie mit Surfer unt 3*«»met, 
> unb rtdgt« fo ttoefen anf, ober man fatnt auch 
* eine füjje S85ein*©oofe baran machen,
t' ■ ■
t 6 3 8 ,
i x • >
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638* ®$atfne 90to*ge&u
. ■" ®lan nimmt eine Äalb«>ober ©cgaafi&gutw 
ge, wäfcbt ge faubet, unb gebet ge in g e fa ll 
uem SE&ager, aber nicht ju ianadfc bag gc nicht 
gart wirb. $)ann tgut man'ge getauft, lägt 
ge ablaufen, unb wieget ober gacfet geredet fein; 
tgut ge in eine ©cgüffel, unb töntet ge mit ei* 
nee Jjanb »oll ©emmetmehl, unb 2 bi« 3 (Egern 
an. (SRan mug aber Sichtung geben, bag bet 

($eig nicht ju bunne w irb : benn man mug bie 
SÖlocgeln mit bec Jjjanb machen fönnen). $g u t 
nach belieben flein gefchnittene (Sitronenfcgaalen, 
©afy'üJluefatensOtygobet SSlütge, unb ein flein 
wenig Pfeffer baju, unb machet alle« recht burcg* 
einanber. $>ann formtet man SDlorgeln batau«. 
Pben mögen ge jugefpigt, unten ein wenig bief 
unb nicht gar lang fetjn. ÜJlan fann ge fo ma* 
<hen, bag ge völlig wie gewaegfene öRorgeln aufe 
fegen. £>amt macht man eit) wenig Seig hon 
einem (Eperbotter unb $Jlegl an ( er mug aber ein 
Wenig gefaben werben), wärgelttgn ganj bönn 
au«, jegneibet $tngee« breite ©tücflein barau«, 
unb winbet biefe um eine ©pinbel, bag ge wie 
SRetgelgiegle auefegen. föon biefen ©tieglen 
geefet matt gan| (angfam in jebe gemachte 3Row 
gel einen, unbbäcft bie SRorgefa nach unb nadg 
fegön gelb gerau« N B .© ie  fönnen jum 0 arniren 
Se« eingemachten gletfcge« gebraucht werben; 
ober matt fann ge in einer von Den beftgriebmen 
©oofett auffoegen unb al« eine befonbere ©peife 
auftragen. SJlaa



V ta ttfam t and) fft#* flRotgeln non 3im*bwV 
üftauoeto,  3«cf« :, f la u  geföaittenai
$itM neft{$aa(«t n o t  &enun<fmei)t au f Me -tritt* 
Ü4« 2Ut ttt«($f«,  m it (Epan tx c tä lp fu , ttnft 
*®4 «bä» f» formicitu SBann ftc wie Me «fie lt 
gebaren £«*, faem m an fk  tretfcn ober io  e in s  
(Äßen «Sooft («fttageiu

639« < ^ c f u a ^ @ i« w ia  *
€ «  werten 4  €oerto tte t m it 4  U&ffei « e i  

fanrer« oMt ftißemSXantn, onb ein wenig 0 a fg r  
te tfk p p e rt; m it ülte^t fo buf tngetM jrt, b a f  
«ritt ben t a g  anowdrgefa fann. Starin mied i  
tBietimg G intec batanf t)ertt«igefii)mtten, onb 
w « « n  anbeter te ig  äbcegeföfagetu S )artM t 
fann  man f t  große ober deine ÄWftfC«In, a l t  
ta a n  n>tH,  fepneiben, ße m it <£irigema<$tc«l 
ober mit e in «  SRanbel* §ätfe fU ta i;  wann ße 
«nßtn  red)t jngebtenft ß a b , im  © ftm afi 
fdftn  ge» T ra tte  batfen; unb wann ße abgetan» 
fen ßnö, mit 3 n c f«  nnb ^m tn et beßtenm, © i*  
fe Ä cipßttn  ffuwien «tu* m it (Ep feeßi:td)en, au f 
«in mit S ta tte ; beßridjen« SMed) gefegt / m i t  
3 h<#m  b este llt,  tu r tim  S tadoftngebatfra  « m  
bau

6 4 0 .  © e W ^ t e  Ä 6 # e i i U
tÖtan mad)t «bngefityn 0 ei&(cin SRifdj itt 

ein«  meßtngeuen Pfanne ßebenfe, efttb tßnt ein 
~<&tn<f(ein3tatt«bar<in. $Bann Meftt Megan? 
gen iß  / mir* mit ptt 4?a«ö unter beßdnbigem

Äotfcbud). s 81, '  Um*
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ttmc&fyreh m m  fcb&nflen roeifjen $Öl«hl fo Viel in 
Mi ÜRi(d> gef&et, bje ber te ig  wie einbitfet 
*3uagenteig iJU 9ßun (dfje man ihn fo lang au f 
<fteni geilet unter fldtem Umrühren abttocfnen,  
Wo ec fi$  «on bet Pfanne ablöfjt. JDann wirft 
u t in eine ©ehüfjet hetauegethan, ein wenig ge« 
folgen, unb fo viel (£i?erbaran gerührt, bie ber 
te ig  gwatbünn ijt, aber nicht läuft» h ierauf 
wirb ©chmalg in einet Pfanne nicht aügubeifjge* 
«ach t, bie Büchlein werben fchbn tunb mit tit 
«emS&ffelhineingeiegt, unb unter befidnbigem 
.©Rütteln auf bem ^euec (angfant gebacfetu 
S tapn  j^erauenehtnrn au« ber Pfanne (egt mau 
fte auf (Schnitten oon fch »argem 9&robe, bafj 
ftaft (^cbmaigige a&lduft; bann werben fte et fl 
* ttf eine 6d)Uffel gelegt, unb mit3ucferbeflreut» 
9Ran fann aucb eine J&anb ooö Meine SBetnbeere 
in  ben te ig  ti)Un. N B. (Beb aQen gebrüteten 
Zeigen ifi ee g u t, wenn man bie Sger, ef)e man 
fe  einfchldgt, eine nach betn anberu in wanne« 
fEBaffer legi; benn becteig nimmt fie eher an«

641« g if tig e  von  gef>rüf)tem$£eig.
<£« , wirb ein Seiblein QJiiid) mit einem 

<Stücf(ein3ucfer, eine« Meinen JjühnenSoe« 
gro0 B u tte r, ©tconenfdjaalen, unb einem 
6tü<f(ein gangen Bimmet, eine halbe Viertelt 
fhmbe gefotten* £>ann wirb mit einem (Schaum# 
Löffel bie Citronen unb 3**nmet hwaußgetban* 
unb fo viel 3Ketl unter fidtem Umrühte» in bie 
fDliUb 8*1*« / bie ber te ig  gang tief ifi, 23 am«
i —
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<f«t baju getrau , unb bet D tg  mit SBMn «ob 
lenb* angetühtt, baf e rn te t  ju tief nod» j«  
bhnne ifi; fonbetp «  »nuf fo fepa, baf wenn 
man lie %epf«i in b«n £ d g  dutunft nicht alle« 
hauen abfduft» D ann macht man ©chmal} i* 
«inet Pfanne h*»6, legt fo trief 9f«pfcl hinein, 
baf ftenlchtju naßean «inanbet fommen, bdejBt 
1« fchbn gelb getane, unb fo fdh*t man fott big 
jbet D ig  gar ift. NB. Sßßann man nid b&tft, 
fom uf man bftet« wiebetfriföe« ©djmalj ju  
bem »origen tfyun,  fonft witb e« )u fchwat), 
unb a(fo ba« Dotfroetf nimmet f<h&n. SRan 
fann bäi $eig |u  9fepfelfä<h(eio auch nut mit fc* 
benb gemäßem Sfficin unb ein wenig 3ucfer an* 
vAftten, unb mann et fo ifl, b a f, wenn man Mi 
8tepfrif<hnihe*bcftrin lu n ft, etwa« baran bleibu 
fo ifl et jum Dürfen redjt, SBet nicht SEBein 
nehmen will, fann ben D ig  auch nut mit faV 
tem «eifern D iet unb etlichen Spetn antühten* 
©iewetben anch1$btu

643, 2tpfel* @mutöen» .
Spion macht jubiefen ben nehm(i<hen$rigatt» 

D ie 2(epfef werten mäcfltcht grfchnitten, unb 
mann e« 6 bi« 8 gtofe SSfepfeC (lob, 1 D ieding 
faubet gewogene Sßeinbeere, eben fo-nid Bim« 
ben, 1 Dieding abgefdjdfte unb in 3 $b«i(ei4og* 
licht gefchnittene ®ianbeln , unb etliche Meine 
©fliffel nod Bnrfet aHeo in ben $ dg  gethan, 
unb mit biefem recht burch einanber gemacht» 
D ann werten'm it einem Mdncn ©chaumlbffirf

«üch*
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tüfjmt bateitt,  H e bet $eig ganj ty ifig . SBan* 
et aiif bem fettet weg! abgetrotfnet'ig, wirb ( i  
in eine ©4Afl*( getane getgan, ein wenig gefall 
jen , unb 4 He 5 £ 9 «  eine nach bem Onbetn 
barein getAgtt» SDann witb ©egmaijin einem 
® f4nnidh fo gtef / 'A i»  man e» |U &tr«uben 
t r a u e # , nidjt gar jn  bei# gematgt, bie bajn 
tfegbtig* ©pt»g« gafb nett gc^UIt, in bet 9fm» 
bang in bet Pfanne getttmgcbrAcft, tinb nniet 
fMtttn ©egütteln langfam g e t a f e n , ® e f  bem 
ttfkn Qebatfenenmug itiaufegen /• Ob b tt $ « i | 
HuWcf'oberjtt bänneig. QBeaneeföntet ig i  
f* ig b e t te ig  )tt b k f ; fdflt *• ober natg bem 
Btacfrifjufammen: fo ig  bet $rig p  bftnne, um#  
man mag bagcr gg t 9<gttmg geben , bag man 
gegm ietgen aneggten ben $eig nitgt fn bftnat 
ntftegt* * ©tan fann igm mit einem ganpn eget 
gatten <£9 nod> immet nacggeffe». ttBann ab  
leegebacfenig, legtnwmee otbeMlitganf (toi 
©egAflef, unb (kernt 3m fet batanf.

6 4 7 , gffctesÄfid&Teitt,

©ton fedjet ben Oiete in ©Hl<ggan|bit& 
Storni Mgt ntanign faitmecien, tiBann Me# 
gefgegen ig , tgnt man naeg {Belieben Stufet 
«tnbSimniet, nebg ein wenig ©cmuief« nab re# 
tee SWegl baran, unb eggtet bieg alle* mit fe He( 
©?«n an, bie bet Seig fo ig , bag man in bet 
#anb fange ober tnnbe Ägeglcin bgrgue ttiaegetf 
fanit, SDiefe wetben in ein Hegt gab |U geiget 

B l 4 ©<0aia||



ktugfora f<U» grtt
?wb mit Surf« uub Simtmt bepteut* ....

; ^48*  ^ W c ß s Ä ö ^ e i n ;
-  ®«nwrbrn 4  Eifftl «d i SleM w it gwHr fü(*
$*  äftM$ cwgt»a<bt, wie ftp biff«'©pa&rnteig. 
© *nn wir* «tott guten todlförn ffiufr g ra f 
0d?maf) fUbmbjgNttatM, « tb rn  Sdggtgeflhv 

'  tut? r«fct f>ifir»n^r^ct. QRun totrben 2 gattge 
« 9 e r , #nbJKÖ42 baratt gef$ lagen,  

ber $etg tqic jt* bettle?felf ü$(c tu inbet$)i«fe 
Mb« ^3» fb Rief $«tg faTW matt clogrftyr «men 

voll Ähftytn objcp^B, unb bra
«fcfi3 tu tpeu .; &$ttn wirb ©d)malj w  <>nn 
9>£mae |)ei£goma<fct» ««  ©dxwmlbfttl »amt? 
tenutft ; tm ö, wapn fe«6 © tbm ali bauen ab* 
jelau^n i^  , bamit fUiB< ruHb« ^iicblei«, aber 
ttKbt.pt «id aufputmal, tab#? ©d»roalj gelegt; 
SEBatrn btefe fc^bt* r&fsbgibotfcu (in», twtben ft» 
auf $tobfcb«itte0 <K(«gt, twbtuaiutfic abgelatu 
fett jtttb,  auf rinn ©cpaale mit £utf«tmib3int* 
W« befheut» 5Ran fan« fl alt bex &itf$eu aud> 
geflaubte <)Ot>lbeere tu be» $etg (butt, tut* 
e*lf bu »xiniftd)« $Ut baefen. £>ber man fatm 
b bis s #«fcb<tt t»it «turnt $abeu au »e«©$ielp 
|«üjBfartimfn binbm , «a.beit $«igtm tfra, tut» 
w rbrifkm  ©tbmalj fötuli betaue baefen. ...

<&4 9 « Sw etfc^jen m p t ä m .
-■ $Ra» nimmt frift&e cbe t bü t t e  gtföäife 

t&wi bi« © u ^  &eraue, au» füllt
t • . ' ’ ' ' ’ '



i &ag(gm~U*Jpbf »Uw gifötfi« Staubig» .^Danii
mad)t man *©»4 gtfffefo w® 1 eber 2

Qn&QBrm d i w n ^ . i n ,  ta r lttc fe  
W ; «nnft N* g«(fij^gwi

i «i«© NUfeMv, ui® > ft&ft ,g« in

■fr «fetKlo^N liuft AiibibfJiwUtmnB ;f t  inH.3iÖ 
i^wÄaNMBtf».-. * . .,„•

•I« 8«&t; W* :9«®f rft® , f* *iil-,-al«44»*fet{ 
fct>n(ib*,pb(B. 5D « to  $*«£«: ftb, ,i|n$ W t  Da* 
Ä*cnl)«u» |m u i« , Statm.mgcbr «ly^SfyaBbdj 
#uae,»pnfein gep^iegtea S))ian&<|n,y ¥op «in «m» 
Uig im g»U>-ger6(lettm S fipm atp i^l,
ffein<f3$ß4*tatgv 3«tf« M«® 3««»« ; fwi®#
t« rt, raU e$li$eu Stppfen -$Bfin au r  unb, füU< 

1( * t«(la u 8 g ^ (tra  $kpf(Mb®it au«. JRnrfjt bie 
SDecfel mit |o  flein a «  mfeüfy ftcf^uitunm fcM' 
imwn 0 pri(g((in mietet Datauf, unb rttyte (Sr 

1 ii« j $eig a n , aic  buj-pdiji .^tpfd£i)d5lein flftr. 
, 642. befötieben werben ifti; fel)febit%cpfe(bar<
f im w nuin,uaD  barfe g rü n «  «id)tg<K b4g ge» 
f machte» @d)malj tangfam fcbön ^etb betaut. 

SÖian faun £*_ mit 3 utf«  unb begttul
itecfen aufttagen ; ©oer (ine ju&e ^ßeiü(©©f« 
baran macben, Unb Die gebatfenenStepfel mit
SJlaabeto beO ‘



5jS  att&dey € o m H ’tt«5

®t«li rtin tW a^dtibe »elf «Rehf; tfcut tt  
in eine © $ ä# e (, fallet rin wenig unb f$nei* 
l «  ein ©töcf D u t t e r r i t w « g r i f f  bon 
ein; itiatbt tt tritt eitvitmrigSÄÄä)' unb rinem 
CujU'rinem friWn te ig  ittUrifinanber / mdrgelt 
e« au«, unb üf>erfd)ldgt fcenteig etli<bema(, 
wie einen 93utterteig; (d§t i$n eine ©tunbe 
ruhen,; ;rfhb.tbfrgeft Ppinbdj einmal iBleffettöj 
tfenbirf au«;  fiidjt mit einem Ctuart>©la« 
tuhbe^ptöglelnaue; tttoft mit einem ginget in 
ein jefffewette* & ) /  Nbupft ein $t&$fein in 
bet ifliitte , (egt hrtebrifein« barauf, b tt ee 4  
ober 5-ftafc - Sflle möfpft in bet SRitte init ©9 
bebüpfk»; ttnb! angtbcUrft fegn« D ann macht 
nianrnttefttem SReffet rihgi um ©Cbnttte in bete 
t e i g , aber nicht gett *u ttef; Mrft j!ef$bngefb 
bub heifj gemad)tem©<f)ma(iti)ut ebrit ln  btt 
URitte etwa« (£ingemaihife0ttnb beffrenet ße m it 
Surfer, fo feben (le -an« wie ^ttifthörfen.

652» ©töddtoer (Jtettn
©febeein CluatfWlHcb mit einem © tätffrin 

Surfet , mit Sitronenfcbnalen unb ganzem Sin»» 
Htet ein Sßiertelflunbe. ©teile eenoni geriet unb 
la ^ r t  falt »erben. Dänit jetfleppere 5 (Jger, 

tfie ÜRiicb nach unb nach baran, beftreiche 
ein. fange« SMech mit einem Ütanbe mit D uttee, 
bepteue e« mit ©enuneftnehl, fälle bau 3ftflep* 
• ■ ' ■ pette



aöertey Cottett ttpriC) Ä K fw e cf, 53*

facti* , unb f*e8e«e ft(aog^afjöeiß« W f t  
| i f  ee gtfianbeu ifh Obenimifrman <iiu» Sftfef 

« iftvauf; btcfm, uni) auf jbiefea.atxb ein m atg  
, $ o&1<h, tfett?. SQann * « gtem  fefl geftanbeti
t  t£ r  fäü ttttö a  aufeiiunW jermn Zkttd, fändt 
, be t>trf*«S4>uitffn farflue, fefreHr fit mit) 3Refe 
1 <m fa§ §eap$** ®cfemarj «>6n
: gelb betaut, ©an*» <#e*r g*bg<ffn ift, btßftjue
* ee mit 3ucfec uni) 3imn>et. $>er Zeig muß 

be^t $tyü#eu imÖeft^t »ginget ttrf fSrpnv

>  u<-> 653* Ä cÄ ’ ( W a c f » « *  u ^
'  ; € » n t t t r  f ta n jb ß f tfc w b  (  ebec «Beek) 

fc« ftWgefWdj) ‘ju  6>ber 8 $$ei(en /u rtb j'bert 
t f c t t ' 'etontalfibenroerd) '«itiwiy / i t i ä ^ i  
© tbm aljtnem et $fotone btiß turife fc viele 
©ffttfey Ule fcu glaebft (f faß t'n bet tyfühne gefc 
facfWtbeften fönnen, hi tSBritt^ 6e^rtüe ftriniJl 
i# tfem 19 t o t ,  unb baefe fie gtib ftdß'geinäd^ 
f tu ® $ W a lt f<85n gel6 betaue; betreue fit alfo 
Ifatni'Vei&t jtarf mifcsjuefee unb 3(*nmet unb 
ltagejpe;<|i»jv,i ; \ V . r;f‘ *  ' V /,

- $Äö&« $.gnte g&ffat vott <01*1*1 mit 13/®*»̂
e*n toenigSurfet, nod>: ® otbßafet» :r<§5«*| 00b 
flty lft an* fa M ec& ig  / wie ein feunnergHe» 
leinteig ifh 3>ann maefa ©«bmalj in einem rieb 
mn 9Df*imtetnb<Hj/ Iigeeinen tifamen ®$bpf> 
Ibfftl fateiu« SBann btefet f t iß iß , ft-tbuetb*



£’S£



aderte? Cortett imö 23arfw*te. 541

I1 ' ftdan fann audj $«flrtadfl» Äöcgfein auf fdb
* fenOetltt machen: jtwo dt)» werten mH et«
* ‘pwii| <Sal* nnt einem fpigig gemegeaen Cluatt
* SKi(d) jerfleppert „ un t Ottern »icO fooiel
ii Jgcräl)ce 6i« Oec$eig fo if l, tag man iljn auf*
1 atdtgeta fotitj, SBann et auOgemürgelt ifl,
I »irO ei» Sterling SButter auf Om Jjjdifte «m« 

OemSeig gerumgefcimieten, Oie tnbete Ĵ dtfie 
totflbei: geleget, unO f« Oet $eig 3 mal 60er» > 

1 fc&lagen; afeOamreine« ftfteffertuden Oitf att«ge»
; nörgelt, mit einem &u<fe(ein>9t40(ein «««ge» 

p fdjjnitten unO gebatfen, 
e 9<iod> anOert unt> jwat füg werben fle «ttf 
ul folgenOe 9Ut gemacht: Ü?tm»»3 GroetOottcr, <
,< Bbffti »oft 3a* f » 2 £6ffei «off Sioflnwagcr».
*  *nt> i 86ftel füge» oOetfauren Otaum, ftftsrfje 
i  Oieft« mit ÜHelfl an , wirfe 2 Saibletn Ontau«r 
|i wfcgrfe ge fo Oömi at« mbgütfcattt, lege Oie 2 
i  JSmOen auf einanOer, «11O wdtgele ge notg «im 
4 mal ei* wentf «ue; flgtwiOe mit Oeift £6$l«in* 
il DWblei« nacg i&ciieben gcege oOet flritir «ieteeft 
ts *gte ©tücfiein bauen, ntf« batft fle an« $eig g#
,0 «iadflem 6<$nwf j föt« seibfyfrau«, i

6 5 6 ,  ©efcacfoe

5Ran nimmt fld»«-€p$ SBWjl r- einen ^aftät
Mietling d u f te t,  eben jb ottl Bnrfer, wugft5»  

jf deben geflogenen Bimmet, «nO fleia gegflame* 
 ̂ %t Zitronen fö tale» ; meföc tiefe« in emee <5djüf» 

fei oOer auf einem {RuOelbtettt mit efont ®w$» 
U c <£?

y G o o g l e



@9 Tinb einem hottet unlec einanber. hoffte 
bet $eig ju fefle fepn : fann ein wenig ÜRihb ba*
|tt genommen werben. Dann wirb SRehl auf j 
ein Oiubelbrett geffreut ,• bet 3eig baraaf get bau,
3 ÜJieffemicfen bief aubgew&rgeit, unb einef 
Keinenginger« breite ©tteifen baraub gefebnto 
tm , unb biefe mit bet Jjmnb tunb gewdtgeft. 
ffion bieftn wetten jroenet fieinen ginget lange 
©tücflein abgefebnitten, jebe« in bet SRifte fe . 
jufammen gebogen, bafj eb oben aueeinanbet ' 
fleht. 3fti biefe jwieft man mit einet S d p ete  
an oerfebiebenen Orten hinein , bafj fte wie na» 
türltrbe J)trf<bgew«)b «usfeben, unb bdtft fie aub , 
beifi gemachtem <§5<bmalj (angfam heran«. ® tau 
fann atte biefein ’& ig auch deine runbe 2&r&n$f 
lein machen, -unb biefe auch mit berichtete ein» 
jwiefen.

057.  §?djjjieebanetu
3Ran nimmt 3 gange (£pet unb 3 D otter, a  i 

Siffel nottfäfjeüRtld), ein wenig @ a l j , unb 1 
eineb f leinen halben. J&übnetene« groß jergange» 
uen D u tte t; rühret eo mit ÜRebl ju einem feftai 
^eige an , unb Wirfet auf einem Ölubelbtette f» ! 
Keine figiblein baoon au«, bafj bie aubgewdrgeb 
ten .tyMAfte nicht gtbftec a(b ein deines 3'nnteaet 1 
finb. D ann fchtietbet man (Schnitte hinein ei» 
ueb guten ginget« breit aubeinanbet, aber nicht 
ganihinaub; nimmt einen ©trieb auf beniRühc» 1 
Wffel, ben anbetn (Afjt man liegen, unb fo forf 
tib  biegeftnittenea «Streifen gar |tnt>, legt M e  ]

*»



a tfe rlty  € o < ^  n i t t  $43
g in twbtbeigee <S<bmalj, Meft fle blaggtlb %t* 
(I .  a u t , nub {freuet Buefer btcauf» SDie Pfanne 

barf nid)t gröget fepn, ale bag man einen ®<bne« 
r fallen auf einmal baden fann. 3n einem 0 <bnec/ 
, baden tfdpict man gtmeinigtteb ein ({9»,

J 658» 4?o&elftytoe im  © cfctiw lj d M t r »
' <Stoge einen falben Mietling abgegogene 
. QRanbeinutit ein wenig SKofenmaget gan) jarf. 
j  $h t*  .£ Spierling SKebl, von 4  i^ e tn  b a t ©eb
/ £« , unbein gantet <gp# nebjl <28otb 3 u d e t,
j ltnb einet Laiben Jj>übnecet)e« gtog Stattet bajn, 

mat&e ben $eig mit fügen* Diaum wOrabt a n , 
bis man ibn autioA'cgein fann, unbber Seig mit 
ein ®<$neebaU<nteig i f t ; würgele Heine 9Hdge, 
mie ju ©ebneebaden, banon a u t ;  ftyueibe mit 
betn Äüd)lein »OMöUin Streifen 2 gut* gingert 

| i t e i t  b aean t, unb batfe fie febneüm»« beigem 
;\ S d u n ^ .  (SnUitb befitene ||e mit Bwfet tmb 

2Umnet»
. 6 5 9 . © e& atftte sjftanbeltn
• ■ SXügte 1 (Spetbotter, x (Sb nab t  $8ier8ng 
d«tfec teebt.buttb^nanber. ^gne bie Scbatüe 
m tn einet (Eittone fiein gefebnittea, unb ben ® aft

. *nn  einet halben bajn ; nnb tage einet milfnben 
® **l gtnfc Stattet {ergeben. QBattn biefet a u $  
bibein getütet ift ,  fofAe unter jWtem Umrüb* 
ten  IBtebi b t t e i n f b  »tri a lt et annimmt; » f o  
t f l t  ben te ig  guten Stöejfetrüden bfcf au», nnb
• r> m



544 2lttttley  C orttft tmfc S a c f w n R  j
ftid) mitrftttmbdju gemachten 6leehrtnrti fiRobet 
tJJtanöeln baoon ttOö. üDiefe batfe a u $ h e*ß ge*. 
machten« @d)itia(;c langfam t)fraaö. |

2ittf.«nöere 2lct. (gia Sterling abge^oge» -i 
net 3Ranbdti wirb mit iKofetwajfec geflogen* 
alebann mit einem ^Sterling 3«£fet unb 2 Snertt 
ejfleS&iertefftntibe geenhtt, ein ^alb $funb SRefjl 
ba*u gethan, unbwann biefee auch batein ge» 
tu ^ tT tR / auf ein mit beftreurea Stubel* 
btett hA«u*gethari, % 3Rejfeträtfen bitf auage* 
märgelt > 4)it ben baj« geistigen 3R6bein aiiege» 
flocht«, ünb aue (}eî  gemaltem ©ehmalje fd)bn 
geib/ aber langfam , gebaefen. 3Rati f a n n a u $  
gejiofenen 3«mmet unb ÜMgelein , nebjt ((ein ge» 
fchnijtenen ©ttotKiiffihdaien in ben ^eig tft«m.

H o d ) Änöece fann manbie gebarfne $Ran* 
behi a(fo nmd>en: man nimmt 3 <£tyerboäcr, 1 
Löffel oo(P<£itf<b«ngeijl, i  Wffel voll 3wcfer; 
macht bte$entuee einanbet, unb rühret fo otef 
Qftehlbartiti, baftinati ben $eig mitten Antik 
9U*bann werben fte wie bie anbent gemacht, unb 
gebaefen» .

SRali fann amh 3 Sotty gefhpfjene ^Ranbeln, 
unb 3 fi©t| 3 U(f rt mit, einem (Soerbotter anrifyi 1 
t en,  tmch^elieben (gitrontnfchaaleE, 3*mraet 
uub 98 4g dein in ben ^rig thun , mit SRehl an» 
machen, w itfen, ttnb wie bie «nbettr baefetk 
ttBemfi beliebt fann bie gebatfnen ffltaibelit, f» ( 
halb (ie auet bet Pfanne genentmeit moeben trob | 
«bgelawfrn ftnb, mit geflogenem £wttt -unb3ixw ' 
met be ftreucnv ' . ; - i »

< 66a*



, M tü ty  Zotten mto.Jöatffcerf. $45

6̂0, sfltanbeln unt>3ta>efeen 3a batfetn
'  $dble einen $ €Btn. fangen gaben fn eine 
mepnabcf, uni» (Hefe abgeftydlte ÜHanbeln unb 
3«n»eben wedtpleweib eine um Die anbete Damit 

'  Durch; bann madje ein wenig $eig non SRetp, 
<&jern, Kofenwagcr, Surfer unb fß^eti Kaum 
an. Xunfi bie angefaßten 3Ranbe(a unb 3iu»e* 
(en Darein, unb baefe pe aub heiß gemaltem 
©chmalje fd̂ &a gelb beraub* SBannpe abgu ; 
laufen finb, fdpuibe bie gäben Davon,  unb bei 
pteue Pe mit 3 u& t unb ßinimet* •

661. Sofort*» Stollen*
SKacbee inen mürben & utterteig,.unb fafl» 

ipn fo fang ruhen bib golgettbeb geßbehen iß s  
SRnmn ein halb $>funb 3<n»ebtn, ein b«ib $füub 
deine SBeinbeere; fodje pe mit einem ©lab 
ÖBein, bib pe feine.5&täh* mehr haben; tbna / 
ein halb <}>funD ‘üftanDe ln , wovon bie eine $dtfs 
te gepopen unb bie anbete $dtfte gefchnitteh ip ,  
jnebp 4 ßoth flein gefthnittenem (Sitronat, unb 
4  £oth 9>ommetan)enf(baalen Daju; rühre hieß? 
affeb mit 4 <£petn an, würgte Den &uttcrteiggu« 
ten üRefietrütfen Dirf «ub; unb beßreieh ißn Dai 
m i t ; pbneibe fo breite Kiemen Davon, alb büb; 
b a ju  gemachte £ o l | i ß ; beßteithe eb mit Q5ut» * 
t e t ,  roicfle Den $eig Darauf, umbinbe eb mit 
SBinbfaben, lege eb in ßebheißcb unb
laffe Die XobatfetoUen auf Dem Jj>olje eine um bie 
• ftttbbw b* 9Bm an« \

\



■ . * * *  •
$46 2ttl«rley Porten unö 25<u£w>eif.

cwbete, fd)ön gelb ba cfen; (ege fle auf 33rcb« 
fegnitten, unb wann fie abgelaufen finb: fo bei 
(treue ge in* unbau«wenbig mit geflogenem 3u» 
per unb 3intmct.

66a. kleine SEofcatfS * 9Mett.
(Sin halbe« |)funb Slehl, ein halber (Bieci 

ttng abgewogene unb geflogene 9Jlanbeln, 1 93iet* 
fing Sucfet, ein halber Sterling B u t t e r e i n  
halbe« @lä«lein 2Bein, unb 4 bi« 5 Söffet voll 
(aurer (Kaum wirb teefct bueegeinanbtt gemacht;. 
ein wenig geflogener ^itninet, SRuefatennug, 
Unb Olägelein baju getgan, unb ber $eig fo am 
gemacht, bog man ihn auemörgeln fann. SEBann 
et nun eine« ©lefimucfen bitf ausgewdrgelt ifl t 
«erben Keine baju gemachte #6ljlein mit SButtec 
heffrichen; ber $eig ?u Streifen fo breit, al« bi« 
Jhö()(etn lang finb, gefegnitten; biefe bamitumi 
«icfelt, wie bte großen Sabacf «roden gebaefeu, 
unb mit Surfer unb Simmet beflreut.

/ 663. gimmetroUen.
SJlan nimmt ein halb $funb iOlehl. 1 $8ie«i 

(iag&utter, 4 Sorf) abgefegäite unb ja« geflogene 
fftanbeln , 4 8otg 3 urf<r > nach belieben fleia 
gefftnittene (Sitronenfcgaafen, unb ein halb Soth 
geflogenen 3imi|tet. 3Jlad>t bie« ade« mit elfte 
«gen Söffeln voll faurem Oiaum, unbeben fo viel 
©ein ju einem birfen $eig, witfet baoon ein 
Saiblein , aber j« nicht fiefl; wdrgelt e« au«# 
Abtrfcgldgt e« ein paarmal, unb lögt e« eine

©eil*



a i t a f e y  Cotttm tnfcÄ A c fn x r t. 547 ^

1 XBeHe geben; bann wdrgett man «  wiebet fiele
* am  $inger« Oicf an«, und betreuet Den au«9«
* wiegelten Xeig birf m it gegogcnem Sim m et; 

$bueibet 3 ginget breite (Streifen b a rau * , uab  
ummirfelt fleine 4  Ringer, (ange unb 'Oaumen 
JNrfe bajn gemachte .$6ljietn b am it; nmbftib*

\ ge m it einem “sBiirtfaben, unb bdrft ge in b*if»
1 fern ©ebtnaljc fd)6n gelb getane, ©öden ge

noefe befer werben/ fo fann m an ge m it eingft 
machten Jgm^ibeerenfäQen. . . . ! :

j 664. @piegelfödjleht. ‘
Gewerben Oblaten }U 3 $ingecbreiten ,nu) 

«ben fo-langen oiererfigten ©tücflein gefönitten;
- allemal ein t bawön in bet äRitte m it etwa« (gini 

gemachtem ober mit S itto ttenm atf, welche« aber 
eine © tunbe t>orb« recht ga rf mit Surfet begreut 
werben m ufj, gefüllt. üDae anbete © türfleiu 
wirb baranf gelegt , unb bann folgenber ^eig  ge»

[ w a rb t: fOlan brübet4  ßbffel voll SRebl m it gl 
w el gebenber SRilcb a n , bafj e« ein Kiefer $e ig  1 
i g ,  Den man fanm  tübrenfann. SRatb «in# 
natb rüb tt man 3  S t)« r,  ein« um  bae anbete; 
bate in ; faljet ben ö tig  ein wenig, unb gießt ei» 
ner wdlgben Ulufj groß (iebenb @ ^m al} barein« 
h ie ra u f  werben bie gefällten Oblaten in beb 
SRitte infammengcbalten, ring« b**um nicht gar» 
E ngere  breit in ben Steig getnnft im  ©cbm alf 
gebarfen, unb mit Surfer hegreni, ■;

6 6 5 .  j 3 » f e 6 a c t
- 9t t y t e 6 <£|liffel*olI W  m i t ® « # ,  &

9B m  » iufi»



«en ß&ffel »otl Äfrfchengeifl,  unb 7 ®pmi ön , 
tote einen gldbleinteig; bejheiche ein Bled) mit 
xinera IXanbe mit B u tte r, befheue c« m it@ env 1 
mclmehl, unb giejje "Den $eig 2 ginget h«<h bat»
« in ; jiede e« in glöhenbe 9Cfd^e, beefe en j a ,  
mnb lege anf ben Berfel auch ein wenig Äohfni. 
SBann r t  feft wirb, ober fo geflanben tfi, baß 
m an e« ^etau» thün fann: fo wenbet man ba« 
SBlecbum, fchneiöet ba« ®ebarfne ju  pieretfigt 
ten B rief lein; macht tinge um in bet SRitteefe 
wen ©chnitt, «bet nicht ganj burd); Mrft e« im 1 
©chmalj nicht gat |u  fchneti hetau«, unb beflrtut 
«• mit 3u<fc unb 3itnmet

666* R in g e r R u b e ln *  '
J&ieju witb bet mätbe £eig wie beo b«m j 

$wetf$gcn fÄuchen Dir. 541 ♦ gemacht; nur m it 
bem Unterschieb, bajj juanbcrthaibfPfunbSRehf 
$<Pfunb B u tte r , unb 4 (Spec genommen wec* 
ben. SBann ber $cig gegangen, uab nach bie* ,
fern ein wenig gewieft ifi > macht man ginget« I
lange, unb e6en fo biefe QBdrgeln batauo; (d ft 
biefe nod) efo wenig gehen, 6Äif t fle au« heiß ge* 
mgchtem ©d>malj (angfam gelb, hetau«, nab bet 
fhreut 0e mit Surfet unb 3>m>uct. ÜRan fann 
biefe dtubeln auch in eine birf mit B utter beßrt* 
chene Bratpfanne, worein .giugcteboch ßebenbe 
fpiiich gegoßen worben ifi, neben eiuanbetlegen, 
unb ße im Batfofen barfen« . ,
6 6 7 .  © oppen*  (  k lu m p e n » )  R u b e ln .  ;

ÜRantöht« b Gtflbffel ooll Boppen mit 3 ]
* ... hi« 1



2lB erieytC brtoittn5 S Ä d to n f .  549;
11 bi« 4  <£oem, unb efort .frübnerepe« grog je tf  
11 gangeuen B utter tob t gatf ob. i)ann  werben
> a  SbffetvoUgutebicfe&ierhefen, eine£affeefcbaalf 
I Uoll fa u tt  ober füger Dtqum, uttb © alj fo viel 
i| nbtbig, ba)U getban, mit recht fcbbnent meinen
> SRef)l i«  einem bkftti Setg angemacht; unb noch 
U' f» lange geflopft, bi« ec ficb vom 84gel friM*
*' SBana ec gegangen i g , macht man eben glcht 
\ {Rubeln, wievorher beghriebentvotbenig, bat«
1 a n ? ; nab biefr ge anf bie nämliche Stet. ©tat»
» tflnn ge and) nod) fleinec m achennnb jnm 0e*
1 uuijj, als }u 8amicfm obec 2BSr fing, geben.

668. ©e&acfwe wälfdje SJtüjTe.
©tan macbet einen $eig von tveigem ©M g,

1 S»«f« unb Bimmet, 9togmvaget unb Späne 
| fo b iefau , bag man ihn tvdrgeln fann. IDaritt:
1 ffbrntbet man au« biegnt nicht gac ju  bünn ge* , 
1 Regelten Xeig fleine ©täcflein, br&cfet ge in.
* ttogl gereinigte unb mit ©teig begrente Otug*
| fiftäaten,  unb macht eine ^uQe von fo ftein alb.
1 mbglich gefchnittenen abgejogenen ©tanbeln, 3 ^
I »eben, fitinen ©Beinbeecen, *J)omeran|enfd)aa* 
f le n , unb Sntonat* ©Bann aQeb Rein gefchnit*
1 ten i g , tnirbes noch einmal gewiegt,  obec ge*
1 *acft, mit ein wenig 3acfec burcheinanbet gei 

«nacht .« unb bie bepben halben 9tu§fd)aalen ba* 
m it ausgefüflt, bet $eig äugen herum mitSpet*

■- f la t  begtid)en, '  allemal 2 recht feg jufammen 
flebrfttft, ber übrige $eig bavon abgefchnitten, 

SRuf behutfgm au« ben ©chaalen hevauoge* 
9Rm  3 ntm*



»ommen, unb fd)6tt gHb aüe beiß gemachtem 
©cbmal* gebacfen, bemach mit geflogenem 3«n# 
tuet beflceut*

609» ©cfywebifdjeS fBtob*
© n  Mietling abgewogene 3Ranbeln werben 

mit tRcfenroaffer gcbblicbt geflohen, ein f>a!C» ■ 
$fnn!> geriebener unb geliebter Surfer, t d u in t  
3*mmet, i d u in t (R&gelein, i d u in t Sftuo» 
Satenblütjhe, i d u in t ÄatOemomen, unb ein 
|a lb  d u in t Pfeffer auch griblicbt geflogen, unb 
tiebfl4 8oth SJlehl baju geti>un, ein @9 barm» 
geling en , unb mit biefera recht burcheinanbet 
gemacht. SDtefer $eig wirb auf einem SRubeb 
Brette ein wenig gewirft, (leinen halben §mget« 
hicT auogewdrgelt, mit einem ganj (leinen ̂ r in fi 
gld^lein wu 9)töf|lein auogefiochen ; biefr werben 
auf ein mit ©lebl befheute« l2Med) gelegt , unb 
gebaefen. SEBann fle au« bem Ofen tommen, 
faßt man fie ein wenig erfalten, unb macht fob 
ge*:be6 © «  barattf: 3Ran jerflcpft eia halben 
© m tia r |U ©ebaum , rührt 4 ?otl) vom febün» 
fhn weiften gefiebten 3urfer barein, tbut etliche 
Hopfen ©tronenfaft fcaju, unb wahn e« eine 
SBimelfiunbe recht fiar( gerührt i f l : überreicht 
U»an bie fiaiblein bam it, betreuet fte mit -grübe 
licht geflogenen 3uctertanbi, 9tni0 unb '^entheb 
ttnb läfjt jte.n» gelinbec SBätnte troefnen.

6 7 0 . @ tro n en » sB ro h . 
tRimm « o n s  ©gern ba t 98e $ c , unbfhfm
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tfB erkf Zovttn  nnb 23«(fn?erF. $$£

ge e« )ä einem bftfen ©(gnee, fde r Sterling ge* 
gebten Butffc batein, unb rugre t i  mit tiefem 
no<b eine Oiertefßunbe redjt flotf. SDann tgu# 
tie ©ebaale von einet galten (Ettrone auf tem 
Oiiebeifen abgetteben 4 nebft tem ©afte, au<$
* (Sietfing oom fünften weifen Sieg! baran, 
witfe et auf tem (Rubelbrette nur fo viel, tag 
e« auegenxirgelt werben fann, unt wdrgele ctf 
einen Meinen fingert bitfaue. ©tld) <pid&lein, 
wie begm Vorigen au«, fege fie auf ein mit 3Ref)f 
tefirtutee (Blecb, bejlteicbe ße mit Sgetweig,' 
beßreue ge mit 3ntfet, unt (affe ge iu einet» 
niefct gar ja feigen Ofenbatfen«

. < Sa fann no<b auf folgente % t gemacht tuen 
ten: 9Ran ßfcldgt 2 SpetMat ju ©dpum. 3 W 1
Mßn mitt 1 (Bierliog abgqogencfttaubelnte^t 
pet geflogen, unt tiefet netjl einem baibete 
9>fitnt geßebtem 3utfet, ten ©tbaalen von % 
Sittonen, unt tem ©aft juxten ßfoetflaten ge* 
ttan* SDBann biefe« alle« recht btud>einanb?t ge* 
tft^rt ig : mitt fo nie! oom febonßen mißen SRefef 
ttet ©tdcfmejß taju getarnt, wie tie erfieni 

- aufgegoefcen, auf ein mit weigern ©ad*« be* 
ßti<bene« ($ied> gelegt, unb gebaefen.
 ̂ , # I

6 7 1* B e t r a t e t *
6* witt ein galt 9>ßtnb abgelegene Statt* 

teln jn ganj Meinen ©fitfeltt geknittert, Steiß 
trat 3«(fet ein jetee eben jo trief, 1 Sott geßojb 
frnet 3immet, i  anintSRdgelein, non ein* 
Sitrene tie ©egaalef lern gestritten, nnb %

St «1 4  Stegh»



SRefferfpihen voß feine 9>ottafcbe, aflrt in eine 
, <Bcf)t'«fiel jufammen getf>an; 2 bie 3 (£pet baran 

geschlagen, unb mit biefen bet $eig recht bnrch* 
einanber, gemacht; auf ein Slubelbrett h<fattege* 
tß an , mit ein wenig SJlehl }U einem gaibicin 
runb gemacht; bann Meinen fingert bicf au« ge» 
wärgeit, ©türffei« eine« ginger« lang unb % 
ginger breit bavon gefchnitten; auf ein mit 3Rrf)( 
be(beutr«$Mecb gelegt/ unb im 9)acfofen fchön 
gelb gebacfen*
... XHefee 0ebacfne fann auch affo gemacht 
werben: 3Ran röhrt ein (Sn unb 3 3)otter mit 
einem Gierling Surfet eine Meine halbe ©tuube 
lang / tßut nachbelieben Mein gcfchnittene ©» 
tronenfchaalen, © fronat, tytomeranjenfchacifm 
Hob © etvütjbaju ; röhrt gulegt einen Mietling 
SRebl barem, unb fegt r t  auf/ mit SBclgtabeo 
Sötob.

6 7 » . Ä e n f o o k
ffllan fügt anberthalb Gierling abgejpgene 

fDianbela mit SXofenmafler ganj fein, timt «n* 
bettbaib Sterling gefiebten 3 “r f « /  4 £oth f» 
Mein ai« möglich gefönittenen Zitronat, 4  getfr 
9>omecan)enfchaa(en, bie ©chaaie von einer hob 
ben ©troue Mein gefchnitten , 1 Claim geflohene 
Mtfgefein , unb eben fo piei 3 ‘nuuet baiU; röh* 
tet biefj aßet mit bem QBeifjen von 3  £i)em, web 
eh<* aber vorher ja ©cbaum gefchlagen (egn mag» 
eine ÖSiertelfiitnbe recht ftarf ab. hierauf tvirb 
ein $le<h mit B utter ganj böntt hrfithh«?/ »oj»



bem letgceiuer rodffchen 3Ju§ gro# SBtbblein 
barauf g ifte t, m|l> fchbn gelb gebacfen.

SWan fann auch einen $eig von 1 SBierling 
fiRehl, 1 Sterling SButter, einen, halben iBierling 
gelegene SOfcnbein, eben fo viel 3ucfer, einem 
$ 9  unb 2 “Dottern anmaeben,. 3Bann btefet ein 
tvehig gervirft, unb guten Sßegerrücfen bief an«» 
gewiegelt ifl: muß man mit einem “Jrinfglaö tum  
b« JPldfcietn bacau* fön eiben»ön  benr vorigen 
Steige jtven gute SBtejfmürfen btef 'barauf fitei» 

> tb«», »»«bie erften ge baefen, Unb wenn fle aub 
, bem Dffn fommen/ tveme beliebt mit btm ®io 

tflr. 66g. auO)ieren. ' ■ • •
673* gfalfcW sjftanbelbrok

> , ffobertbalb Mietling Stftebf, 1 töierting 3«* 
^ec„ (i  . Sterling SBnttet, Hnb’bie ©cbaale. von 
einer $a(ben.(£itrone auf 3uCfer*bgerieben>,. wfth 
mit etlichen gbffeln »oll 3Bein ju einem $eige ge« 
macht, biefer auf bem Slnbelbrett ein toenig ge« 
JVicftr guten ̂ Jlefietrucfen bkf auegerodtgeCnacl) 
^Belieben gu (dnglföten Stätflein gefönttten, bie» 
fe mit <£9 beglichen, barauf 3ucfer unb 3immt 
Ütgteuet; unb auf einem mit StJlebl betreuten 
fölecb im SBacfofen föbn gelb gebaefeu,

674, gucfer&tok
3etfleppere 3 ®9et recht ftdrf, fde einen SBietr 

fing gelebten %ndet b a re m u n b  tföte ü>n eine 
| Heine halbe 0 tunbe mit beit Snecn. gem ach 

fhue gach ^Belieben fleitt geföhittene <Eittonem 
* SOI m 5 föaeu



554 Sllecfey Cortßit ttttö 2$<*#tt>ertV

fthaalen, unb 1 93ierllng »om fchbnften weifM 
baju. Belege r ober 91 entere QMed)e m it 

weitem ^Sapier, unb fe|e mit einem Sbffel tunbe 
ober Idnglichte ßeiblein barauf; (affe jie ein wenig 
(teilen, unb fde butch ein Jpaarfteb3urfer barauf« 
©chüttle bab, wab neben f)erufli fogt, wiebet 
ab , unb (affe bie Seiblein im S&arfofen fchirt 
gelb barfen.

5Bemb beliebt fanu «ucb einem ©tanbelgug 
T&arauf alfo machen-: Sb werben etliche getötete 
QRaubeln geflogen, feldye mit Sperweiji unb 3«* 
rfer eine S8tecte(flunbe recht (larf geröhrt, unb 
Kein gefchnittene (Eittonen< unb 3)omevan)enf<baa« 
len barein gethan. Jjtetauf nimmt man runbeb 
fchon gebatfneb Surfecbrob, beflreicht eb mit et* 
wabSingemachtem, anfbiefeb ftreicht man bab 
@erül)rte, fefct es auf boppelteb Rapier, unb 
läßt eb in gelinier SBdtme ttorfneft.

6 7 5, 33i$cuit in ̂ topfet«
l ie f e t  wirb wie bab Surfer* & tob gemachö 

,HUt ba# man ju 1 Sterling 3«rf« 6 Ceti) © td rP  
mehl nimmt, in non tßapier gemachte ftbrmleiti 
füllt, unb mit 3urfer butch ein $aarjieb beftreaefc 
5Diefe eingeföOte ftötmlein werben auf ein 55(e<h 
geflellt, unb im 33arfofen fd)ön gelb gebarfen*

676« ^efcuK *3cltteitu
Stimm oott 3 Sperrt bab SOBeijje unb fchfagl 

eb ju birfent ©cbmie, thue 1 Mietling geflehte* 
Surfer baju, unb röhre eb mit biefem |  © tnnbt

techt



trifet ffatf. $>ann reifee-«on einer 0  (reine He 
bec ©<f>aafe auf einem Sieibeifen ab, unb 

tbue e* nebß bem ©afte baran, fie 5 8otf)9Rei)l 
barein, unb eifere bin Seig moljl burefeeinanber. 
$crnad) beftreiefee rin QMed) mit mei§em 3$a<fe, 
futte etwa« tfon bem $«ge iip ein ^ticfeterlein,, 
«nb rnaefee ffeine Stopfen batonaufbd« 93fe<fe, 
in ber©rfefje roie3<It(ein,unb laffe fie im ®acf; 
fefim ftyfen gelb batfetn

677, Spuren* Ärapfem
• jE>oju nimm t Mietling 3mfet, ühb tfityre 
♦in mit-4 £per*® Ottern eine ®iertc(ftanbe lang 
tetfet ftarf; tf)ue 4 £otfe abgelegene itnb )U fleii 
nen SBürfcln gefdjnittene 3Ranbe(n, bie ©d)aale 
»en einte fealben (Eitrone, 4 86ffeh)ott $Rel)l, unb 
•ad) 93riifben autfe 9tnie baran. SBann Hef. 
alle« reifet bunfeeinanber gemaifet ifl t fo fefee ba* 
Pen (ieine Jjjäuflftn auf Oblaten, unb fafTe fie 
int 5Ja<fof«n fd)6n gelb batfetu 2ftan fann feie 
Sftanbeln atufe megtaffen.

678» SBtaune törapfem
©cfedle r QJterlingSftanfeeln, rbfle fie in eie 

nee Pfanne feeflgelb, unb fifeneibe fie jn ganj fleu 
nen <ffiücf«ln. 5>ann tfefere 7 Botfe gefiebten 3u* 
der mit 2 (Epern eint fealbe ©tuttbe, tfeue bie 
ffilanbeln, rtefefi 6 ßotfe feinem ©lefel unb einet 
falben geflogenen üöluofaten Stuft ober fiatt bt> 
een 3intmt unb SMgelein baju ; beßreiefee ein 
SMetfe mitSöutter, fege feen 5eig mit einem 86f* 

=■- r : :  f«



ftl einer wÄlfeben SRußgtoß batattf, unbbarfe 
fie fd)6n hellgelb, ÜJtan faim ben £efg au<| auf. 
Oblaten fe|en.
679. Wgefoufene ©e&utt*3eltlelm

®« wirb 1 2 3 ietling3 ucfet mit einem ganjett 
Sp.eine Ijalbe ©tunbe geruhet, von einet halben 
(Sitrorte bie ©djaale attf einem Stiebelfen abgerie* 
ben, unb 1 Mietling vom fd)6njlen weiten 
$)M)l baju getban, ein $3 lech ein wenig |eifj ge? 
macht/ mit-weißem SDBacbß beffridjeri; von bem 
^eig .mit einem f(einen £bffe(ein einet Jfjafefnuß 
gvoß Beltlein batauf gefe|t,. unb im SSacfofen 
langjam gebacfen.

680. atepfei*©#aum.
& tate 6 $)orfibotfee Slepfel, unb t |u e  b a t  

SOtatf bavon. *Dann nimm 4 ober 5 S&ffef vod- 
gefiebten Butfet# unb tü |te  if)n mit ben Gepfeilt 
etiw |a lbep 3 iettc(ftunbe. hierauf fthfage von » 
biß 3 (Sperf laten einen bitfen ©ebnet; tä |re  i|nr 
ne6(l her ©djaale von einet |alben Sitrone, a u f  
bem Oiiebeifen abgeriebea, langfam unter bie 
Slepfel; mache ein 3 Mec| ein wenig beiß“, hegtet» 
<|e eß mit weißem SEBatbß, fe|e mb einem 8bfßrt 
^äußern von belbbiget ©tbße batauf, unb läge 
fie langfam baefen. •

681. Quitten s^aum*
Stimm tee|t jeitige Ouitten, gebe fte inflBBafi 

fet fo lange *bie fie weich finb, obec bcate fie itr
einem



'einem Oefelein, fchdle ffc ab, unb föabe baS SRorf 
banon. S3on biefem nimm ein ba(b9>funb, eben 
fo niel 00m fcb&nften geliebten 3ucfet; tühre bie» 
•fes, nebfl ber @d>aale non einet halben Zitrone 
auf betn fXiebeifen abgerieben, burehrinanber* 
Storni fchfage ba« (Staffenon 2 (ggctn )um bi« 

«rfen ©cbnee, tf)ue esba ju , unb rühre es alles 
eine halbe ©tunbe auf ritte ©eite; febebanon fiel» 
ne ̂ duffein auf ein tn it SEBadjs betriebenes QMecb, 
ober auf Oblaten, unb (affe fte langfam bacfen*

68ä . ^ e t f c & a u t t t .
Stimm 2 Spet fcbwer Bucfer. 9(n biefem tri« 

be ben oierten Sbeii non einet Sitrone ab, jcbabp 
es non bem Bucfer herunter, unb (affe es auf ei* 
’nem weiften Rapier auf bem Ofen ttocfnen. j)e r  
Übrige 3ucfer mub gerieben obet geflohen, unty 
geflebt toetben; wie auch bet ©tronen«3ucfer* 
SDBann et trpcfen ifl, bann nimm non 3 groben 
Spern bas$$tibe,<f<bfagees ju einem recht bicfm 
(Bchnee, fo,bab«tan bie©d)üffe( utnflüt}en faro« j • 
fähM ben Bucfet ganj langfam barunter, fe&e mit 
ginem ßbftelauf tneibes Rapier fleine .ftdnfieiit 
hanon, unb (affe fle auf einem Ofeu fo ttocfnen,

- b«b f>e nicht gdb werben*

633* Z it ro n e n :  B üchlein*
Dtühre 1 (Sieriing 3ucfet mit einem SsetHat

eine Q3iertelfiunbe. Storni brucfe ,5 bis 6 Xto» 
pfen ©tronenfaft baju, thue ben oierten $h«( bet 
©c$aalr nonrinerCttrone iu SBaflfer weich gefotr 

w. ten,

b'y G o o g l e



ten, unt> in einem ?Dlikfel gefiofen ober anf einem 
SKtebetfen abgetieben, baran; unb rä^ee eo nod> 
einniai fo fange, ©ann (efe Keine Jj>äu fleht au f 
Oblaten, ober anf ein weifee Rapier, unb lafje 
ftein einem füllen Ofetvbacfen.

684« ômeranjen-- ßüdjleto.
Dteibe »on einer 9>omeranwen bie ©d)aale ait 

einem ̂ Sierfing uom aller fein (ten 3ucfet ab ; fd>a* 
be e6 mit einem iflle jfer roieberbaoon herunter« 
© et übrige 3ucfer ttiuf geflogen unb gefiebt roerr 
ben; wie auch bet 9>omeran}en;3ucfer. 3Bann 
et »ot|)er getroefnet t(i, bann fcblage ba«. SÜSeife 
bon i $i) 5um biefen @«hnee, ttil)te ben 3ucfec 
nebfi i £otf) »om fd)önften weifen SOlebi, unb 
8 abgewogene unb jatt geftof ene SRanbeln barein, 
fe|e Keine Jjjduflein auf Oblaten, unb (affe fte in  
einem füllen Ofen baefen.

685. @alj<Äüd)letn,
9iuf)re 3 (Sperbottet niit i Mietling 3n<fn^ 

eineSStertelflunbe recht flarf. ©ann tfynrö 8et$ 
abgewogene unb mit JXofenmaffer ober (Sperwei* 
}att geflofene s3Jianbeln, unb etwa* f  hin gefchniw 
tene (Eitronenfcbaalen baju. 9i«f)co e« mit biefenr 

‘ noch eine SJiertelflunbe; bejireid)e flehte «ietecfigr 
te 0tücffein Oblaten bamit, (Irene gtbblicht ge# 
fiofenen Bananen.-3ucfeV batauf, unb (affe fte 
jebbn gelb baefen,

686, dienet'Äö<ftfettu
(Sb werben % Spetflar wum^ebaum gefcbfci#

gm»



i gern ® aju  wirb 193ieriing g e l t e t  3u<fet ge»
i th<m, unb eine $8iertet(lunbe recht flatf gerührt,
i e« ganj weif ift. $((ebann wirb von einer
| falben Zitrone bie ©djaale auf 3ucfer obgeriet 

. ben, unb neb|i 4 2otl) feinem 3Ref)l barein gerühtt. 
f8on biejlm £eige werben 3)(äf (ein eineo ©rofcben . 
Ä*of auf ein mit G atter ober 5Bacb6-be|hicbenei 

1 ©lech mit einem gbjfclein aufgefeft, untMiad)t
i bemman fie etliche Minuten tjat fielen (offen, in
i einem (ühtenOfett gebacfen.

!• <587. @ # o c o ra t> e * Ä W e to .
( SDton rügtet 5 &)et mit ein halb $)funb 3 i»
i - rfet eine halbe ©tunbe recht (larf ab. £)ann wirb 
i 4  Üotf) geriebener ©c&ocolabe unb ta  8oth 9Jief)i
1 baju gethan(le ine jjiduflein von bem steige auf

ein mit QBodfc beffcithenee ©led) ober auf weife« 
i j j  $api*r gefeft, unb (ongfam gebacfen»

6 8 g . 2 ln i$ ; $ ü d ) le i tu
’i . <E< werben 3 Spetflar mit 11 Soth fein ge« 
i febtem 3»cfer eine halbe ©tnnDe flatf gerührt,
i etliche Stopfen ©tronenfoft barein gebtücft, unb
t noch belieben 9 ni« unb 6 .SothKRehl borein ge«
i lührt. #ievon werben mit einem 8dffelf(eine£ü<h»
t lein auf Oblaten gefeft,unb wann biefe eine halt 1
t be ©iertelflunbe geftanbeit ftub, in einem nicht
i gar heifen Ofen ganj weif gebgefen.

UKan fanu fte auch a u f  fofgenöc 2Irt ma; 
chen: üRan rühret 1 Gierling 3»cfet mit einem 

'  liherflar bib e« ganj bitf unb weif i f t  £>am^
1 • . N . ■v btut f«



btucfet man etficfec tropfen (Sittonenfaft baran, 
unD wann eö niitbiefem nod) eine3eit(ang geröhrt 
ift: weiten Oblaten ju ((einen vierecfigten ©tu«#/

. (ein sefdbnttteti, mit bem ©erüffrten beflridjen,
Slnis barauf gefiteut, unt> (angfam gebacfen.

2luf attöere 21 t t : (Sin di) n>icb mit t SBierling 
gucfer t»oi>( gerührt, nad) ©utbünfen Slnie, uebft 
i  Mietling ffllebl barein getffan, ber^eig 2 gute 
iSOieJferrücfen bicf auegerodtgelt, mit einem rum  
ben eines © reffen großen blechernen iDiobel aus* 
geflogen,. auf ein mit (Butter betriebenes 
gelegt, *unb (angfam gebacfen. D er 2(niS fann i 
and) -auf bas (Blech geflreut werben.

H od? a n d e re : 2 (Sperflar werben }um j 
®d)aum gtfcblagen, aisbann wirb bas @e(be nebfl j
6 8otl) 3 (,c?ec barein geröhrt, ein wenig $tnis, | 
geflogener 3tmmt, 3ftu*fatenb(&tbe unb (Earbc* 
rnoinen baj« getban. hierauf wirb ein $Me$ m it 
B utter betrieben, 26ffel »oll weis Äücblein bat* 
auf gefegt,- unb in guter Jjjifce gebacfen. SGBemf 
beliebt 'fahn fie mit bem 3utfet<(£is 9lr. 66q* 
betrieben, mit 2lnis betreuen unb. in geiinbec 
SBärme trocfnen.

689« S lniöfc^nitten  m it  s ^ a n b e ln .
d t  werben g Qruet re<f>t flatf jecfleppett, unb 

mit ein t)a(6 9>funb 3ucfer eine f)albe©tunbe ge* 
rü^ct. 50amt wirb ein Gierling (Dlanbefn abge* j 
fogen, unb länglicbt gefcbnitten. SEBems be(ie6t  . 
fann fie auch juoor in einem (Bacfofen etwas 
braun machen, Söiefe Sötagbeln werben/ nebft
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b(« manben/Je»# $n ldna(t$ten Stengeln Jeüer 
gelnFann. fflian mug aber Sichtung geben, bag 
fie triebt «erlaufen. 3 >ann werben ge au f eilt mit 
SRebl begeeutee 55lcdb, nicht gar naf)$ an ein an* 
ber, gelegt; uubin einem nicht gar beigen Ofen, 
grbacfen. S o  halb ge auebem Ofen farafnen, 
müffen ge alfe warm gefcbnitten: beim fong giebt 
et lauter iörecfen. IDie Schnitttein werben noch 
einmal auf ein ©lech gelegt, unb.im 93a<fof«n 
«in wenig gelb gemacht: fo gnb gerecht fräftig.

; . 69:4* t  . x  '
j . Schneibe ein V erfing abgejogener 3RanbeUr’ , 

ganjöünlie, wie auch Me Sthaalen nein eierte».
(Jitrone. SJamtjerflctwere bas SBeigt 

twn 4  Spern ju  ein wenig Schaum , thue bie 
ÜRanbetn, (Sittonen, nach belieben 3imtnt, ttnb<
3 $Mh baju t mache bieg ade« Durcheinatu
ber,begceicheein h«ig gemachte« ^led) mit 3Bac0«, ,
imb geeicht mit einem Söffet fo groge bämte.gXcb 1 
fce auf ba« 33lech, a(« bie SRanbel; 3ftgrn wm - 
ben fetten; gelle ge in Ofen; anb (affe ge gelb 
baefen.. SDann nimm einen um ben aabern herum 
te t, bruefe ge über ein M cgeihol}„ tog ge 
ftnmm werben, unb lege ge anffeine 6 <h«ale*
. a u f anöere 21rt; (£« wirb ein halb'$fuab ( 

abgefchdlte SKoobeln balbgefdjnitten unb |alb. ge« >
flogen, bann« 3 «Eperflac jujinem btefen Schaum  
gefcf)lagen , anberthalb Gierling gegebtet 3*cfer 
harein gerührt, bie ÜRanbdn nebg 4 Seth ger 
febntttenem Citreitat, 4 Seth $cmcraojeufchcu»* j



aherley Zotten mb $ £
Ifrr, ünb Bet <Sd)a«te von ein« ©frone bdjtrjje?

SSBanft &itff alleB'redjt bnw&tfnanBet ge? 
ifW&t'tft': bctöeti tbn JÜ W aten^^M lrr Breit?

$ttg*überffri<8m , «Jlecfj- jjtöegt/ In f
Sßatfofen f<f)ön gelb ge&acfen,

tWi >-tfi ' . l  7 >" & ' • ! '
'.69a . .-SBtttmt H a n t e l , 'r ;

*•> fftfnjm.r ^Jterttfcg Bittere/ ., 
SRanM nf 'ftlfjje fte'Bft, ünB fl(^yie %tt r^Ä Ä ? 
# f «  üiite^eindribet^anv |dtt:
Sfetfiieitwri gefiepten £qtfcr, ijniB reibe ll$  iw«, 

f jFe» äRgnBeftr m tf einem ;Oiäf)t(&ffe( te$rfcuK$? 
". nnärttrct. * ©djifbat *wn 4 ‘ feinen <2i)ktk tfo£ 
\  ein«* m m  ; i * #  itj fcg
1 @d)üflel, toAiiu inan fte uniwenbet, ficken B tm t, 
J  tut)« i()n , gn lte:jfäit B u< frt^^ t» if#e  SHatt* 
: > M n #, fe$e. Bavo.« > iif ,eti|, weifee ^ a p i«  ?ieine 
" . J^anjlem, in;Bec Qjrtyje Ber w w fnuBfcipunB.
* lafie fle' Idngfam .ßa^ett. . «UfB

i i  
i
i*
lf 
i
r
t 
f
f

l a j j e  f l e '  ( a n g | d m  6« ^ e n .  .

ÄöftB ^fitnb fo' ja tr  niBgli^ |ebie<tb' OTdfor
■'W&l ^Rie^oWett^
efirefi)^Be'^ttiiibrei": 3}atth ^ il?  Bir JJw bM 'i1 
tiebfi Ber^@tBanfe WÜ «net^ttfatfe,''tiriB i^dtty' 
,,;t -  v 0? n 2 ' «itro»



<£üt#tiaj, btpbrt f (ein gefdjwitten, baju; tüljte» 
$ jb^d)£ tnanj^f, SDann fd)(age bae SjBeijje ooHj 
1?? JW*«1 @4 »«* tthb »am t bjei,

tgud), t^ n W g e jr$ fc t , f» M « rait etoWt
ffel f u to  -ftaugein(at\fOblaten, unb tafle jfc>

i.v: - * •,
«Siefönnen »mb auf fofgtitbf Sltt genKufcfj

Werben:' (£« werben 3 S^etffar jum (Sdjauin 
gefdjJKgfcn, äfetoaiifi eit»' fyalb tPfubb Surfet, 'ein 
ta$ fun t> :> u it einem $ucba&geviebeUeüKanbeIn 

^e^^en f  unb neßfl DemSurfer bajn  
n>te ftu<4 Flein geftbnittenf Eitronenftbaa^ 

ferf  ̂'gefjofjene üiÄgefein,, unb 3 ‘«»mt nad)© uu 
bunten.. 5Bgnn aUeb burcbeinquber gem alt i|l tj 
^er|en bie £ü(biein, wie bie .nötigen, auf ein, 
i#i£ ̂ u tte t, iefUieljeneb Spit^geXebt, uubgw

•;ic-
694,; 90l a n N r ^ 8# e in .

*u‘ 10Mh nfufn$eiü bäib abgetpgeneffllattt'
bttrty ytbnhwf'fie^äftgiidyr ju '4  ’oW  5 f e i l e n . .  
^ b n ^ tb irb ^ a .^ ^ N ä tr^ n ^  ebeft"fo biei $eme*' 
rhnjeiiicfiaafen ̂ ntftff b rt1 >on einer 'Ei#
treue*' Wirgltrfit <jef4b i t t e n , ' b a b  3Beifje 
wn 3&|*4 f j g n  lum  ^ 4 a«m$fiibiagen. ein • 
halb ^ ^ u n ^ W fb m ' 3$emr Idyn getbeta, unb
Elf 9ani  b irfi|h
^aun ^W bM j (§efvl)rjifte|ie öftteingetban.j^ann jM  ^*ta)»1«tene Dfttemgetban, unbt

«« iM * W- -i° * thnign ^dufT^ö ej|ü r;miteji wdlfdjfn SJlufl groft, 
4 «f ^  >W»tfttid>t ij'fytxi

t. .. /.: £>i«*



i * <Sin f)af6ie6 0 fÜnli $frnbefrt »tib a6gejoj!|& 
«nb ganj jaÄ gefragt ober geneigt, bi< ©d&aatt 
‘von ein« ©ttone unb ^ o tf )  g i trbnaf fo ffein gf£ 
w'6i|ff<b fjef$nit|en, fyetnadi, bgb' ' ^ e  tforf 
^ H rn  |um©qjnee gefcbfagen, unb mit einem, l)<u* 
W h$funbgutfrt roof)f gerührt, bab@ef<bhittet£ 
«ebft DenÜJtonbefn baju get& an,unbm anhei 

f ^ mit tiefem tedftburtbeinanbet getity# iß , met* 
ben mit einem g&ffel tgnbe .ffücblein auf Otfaten 

: fo gefegt/ bafj fit in b«  m itte leer finb. ABa^i
' ffe ge6acfen finb, füllt man etmab gingeniati&teb

, in bie IfRitte, beßrei$t eb mit 3ucfn« g ib , unb 
I I4|tb  ttotfnetu •

6 9 6 . 9Dfom W 'tö& r& leto.
( tftimm ein halb 9>funb abgejogetier manbefn,
k föneibe tfe ü&«jn>«cb in 8 ober ro  tbeile^ unb 
f feud)te fit mit Dlofenroaffet ah, JDann nimm 8 
t btb xo 8otf) jjucfer, mifd^e if)n unt«  bie ?fJlan* 
i ,befn,( ma$e ©dfmaf} in einem Meinen $)fdnnleint 
, ty lf, tbue einen 86ffef ooff üRahbefn batein, ttnb
, menn fie f<$6n gefb gebatfen finb: fo fange fit
. init einem ©d)aunt/g6ffel betaue in eineh flet»
I nenm&tf«, unb formtet fie mit beut ©tftfef, wie 
. ein ffeineb Ä6t6fein, unb mann eb faft ifl, fo 
I * tbue eb betaue. ÜJian fann nicht mehr, alb eine

»fett tatagfdm 6acfen. SOBeme beffebt rann fff 
Jlofjene 9ldgefein Ufrt>3*nimt baju nehmen. '

. na<b bem anbent, bacfen.
9t n 3 m a *



^.SJUnm adfjjt fleabetaucfc a u f  folt^txöeJk-*; 
Wlan fchneibet bie abgewogene SJlcmbeln fo bittm 
6(6 mbglicb, tf)Ut ein halb $ftirib getriebenen 3 «^ 
(PRba)U/ttttbtöb((t|temit2^Qerf|ftt«iu Uibrte 
atjy& werten Die SDlanbein, wie bi« novigen, ' ge» 
Idcfen, ttnb in einem ff einen 9Rärjet )ü jC&btatti 
fermirt. S ia n fa n n , efte bie 3Ranbefn in bei» 
5Jl6c(ec gethanwerben, notbet einen.&tffeti&{fcl
>oD 9>ij!«jien/ fo bünn «!e m6$Ü(b ^efcfeuineiy
Jri bie Üttitte bes $R6tfe(e tbuu l'. fo befommen 
jfcfc.$6tblein bbeh etwaa ©tune*.. . ‘ ,
* •• 697. , ; ;

SJlan fchneibet ein. halb $futfb abgewogene 
JBlatibeln fo bftnne alo mbg(id> 7 nimmt iagotfc 
geriebenen Surfet« unb 2 f lernet wäifchen SJitiflfc 
groß ® uttet; thutea mit ben 3Ranbcln in eine 
itteffingene Pfanne, unb röbtt e« au f bent $ eu ä  
fo tauge, -biß bie SRatßefa btaunflrtb. SDann 
ttiritmt man einen 3innte0et umgefef)ct, b«0rficht 
Ih« mit ein wenig 5$ u tte r , .  ober mit füfiem 
QRanbe(6f)(, breitet bte ^QRaubetn in bet ©efcbwin» 
bigfeit buun barauf herum, qbet fo ba(j fle änei0» 
unber lieben« dßenn jte fgTj finb, fanu man 
fie, mir einen Sueben, herunter nehmen« unb f» 
'aufttageu. SJian fann auch bte 0JlanbeIti wiegen« 
}3immt baruutet tl)un, unb auf gleichest madjeiju

. 6 9 8 . H W m tb eh Ä rap f« !. -
, 9tuf)re anbetthalb Mietling 3ucfer mit 2 gan» 
jen<5t)'ern nnb 1 Dcttet eine >$ieiteljhinbe. 3 lfbe

'  ' ein

f •y G o o g l e



a n e rk y  C o tt tn  u n ö S a c f » « ^  567
M b $ f« n b  W n b e la  «6, unb ftneibe 12 

>t»tb Uroon |«  ■fofffineh SBürfef« afo m6gl«fcr 
_ :$ u £  fcnebji 1 a &>tb «ief>l Ui ben Surfer unb Me 

matbe wube £ü<blein bavon, Hub fe|e fk  
’« llf$ b la ten . 3«rfpa(te bie übrigen SRanbeft 

, tmb 0erfe 4  Mtib ,u e b 0  eben ?fo üiel ffetrben $4 
ftf)»i«enen @tiicfle»|i potvQitroiwt anfbte £ü<b> 
fein,, unb laffe fit fc^6n gelb bacferu

699* H a n te l*  '
€ *  werben agperweij} mit 1 ÜSierfing %üd«i, 

tmb 1 Mietling gehobener QRanbeln einegftettel* 
0uitbe redjt flarf gerührt* tUebbtm wirb von ei»

. Her batten Cittmie bectSaft, 3 gotbUJtebl, unb 
*a<b$}eUeben Hein ge fdjnittene $itran*nf<baalen> 
€itrom»t unb <Pometanjenfd)aafttt bajti getban; 
<83ann biefeebareingerübrt i0 , wirb ein $ le t^  
wfttS&uttgr/vObee SEßatb* btyhitben; bet $eig mit 
einem ßbffel ©iejfettücfen bicf in ber 0 r6 fe  wie 
^olipuen nufge0ri<ben, ’ tmb fcbbn gelb getafen* 
iffiBenn fie «ttbemDfenfommeu, inüffen 0e glebb 
Aber ein bftnne* SEBdrgelbbfj gebrncftwerben, ■

SRan fann fle «web « u f fd lg e n tx ? ltt  matt 
‘eben: 3 (gperweii werben mit einem SBietling 3 *  
«fett wob* gerMjet* SIttbann wirb 1 Mietling 
SJUnbeln, mit i^petw ei# gefle§en f unb nebft 
etwa« gefdjnitteneu (Sitrontnfcbaalen önb 3im*üt 
bartin geräbtu äßann alle« reibt buäfcinant 
ber gem alt ifi: werben $olipp*n Wie bie nötigt 
bawtaufge(iri<ben, gebarfm, unb Aber einem 
4Bfege$«<t ftnmm gemmfc ■ >■

01 u 4  © ty *
' v



$68 » O e tle y C o rtf litu tb  23<Mft»e&

g>h»«*TUut>blit. 3*®  ̂€ 9 «  werben m it 
.1 93ieding 3»cfec mef>l gerötet, unb f(«in gw 
•g&nitten« Sitronenfchaalen obet^nt» noch 9W0*» 
<bfn, nebf* b £otf> 3JM)l baju get^an; SfBattn 
im  $eig recht butcheinanbet getötet Jf) , wetten 
g» tme bieanbee gebaefen uttb gefträmmi

A 7 pb, ©erftffete i D J a n Ä
© n  halbe« $funb bildet wirb geläutert. 

SDann ein halb$>funb SDianbeln mit einem *£uth 
janber abgetieben, unö in bett guefet gethan. 
J^iettnn (dgt man ge foeben, bi« ge fnallen. 3>at» 
Ä«f t&ut man fte »em geuer weg, unb ebbtet fie 
<ßfßätfpiß fi4f fie troefen flnb, tl)ut ge nochmal« 
Äbttageiwre, unb tfi^ret ge roieöotl)er, bi« fk  
gl&toea; t^ut ge alabann betau«, ghhttct ge an f 
gin $3rm , unb jopft ge aueeiuanber. QBem« 
geliebt, f«nn autb 3*>»mt }u tem, Stiften te t  
£Dtanbe(n nehmen. >

SWanfannauchb*e®anbefngefälltstermw 
gggbdit 3 bi«(4@tunben in Otefenmafferj worein 
man jtemlicb viel 3» rf«  gethan hat; ein weichen; 
bann mietet hemuänebmen, unb in hetfj gemach» 
jtem ©chmatj fchbn gelb baefen. 3Btm« beliebt 
jfanu bie ÜJianbeltt fo halb ge au« bet Pfanne fom» 
«neu, auf einem mit 3ucfet unb 3*nmt hegten* 
pp  ^opiete umfebten. .

f an faun auch biefflUmbeln baefen, bagge 
nbittauafthetn SBenugeeine3eitiangia 

Slofen waffet gelegen gnbt nimmt man ge beton«, 
bafi ba« SBaffer abläuft* D ana lägt ngm ©<hina% 

i  x  recht



11 tedjt geig wttbm i bie SHdirtHln ifl
11 gtiblicg geflogenem3u<fet um, legtfteg f̂<b®irfb 
Ü- *in,ba<@djmialj ? «nb Idgt fit gelb btfcfen. > v

! ' 7 0 1 * S Ä o a & ^ & a c f n c ä .
€*n>irb «in falb 5£fu«b$Blanbetn abgeft^dlr^ 

auf eiaem $Med)e im Sfocfofim geibgc maidbr, um» 
fo tlein al* möglich 8«fd^iitten /  ob« gewiegt.

I MIObamMwtben 2 ganje @9«« unb 2 Spicfiac, 
ü mit eimiR halben $)fitnb Bucfet eineljAlb«
t • begetAh«, nach ©«lieben Mein gefthtrttt^ie 0 * 
{r ttonenfchaalen, (Eittonat unb 9>oroetanjenf<haa*
ii len , «u<h Bimmet «nb OWgelfin, nebjlben 
t ffRotibtln, baju gethan; onbrrtfyalb gjuetling
II halb  (Btdtcfninb halb ««bet* SBehibRW» ge»
ii tü h t t ,  «®b aut! bitfem $eig langt ober twibe 
i ©tücflein auf ö&laten gefegt*

11 /  7p » % p a c r b n e i u  , ‘ : f
,t (Bin $funb SDlanbeln toitb, wenn fie gefbhäft
i f a b , abgetrotfnet / in 2 (Epetffaten umgefehet 
f «nb ja tt geflogen. Sllöbann roefben noch 3 Spec* 
b! Mat w rflopft, unb Wefe mit 5 Mietling gefiel 
% fern 3w?et eine halbe©tunbe gerührt, Me @chaa» 
t U ton ewet (Eitrone fieitt gefcbtiitten, «nb mit 
i hen Slattlef» in b«n 3«tf«r «nb bie (Epet gerührt.

. CEBann ade» burebetnanber gerührt i f l : macht 
f inan Meinen ginget* lange anb jnxtj mal fo biefe 
I fflMtgeln■, fegt fie <mf Oblaten, btütftge iir bet
l Glitte eiit>menig hteit/ Unb Idgt gebacfen»

| Ql n 5 3 » f



$79 C w tw t mu>
r!

2fftf nnbere 3 vt, <5e werben ontertbalB 
ÄMerfing SKanbeJnabgejogen, mit einem (Jijet» 
War »rtmb rtfic&en ßbffeln o»U. ttefenwaffn; ja t t  
«fWcflRm ; ein l)0Jb <Pfunb geflehter 3ucfet, unb 
bi* ©djaalt oon einet ©trone .auf 311 cf et abge» 

jcieben i bajugetfam, unb mit b«|«n nwb ein# 
mal im SDWrflc geflogen« © ann mitb ein 92«# 

^belbrett mH 3Ref)( betreut, ber Xeig Darauf ge# 
^tban, unb tnie eben befcbritbrn , warben bie 
Sftwpwen bauen auf Oblawngefe|t unbgebadea,

£n«i»f>eln.' 3TOJb ©Ht-urtb jwen-  
©Otter werben mit einem falben <Pftmb 3 Û *  
eine: halbe ©tuube geröhrt. © ann wirb Oie 

'©cboftf« uon einet ©trone flein gefchuitten, unb 
20 fcOtb’SWehi baju gethan. 5Bann r t  burdn 

«inaftbet gemacht ifl, werben fleineSEBdrgefn in 
bet @rbfle, wie Dacronen » bauen gemacht, 
auf ein mit B utter beflrtcbenec Sölech gefleht, mit 
geflehtem 3urftt befttent,  tmb im ©acf ofen g« 
bacfeit; .

703; tgpfeelfipäne mit uni) oljne 
hanteln,,

tRimrn ein Gierling SQianbeln, flftöle fle ab, 
unb flofle fle mit Dvefenmaflet, aber nicht aar 
I« J«tt; tflbre einen Mietling 3ucfet Mtbem 5Bei# 
fen von 2 ©>ern an -, thu« bie SRanbcfn, nebfl 
etwa» flein gefcbnittcnen ©tronenftfeaalen ttnb 
©oft baut, ©amt fchnetbf Dblaten in lange 
fcfltnale ©treffen, beflreidje.flt mit bem $eig cf# 
ne« guten üReflerrücfru b itf, bacfe fle in einem 

. ; - ■ . nicht
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ggtm  M$*n O fhi, und wann (fefeetty 

iDiti) tw4> wacitt (md: fo roicf(e(ie ödet ein tun»
, © tufcfc/gj«, foiege-fie auf 

jUttll $f%C. •*' . . . . .
; ® \> n t tTlanöefffc „jlfopfe 2 (Soermetf fuiyi
© dnue^ fär ein bald^Pfundfriuen ge(iedten3u* 
rfct darein, und rüb« e# rinr Sßiertelftund» recht 

•ßatf. $bue Dir 0 cbaa(e »o« tkur g&treite, ̂ a« 
«tncm SXietxijfn oder auf 3ucfec. adgenedeu* nei^ 
dem <£aft da<u, und töbre c« mit dieftmi nod> 
4 iae QSierttJftande. $ll*dann fd>**eide0 i>laten 
»in« $ ie rte l(£ U e(an g , und affeiner. ginget 
jdteit; deftrekbe O eem ee® eöem Kfepd#<*nd 
■batte fte öder eine £©btfp*,nne jp lang ,b ie  

jfrum m  nutdra.' $kum l*# fieagf ein «Papier, 
t u n t  taffe fte auf einem Ofen .oder in der vgonne 

ttctfnen. aBeniedf liebt fann die ©teiifeu, fr 
lang (ie rtoeb nag |itid, mit ©treu»3uffy; gdf* 
mit flein gefdjnittenen «Pijlaeien, Zitronat, und 
9>omera^eafiögalen beffreneii, ilßann man eie 
tage dopen reib ^abenwill : fannman die ^älfte 

r«on dem <£i* mitÄotnblumen/oder l£rbfub(($cb< 
! ^ 0 6 aft.fuiNt)*'-r *

Ü Ran famvaudbdie. Ödtaten 2 guter ginger 
'; dteit und einer Viertel-' Stte lang fcd.netden* (ie 
' mit deöi nämltcben (Ji« beflteicben, und uur.obne 

(teftuinm ju machen, auf Rapier auf dem Öfen 
ttotfgeu: (b,b«&fn pe ,©<$u?efei * 0 d>ttftteti. 
Diefen fang man »etfebiedene garben geben, je 
nachdem man etwas unter bae 3ucfee; (£te mifebt; 

’ totb »erden gc gemacht , » ie f$on gejeigt tp«e
dm



57* äBetley fco rtttt ttnö |
ben Ijl1) grön mit @«ft »en gejfofeenem %mb au«* 
gepreftttin ©pinat; gelb, mit ganjem '© affrati I 
3n <1*1* Wertig SBaffet eiugeftetät; Wau, mit ßatf* 
mu« etliche ©tunben junot in Sßaffer eingeroeicfet;
M«b enblid) Wau«, wenn man ein' wenig fein ge* 
rftbenen ©cboeolabe unter ba* S ie mififet.

1 Sttexfe andere ©d?wefiel#0<fenttten tuet* 
ten<a!fe"^eina#: S e  werben 2 Spetflar jum  
©tfeneegeftfefagen; aläbann 1 S3ierfing 3utfer > 
itnb eben jfe niel mit {Kofenwaffer jart geflogene 
©lanbeln, rtebfi ber ©<feaa(e non einer feaibei» 
Sitrone; 2 fiotl) © tro»at, btt fo Kein aiembg* 1 
liefe, %tötfKd)t gcftfenitten ift; gr&Micfet geßofee* 
ne« 3intmet *»nb Offögefein nacfe belieben, in 
ben ©cfenee;getöfett ernte guten Üftefferrftcfen 
bitf auf 2 ginget breite unb 3 maf fo fange Dfe# 
laten geflttcfeen, unbin einem niefet gar feeifecn 
Ofen gebacfen, ~  :

‘7°4* ©tronetbSBi&ttit. j
* ' ©tan fdfefdgt 2 Sperflat juttl ©efenee, tftfe* 1 
nt naefe ©ntbfinfen 3ocfetv an feem jutwt bae 
©elbe bon einer Sitrone abgerieben , unb Wiebit > 
abgefefeabt werben ift, mfefl notfe fo viel anberm, 
nom feinfhn geflehten 3«cfer barein , bgfe e8 ein 
biefer $eig ifl, ben man mit ©tbbein auefletfeen 1 
fann* $>Ann beßreuet man einen SDecfel mit ge* ( 
flebtem 3nefer, wärgeft ben'Seig featauf aue, 
nnb (liefet ifen mit bleiernen baju gemachten *016» 
beln a u e ; legt ee auf Rapier, unbldfet eeganj 
weifegelb baden. ' J
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• ~ 705. S0W«tainWnr .-■ ;•'••
SRftüfcfo ®ed#i*,großer» 

aogeiieben, unbfami &et©$elfei«ec gezogen» 
Jftieraufrü^m raan aggnje (Iper tttty einÄ lat 
iflirf Wunt»^ücf?r eilte $tfette(fiunt>e'; fl)Ut-&ie 
^ a f t^ f n  nefcfl einem ijaißrjt £0$  geflopeiiitit 
0 immef, efnertt T^nitit O i^ le T n ^ i Ömittt ge* 
rtebene iföirtftttemtiig, «n& tie  <£5$gate j>btfiit1 
trer^önjen Zitrone, ne&jl 2 &otfy (lütonat, iot& 
4>bniecqti}cnfc^aa(en, fb flein alb mbgltA’ ge* 
(0)tiitteh ; baju* SOBa'nn atleeced&t butdjdnba*? 
Ver gdfi&rtfft: nrirbetrbab SWd)ltwtb3utf«<iüf 
ein ÜRubeftretttieflreut / r b etä tig  bat«uf.getf)<m,; 
heitre SEBdtgdn fraoon ^[etnac^t, in b tt SDlJbef 
(Jrtrtitft, auf DMatengejifct, ‘«nb ineiBenitjt^f, 
gac (feigen Ofen getafen* f ' ' 4

706. f̂ferlüföfiltsht.
, .» ^täftee e in ta to « P fa u *  3urf«#nii25pem 

ttobeum n $ 5ffeJ( »oll dtofenwafier eine ßalfo 
«tunbe» . SDnqn f<t>neibe die. ©dtaale ne« einet 
Cittppe te^ t H fl« , drotgeneßfM ö n h tt.3 w*( 
«Kltft f* Cttiwl««.,, .1  CUtint Cetbeener
w ennnb-rfn  *ati> Ouine Pfeffer- »OeW’ 
<»&*<»« If tagego fe» ,fc  2M #  
f e » ,  »-W W tp M 'lt $fun& Weftl;b«rfj
«H/r$u< .b e fo lg  auf«wt mit ^ctybefknutbs 
ülubtlbm tr nxirglelijnz gnte Stteflenftfa Wef}. 
Ip # , . tvtt fi»ew ba^u g in g e n  fölefte , %>&& 
lein eincb CSkofdfeu grog t a a n b , «nb Ufte ge
.} •. t  . -  ^ « f
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v «uf einem mH ein roenig^iitter 6effr{rf)enen 93 fe»
" d)f Waffen. 5Benn man (einen ÜJio&ef f)at # fann 

ihan mit Bet Jj^anblRtigfein einet Jgtofefnü g g tof 
fotinittri, ttnbtiefetmrfeü« • ; .
. I^ n .fg n n  au<& ein $»(& ^funb 3 lH^et ünb, 

ä^Hjet ei^'balbe <S5timbe tönten; tiann^Sotfr. 
pfeift g e lit te n e n  i^ittonat, ebenso »i*l. 'Dw 
m«ftni?nfa)aafen , jbie ^djaate »on $ner (Sitroif, 
tieAS in 4 ^ ib '^ (b ;^ n n i .^ e ^ ( ' in 'bin 
uni$ qfe <£t)ec tyui iün^-roanh affen tedtf burd}* 

gemadjt tfl /^  «wf- Oie ndmlicbe & ti 
$ ä p m ,  ftftt «tvaö !ij«6 0 cc„ bargu* ma&ett 
unöbacfeji. Dbet »uan fann <utd) ried) $lni® 
^ M in ^ n tf^ 'tin b  ‘ efne£'$ren6ä^njlü<frt gtfff 

■ ^eta a u f Dbtaten fegen;” bann geijjeui<e'&in&*,
betwätofeto; ' '  • V.

j '  ■* • ’
’ 7P ^ ;-;40^j(Sii#3 W » * .

' t^tbgiftiuen fßretfhig afyjijdgene QRanfctfn ,  
mit «n-m#ni'gOtöfeftroafler ; ■ <fc66ft(&t rtftue  i  
SMetfimf Surfet ■, eben fe niel SReW , , r  Sotgi ger 
fttf$eneft jSiinmet, unb f  D,tthit 9R\i^flefn biiju. 
WJad)«'tWf?i9:iftit efneHift5i)/ ' n)ie, lrfnW {Rubel* 
tmgV'Wecf^nartbcr; mdtgle *4:9)te{feVftirfen b itf 
itab$M)'wfoörut bftjw ge|örigerfWrf>etf(ieti füRor 
W , bei rtfo einet'lfte’Stinge gfjRattetjVpnmuf, 
tkn'Jeig «ne. ^fltfeiefee ein 93fr cg mit ein me»' 
Hief ffcifc$euf(gdbmntyvj 1e^e We3*mgeu barauf, 
M itei^e ^  mit (Sftettofin > ttrib5fa ^  ftegefl» 
*<WW *•'•■* % *-*• •* .'• i "• e • ;•

* 708*

ti
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s 7 0 g . (f« r^em öm en  «! 39»r6bleiö. ̂ ‘ ' ' . -,x : ' J
, 15 Sod) gefUbt<it3udtt, unb een. 4
p bat SBeijje. 9&M>ieiinri»ie bolbt @tnn»

®* redjt fiatf btt et btcfiJL i'SDann $ue ig o tb  
( gtftobcac Sar&tmoimnv ünb *6 8oti) ftint0 
l| <öltbl i« t « in . c ; 5(lad)« t 6 fBÖ^hibttrdptiptnbrt'i
k un t itiflr*td)e*in ißfeci) mit ein inenig fötmet«^
1 @e£e,&»ifctoaiin bet ?&rbf}e eiqet X)tt9ba|etK 
i ^ tticfe bawnf, unb lajjfe fit baden,

i >. 7 a *  & u t i Ä ^ o l i w e t u
* • 9Baa «fcMmti&iiittnt, fr t»ü( a lt  beliebt %>
k frrbft jfefttfta ittrn  @tbfifr*imQBaffetfr fclnfte/
f bin itt twidrfiiibw <2ti*bamv tu te t man b it& $tb , 
i fenttanötrjfr, iwb^c&nfcM«*äfittatl ntft einem 

Söffet bnastt, jebodp<fr lafj nirfnt ß*uüd*tt*. 
t^hirm. f«am t. wirb bat& uitm tjj
^Biae(intMb ein ^nafcfubqctrieben, tMttymvmt 
tu«  ntt; fo uW nom fetnßtn b m d^eftebtttl- 3u cie*j 

\ eib ü n i t te t i r ^ d tf  , ober einen l)olöen ♦Öterit«^
I tne&t ^ a if /tu f te t  et burcbeinöfttbet y tetbetibw»
II ^ ^ a in n d n  einet
jj hrfcet ftf t a t  9lngeiÖbrte / unb ifrKm »d)*i»
■ tw«i^€itto«en|aft bfliju. SEÖ«t»n <n iÜ^'flle|pnii ' 
| tto#  -einmnl tttfeif btmbeiitanjMx getriMMf* ü i t- 
' matt )imt«ne obi(;obetteQaiiene ^eHe^;
1 beffreid^Junm.firut iÖpaf#)w<ate Riebet nut;
’ füjjem SHanbti&bH itnbfr«ifd)tfr.btiiuu nie mit
1 . mbftßdprv »ott-be nt te ig  batfnuf bann t, f r |t  bie
1 Stüet «nfbtnen wam cn Dfni f M t MtJgwM 

ii,.: .iü  b**

y G o o g l e
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57t  M ti& y  Cotten.un£> 23«<£n*tf.
«en ®effetrtäcfe» tirf auemärgeln fantj. S ta n d  
««tten uadj Söelieben Ätdnjleia fcarauö gemadjt; 
«ilf ein f&fafegelegt, u n tim  SSatfofen getacfen, 
« n t na<$ tiefem ein Briefe« » S it tarauf g em alt.
713- £ucf er* ® efeacfrieS mit £$etnf>eerftu

tDtan fc^fdgt 2 Spetftar junt <Scfenee, tf)Ut 
I  ©ierling geftebten 3utfet tarcln , tMg rühret 
4t  bifc et gan jtk fifh  SDflhit Wirt 2 8otb3R<i)f, 
» n t eine $anbvoU fäu6e« gewafdme ttttb miete« 
«tgetroefnete ftein« SBeinbeere tatein gerätftv  
mit entern Äaffeeibffeletn «inet großen JjdjWnag 
gtofl $eig auf Oblaten gefegt/ u n t in einem 
«A^m Ofen laugfam gebatfen, f t  tag  ft« me^« 
w eif, a l t  gelb auefefjen,

7 J4* 3«il^ *§6^einf
- & ae <3et6« m  6 S te r n » i r t ,  mit 1280«$ 

geflehten Butfec un t einem Sterling abgewogene« 
« ttt fein gefio$enec ÜÖiahW lntbe^f geräfym 
SDann läßt man einet Raiten $äf)nrr*Qet g r t£  
frife^en ©uttet $erfd)leic&ett, Unt rüf^ret i&n tat» 
ein. SSJaun bieg gefd)ei)eh ifi, tuirb ein Raiten 
^ f im t 3Refyt, bi» auf foulet, al« man jdtn 3(u4* 
»irfeo t r a u e t ,  barein geruf)rt; te t Setg a u f  
ein Olntelbrett getane gagan > Unt ganj f(eine 
Sfeqtcin tarau« gemdtgt. Dtefe werten Auf ein 
mit &uttcr beitrkgcne* & (e$  gelegt > mit jet» 
flopftemSperffor unbBwtfrt bekriegen, tontittt 
9acfofen getafen. 1

1



• '

-ÄlUtley Z o ttm  unö S ftd teerf, f f  §

ij 715» ĵ (fet*2luftauf in fW er.
b * ®ton nimmt eine obere &afffef$aa(e, fMtjct 
i  fit ft«f einen SBogen tneigc* ©tbreibpopier, untf 

famibet «fit einem föarfen 9ßeftrtflMättMtt batf 
1 riacbau*, bi* man etliche 3Du|enb f)at. Xunft 
j Wmmt man eilt rtinbe*, einer 33im el; <£(le(attf 
j: fte* ^b l^ein , ba* in betDkfebem  Umfange eff
$ 1 nt# jjto&en 6 Äreujetflude* gleicht ;b täc ft ba# 
g geffyiitfene Rapier in betSD tittebatauf,un lf 
l  fegt »on bem, n>d* neben btribrt hinan* ftefyiJ 
1 ring« Unvganji flenteftdltlein, eine* am anbettt 
g li* täan herum * fl t fo t)Jt man eine ((eine Jtapjr
g ftf, bie faß mie ein großer $inget()Ut au*ftel)t;

M t bä# Der $ 5oben flacf) if i  X)attn nimmt 
Inari stSrierffar, fcbldgt bieft $uM birfett ©ebnet; 
fl)ut ritrtn Gierling geriebenen Mtb geftebten $ue 

ü der, neßß bet ©cbaate «ori einet niettei« $ftto» 
ne, bffabet juoot an etwa* anberrit ^riefet abr 

? gerieben, baoon ’ abgefcbabt, itnb,tDiebet in be*
\ SBdrmt gebbett Metberi mu&, bajri; unb töfyteif 
J e * ,’bi*e* gatt) bfcf iß. hierauftvitbuntenirif
* febe'pabietent Äapfel ob«? ftotme ein (Btücfieirt1 
[ Gtttoftat, obet ein ©röcffeiti ©„uittenlatwerge/
* tfbet etwa* ®ingema#te* > ba* nid)t ju nafj iff/ 
’ getfyan ;-cin toenig Icinglicbt gefcbnttteneSBfanbelrif
* batauf geßceut,»on bem 0erü^«en-fo viel bat«
1 ö iif gegoren, ba(t bac ftbtmlein nief)t ganj ooft
r m ;  aOe auf rin& fedj gcfhUt, unb in einem,
1 Q5a<fofen, becgttt nicht nicht oiel h«i(i iß, fange1

f m gebatfen». '*: ' •
i • ‘ D o 4 71b*



580  2Ülcriey Cortmunfc 23acfu>etf.
7 i ^ ' 9 Dfenev*SB6gcn.

: € b  wirb rin fyalb $>funb 9ßanbc(n gefcbift, 
onb Nein geflogen; alobgnn ein halb 95fwnb ge» 
«ebener 3uCfer, nebg ben ÜJianbeln,  in eine 
megtngene Pfanne getfyan, fatmnt 4  (Soerbot* 
fern unb von einer großen bber % ((einen Citror 
«wn bet ©aft, 9ladj)bem man biefe«, unter btt 
jldnbigem Umrubren, eine balbe 93iertelgunt>e 
bat focben (affen: wirb eb in eine ©djüfiel heran« 
$etf)an, bie ©cbaaie von einet (Sitrone, nebfi 4  
«otb Sitronat Nein gefbnitten, barein gerührt, 
h ierauf f'cbneibet man Oblaten eine Viertel; (£Ue 
lang unb 3 Singer breit, übetgteid)t folcbe von 
bem $eige einen guten 9Reffetrücfeen bicf, (egt 
£e auf ein $}(ecb, unb (dfjt ge fd)ön gelb baffen. 
Qnbeffen macht man ein wenig tptjb unb weife« 
3u(fet; © o , wie Sir* 551. fdbon gezeigt worben 
tf l; tbut bavon auf bie f<bon gcbacfne © d ritten , 
nt|b garniert ge mit Nein gefönittenen ^ iga jieu , 
ttitb ein wenig abge^ogenett, gröbliche gehobenen, 
*ntt fpaniftbem glore gefärbten SRanbeln; lägt 
b»efe« witber irn öfen trennen, unb wann bieg 
gefcbe^en ifl, fnimmt man fte fo halb ge au« 
bem Öfen fommen, über ein 2Bärgell)olj; unb 
wann ge (gltgnb, (egt man ge auf eine © ^aa(e .

7 1 7 . B u t te r»  «ötob*
(Sin bafbeO ^>funb fOianbeln wirb ungefebäft 

(lein gegogeu, auberbalb Gierling geriebener unb 
gegebter 3 Û C/ etwa« 3immet unb Didgelrtn, 
«w$ ((ein gefebnittene (Sittoncngbaafen werben bar

I«



ingetgan. $>ie§ ofles wirb mit einem $oat?bffrf 
»ofl SBaflfct unb etwas <£itronenfaft bnrd>emanir 
b «  gemacht, bis es jufammen gdlt. SJlsbann 
Wirb einSJiubelbrett mit Steg! begreuet, bet ä tig  
batauf getaut, guten «SRejferrücfen bitf ausgee 
wdrgelt, nnb galb runbe ©tücffein, wie 
tct*3£tebe, baraus geggnitten. h e ra u f  wirb 
©cgocoiabe gerieben, unbniitSEBaffet angematgf, 
wie ein Seiglein. $)amit werben bie geggnittee 
ne@tücf (ein non $ eig äugen ring« gerum an beut 

-  Staube begtiegeri; ein QMecg mit B utter begri* 
(gen, bie@tücf(ein batauf gelegt, unbimSBaef* 
ofen gebacfen. @oba(b es aus bemOfen fommt, 
wirb es mit bem weigen3u<to*€i* Dir. 55 t* 
g> über (hieben, bag nur bet braune 9tanb gew 
«or gegt* SEBann bas € is  ein wenig angejoget» 
bat, wirb es mit leidsten ©fricglein mit bei« 
SReffet überfabren, wie man in Qtatttrbrob 
rigt. JDann (dfjt man es in einem «otg warme« 
'SBacfofen troefnen; aber man mu§ ggt Rbgtting. 
geben, bag bas <£is nidggeib wirb*

7 *8.
3«nopfe a  £per reibt g a tf , tgne ein gslb 

fyfunb gegebten 3ncfer barein, unb rügte es mit 
btefem eine galbe ©tunbe. $>ann fde ein gal* 
g>funb 3Regl bis auf etwas weniges batein, nnb 
wann es mit biefem reegt burtgeinahber gemaegt 
i g : fr tgne ben $eig auf ein SBnbefbtett, rodrgfe 
ign f(einen halben Ringers bitf aus, binbe etwa« 
feines 3Regl in einen §fogr, Jbegdube bie ba|n 

0 » 3  « •



fctb&Mm bMjetnen SDlbbef bam it, btucf« b*n 
Seig batein; bdnn flörje ben SOlebel um , unb 
ftneibe ba« (Singebtutfteaufien betum «in wenig 
ob, lege «9 au f «in mit einet mehligen £anb äbet* 
$b tne tf$ re tt, unb fo (affe <9 übcr&acbt flehen,
SDe« anbetn Sage« beflreicbe ein $Mecb mit ein 
(lein Wenig SJuttet ober @d)mctljs befiteue e t 
mit $lni«, lege bie ©tütflein Darauf, unb (afft 
ffe in einem fcbbn jiemlicb füllen Ofen barfen» 
Oben mäffm fit 9<mj weif bleiben« SBann man > 
feine SBWbel bat, fann man'non bem steige lau f '

. «et Heine oietecfigte©tü<f(ein einet 3 ober 6 £t«u> |
jttf lM «  grob fcbneiben, unb eben fo bacfen.

719/Sinters sjftarjtycm.
JtebeWh halb <Pfunb SJlanbeln ab, unb ftofi 

fN mit ein wenig SXofimwaffer tetbt fein» Stenn 
nimm ein. halb $ftmb gehobenen obet geriebenen 
jguefet, »etmifibe U)« mit ben ^IRanbeln, tbueei» 1 
nen batten Gierling (Stirfmebl baju, anb räb*
«e attet biefl« in einet meffingenen fPfannt übet 
gelinben Äobfen fo (ange, bi« e« ficb non bet 
Pfanne abibft; man muff abec febt Achtung gee 
ben, bab ee nicht anbtennt, 5öann tbnt man 
beit Srig auf ein mit batt 3ucfet unb «Plebl btf 
ftreatet 9ftubettcett, wdrgelt ibn eine« (leinen 
falben Ringer* bief, unb fiiebt, mit ben bajtt 1 
gemachten blechernen B ib e ln , (leine $erjen , j
©tetne, Älttbldtlet, Olofen, obet wae fonfl .be» !
liebt, tao tn  au«; (egt tiefe auf ein mit ein (lein 
»tnlg 9Rebl befltmeö Q5le«b, unb Mfst fie ia efr 

' C-: nem



tim t flfon fönten Ofen- fartgfhtn barfeti; ffe 
ftn  nur fo viel al« ttorfnen. QBifl m ananf Ml» 
ft* ©tarjipan einen © tt£ haben, fb nttif mo* 
a u f fblgenbe 9fet einen 9lanb bänim mächent 
© l«ti nimmt pbn beitt $eig, wftrgeit ein wenig 
fäbon  (ans«bergan jb tm n , be(he«ht ba« a n »  
geßecbetie©latjip«n «ttfeh fetum mttiSnlrmei^ 
legt ba« GEBdrgetetn barauf getont/ jwirft biefe« 
m it einet ©(beete nach belieben, unb 14# ttf, wife 
f a f  anbere ttorfnen. 5Dann witb bä« weife 34*̂  
rfer> (£i« gic. 551, gemacht; fo «(« bet 
9tanb iß ,  batanf geßricben ; '  nnb in geimbed 
QBArm« gettorfnet, $BUI man e«1 aber' gefdtbt 
tjaben, fo wirb e« wie bep ben ©^wefeifcbnittett 
©eite 571. betrieben worben; gemäht. «Dlafi 
Tann «nf b«« pfeife Srbpfeit pem ©efdrbtrt» 
machen, unb mit einem fo bÄnti a!« mbgftchg* 
fbnittenen ©terfiein bie $ arb ta ‘unter einanbeb 
jieben, unb fotrorfnm (affen; foffeljt e« recht 
föhn  «u«. T8N0 man eO nocb beffet jieten, fh 
fann ein<3H«baum auf fö(geftb«$rt gemacht, unh 
in bie ©litte geßerft werben; ©tan nimmt ganf 
Meine 9fo«mann; ©ctAucbfein, jtehet fe. burd>

Srflepße« © ä r w e ifu n b  (Afft fe  eine iSierteb 
unbe ftetyni. ©(«bftnft beffreut man fff mft 

fein geßofeneiU <Sanatien»3tt r f^ /  unb wann (fe 
trerfen finbt Tann man f  ie © pi|en  oergolben'. 
W b bat fp?at)ipan bamit beflerftn.

730. SKJcifc sülanhel * gefcfuchett.
^ U  nimmt 1 ^nb© lanbelti, legt fie nrft

ein
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■1a  fldn Wenig in bem #onlg gelocht; bann in dm  
'» ©d)ttfiel betaue gethan, unb 2 Wfgetfpihen voll 
ai feine $otaf<he cm Heine« halbe« ©läelein voll 
I» Äitfchengdfi, non 2.©ttonen Die ©chaale, nebfl 
fi 4  Sotl) ̂ omeranjenfchaalen Hein gefebnitren, nebfl 
i» 1 Sotf) 3<<nmt/ ein halb Sott) SJldgeleiny Äarbe* 
i . momen «nb Xuwebrn, jebM.f&t 1 Ärepjet, gtbb*
1 lieb geflogen, unb fine ^albe geriebene Wuela«
0 tennufj, alte« in ben J^bnig gethan, unb jttle |t,
*• &  lang ber J^onig noch red)t h«§ ift, 2 g)funb
Sc. W ehl barein gerührt. SBanri mit bie fern ber 'Jeig
1 tedjt gerührt ifl: wirb ein wenig auf einer beiden
s) -9>!atte jwifdjen Äot)fen probiet. W ann er nicht > 
4 per läuft: fo ifl et reibt; ,ift aber biefe«, fo wirb
l ttod) mehr Wef)l hi"«« gerührt, e« mu§ abet
4 gefchet)en, fo lange betätig  noch warm ifl, fenfi ,
j  nimmt er lein« mehr an. gnblicf) wirb ber 3dg 
ii Ugch 0 t6ge DetWbbe l gewogen. jDiefe werben
4 m i t  dn wenig «Wehl bnrdj dnen ? l̂of)r befireut,
I ber “te  igwitb recht bardn gebrueft, auf ein mit
; ? Wehl beffreute« s2}lfd) gelegt, mit jerflepp’erten 

Cpbeftrichen, unb intSBatfofen gebaefen. 5Det 
%dg ju ben SebPuchen muft vor bem Stoclet» eii 

t ne» linnen halben ginger« bief fnjn. 
t SBill man fchlecfjtere braune JLebhtcheifc 
I  machen: fo wirb ein halb Waa« Jjonig eine ©ier»
I tetgunbe gelocht, alfo h*i§ in eine ©chüffel ger- 
, than, unb 2 guteWefferfpi|en voö$)otafcbf, 3 
, Sbffel voll Äirfchengeifi, ober SBSeinbranbenwein,
( nach belieben ein wenig'^feffer, ^ngwer, &ni«,
, »nb geuchel ba;u gethan, Wehl foviel eo atu
t r :  O e  s  nim mt
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atU rley  ©uT$m, v 58?
£
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©uljm (Gelee) Jtanu> ©c^nee
unb $ömpote» *

7a3* 3£etfic 9JtortöeI*@ufa*
/ Ä e | e  4 fauber gemafcbene tfälbofüfje mit 2 1 

9Jtoae$®affet jum Seuer, unb (affe fl< red)t 
tveicb vetfotben» »Dann fdjtötte bie 53̂cä^e burch 
einen ©enberab, laffe fle {alt roerben, unb nimm 
ba» gttte fanbet baoon ab» ^ t i e  Pf wiebet in 
einÄafferol obre in einen faubern Sufjfyafen, unb 
fege Me ©cbaale non einet (Sitrone, ein © tüif 

^ßanjen 3immt unb 3u<fee nach “iSr lieben, baju» 
Söffe fte mit biefen noch eine halbe ©tunbe fetben» 
^nbeffen ftpf e ein bal& ^)ftonb abgewogene SJlani 
beln, mit einem guten Ö uart füjjen Staunt, recht 
ja « , fo t)a@ fte u>ie$Jtebl finb. $bwe fle in ein 
©efcbirr, rühre fte mit bet gefodjten QJrübe an, 
Unb treibe ef mit einanber burcb ein faubere« Set» 
nenfucSobetJjjaarfteh. $b«eefl in ein beliebige« 
©efcbirr, unb (affe es geliehen. SSSeme beliebt 
fann ein Seth bittere Stanbeltf baju nehmen»

734» 9 t o u m < ® ( %
® h n  nimmt von 6<Suern ba« SSBeifje, jer* 

Wevffct eb in einem #afen mit 4?oth 3 ut^ ^  bi« 
e« ein bicfet ©cbanm ifl» »Dautt rühret man etü 
Sbffelein vefl ©türfmebl mit 3 gbffel opll Diofene 
»affet , unb eben fp viel füffam 9Ütnm m*. unb

t&w*



588 ÄÜctfey ©ul$en«
t^iu e« fu bem ©chaum. SRön fügt man ein 
©eiblein 9taum fiebenb werben, rühret if>n a n  
bae Snerflat/fthüttet alle« wieber in bie «Pfanne, 
unb läßt eoaufbemSeuet unter filtern Umführen 
fo lange ( ochen, bi« e« bicf wirb; giefjjt« in eine 
9>orjellaue©chaale, unb läßt« falt werben,

7 * 5* 2 Öein>@ uiak
©cbneibe anberthalb ßoth Jgauffenbfafen gan | 

ffeiu, weich« fie etliche ©tunben in t Cluart taue« 
ößaffet, fließe i ©eiblein ( halbe SDlaa«) SBein 
baran. $b«e bie ©chaale non einer Zitrone bas 
}u, wie auch 4 bie b ganje Bldgefein, ganzen 
3immt in (leine ©tücflein gebrochen; auch ein 
wenig ganzen ©ajftan. SDie§ ©ewürj muff ab  
le« in ein 3:üd)(etn gebunben, unb fammt betlf 
(Sitronenfchäafen in ben SBein getffan werben« 
Silit biefen wirb et in einem meffingenen 9>fdnn# 
lein auf ba« geuer gefefct, fo fange gefocht, bie 
bie Jjjauffeiiblafen v&ffig aufgeföfjt ifi, unb mit eü 
item fftbcrnen Cftffel manchmal umgeruh«. 3)anu 
jetflopfe ein halb «Pfunb feinen 3U£f«t in (feine 
S5 töcffein,.thue ihn nebfl bet ©cbaafc unb bent 
©afte non einer (Sitcom in eine jmnerne © djüp  
fei, gieße ben ftebenben SB ein barauf, unb rühre 
c« fo lange mit einem fifbernenSöffet, bi« ber3u* 
cfer jerfchnioljen ifi« $)ann gieße e« bnceh ein 
$uc$ auf porzellanene ©chaafen, unb (affe e« an  
einem füllen Orte gefieljen»

726« Zitronen
SRan nimmt 4  £a(b«füße, wdf<h«t fie techt

fatt*



f fiknbet, .{eft fieinitaUJlaao SEBaffer in einem #a< 
j fen jn  einem nid)t gar ftarfen $eurr; nno Idß*
i fie bic auf DieJj)dlfe einfo$eu. QDatitt gießt man
i Me ftrölfe ab, unb Idßl fie fale »<rben, £ftun
i trimmt man bae gern faaber Davon ab, tßut Dil

© u ljin e in  &affecof eiet UKffingene?Pfanur, gießt 
" i  @etblein S8)nn Daran, ti)ut ein falb «pifunb 

3urfer, riebfl rCtuint.ganften^immt, bieStßaa*
1 le von 3 Simonen auf 3u<f<c ober am ÜRiebeifeti
s abgetiebetJ «nb Den S a ft. Daju» SDltt 'btefeni
5 Idßtm an e« fo lang fußen, bio iaß/-.tvaitn man
> etwa« auf einen bettet gießt, e» fo ball ec falb
( tfl, gefleht. 'Dann nimmt man von g S p e t»
> baö QEBeiße, nebfl Den ©djaalen, roeldfe )erttirtf| 
!< jpetben mÄffen, fd)ldgt es mit biefeu jum ©«fenee, 
l töntet e« in Die © ulj fcßneü hinein-, unb fdßt ec
> nntec befidttbigemUlmfibteU nod> etlid)ej»jHauf
i fern $euet aufroallen, 0lnn feijtet m*u einen *
> uierfüßigen ©tul)l um , binb« Die 4  (Stfen einet 
» ©ermette ’febe an einen©tuf)lfuß, f» , b aß fte  
1 nid)t ju anceinanbetgefpannt iß ; ß  eilt .eine 
1 ©totale bamnter, gießt Die © ulj i« bie ©etvietr
> te,< unb läßt fie burd) laufen« URan fatmainfr 
i ein £otß J&itßhborn unb rin bal^ 8otb ^außen*.
» blaßen mit ben Äaibofäßtn fotßeu t fo mich bi*
)  ̂ © u lj liebet ßette»
\ 7Ä7« ‘ ;

TOati nimmt 2 Cotß Jjwmflenblafen* jetfl&ßt 
ober jetRopfet fie m ßt ftarf, jopfet ßeganifleiu,,

\ »nbmeitßrt ßciuetn © lat ut U iauecfSSajfet ein,
1 v  fißanti



SEBanrt f*t meid) tft, fdgt matt 3 ©etbfein Vtttdjf |
fieDtn6 wetbfu, tl)Ut Macb ^ 3eliebf» 3«rfff/ etr ,
wae- Qitconmfthaalen , ein ©tücfUin ganjeti 
3»mtw unb t>ie #auflenbldfen, meid* »otl*r au*  
feem SEBafiet hetauegethanwerben mufj, alle« ttt 
Dje ; läfcteoöamitfochen, bi« fie fid) auf* 
gelöst hat; nimmt 1 SSierlingfüfe unb £  2oth 
kittete9Äanbeln/jieht fteab, unb flbft fiemit'ein 
menig$Rilcb, fo fein al« mbglich; tuntet bie fler 
benbe tüftlch Damit a n ,, prefjt dflei Duteh eite 
Jjjaatfie&üDet faubereefieiflcntud), läjjt« noch j 
ein wenig fochen, glejjt« auf bie baju gehürige 1 
©thaalen, unb läjjt e» an einem fühlen Orte 
gefleht«*

-  7^ 8* t
(Ölan nehme ein halb $ftirtb Jjjitfcbhortt, m$ 

febe ee au« etlichen frifchenffBaffern fo lange, biU' 
ba« Sßaffet fo helleifl» wie e« au« bem ‘©turnten 
fonuttt; unb giefje eö bürd) einen engen © enbtf/
Dafi btt« SEBaffet banon abläuft« (Nlobamir wirb 
bae Jpitfcbborn in einen neuen itrbenen ̂ >afe», bet 
Uothetmit SBaffer wohiduegefoebt rockbeit ifl,- 
gettyan; anbetthalb’ ütftaa« SBafiSt batauf gegof><
Jen, Die @chaale.0en elnet(£Utotte baju gemoti; 
fett, bet <$afen jügebefft, unb am gener fö lang/ 
gefotht, bi«, menn man einen Stopfen banott 
auf ein 3innte((et tf)Ut, et fobafb gefleht, als ec I
Palt ift :• fo ifl e« genug gefotht» • öktührt Darf 1
M nicht merbeit, fonfl roltö e« trübe« Qtlsbamb 
wirb ttfbutch ein bbppelte&Jgeinentittb tttem fle ir 

' ■ ■ n t i

i 1



atlertey SiÜjetu 59i
\  , ;

4M  Q e ftit t  grt^an, bajtt 3 ttcfrt, ned) ctVoa# 
<&#inen|icb«alen, nebg i & uart 3BHn getfjan/ 
M b mittet fo lange gefegt, bi« eilt tropfen ba* 
b»n# toeun et fait ig# gefleht. Dann n>itb ef 
ttotb einmal butti) ein iucf) auf eine $>or}eUait» 
floate  gegoffen, unb in itelfet gegellt, Me e# 
<ggef)t. 9Bann man bie @Uij bur<bfet?tyt, muß 
bae $ n $ | t t  feljr «uegtbräcft werben, fonjb 
MeV ge trüb» 3Btll matt ge rett> haben, ,  n>irb> 
•$e ge.bae jn>ei>teni«l btttd)iVegt>ff<rt wirb, *ed>f 
bttf gefotzter ÄBeUbgl/ ober Jj>ol)lbeetfäft bAnttia 
t tr  geröhrt.

1 ? * $ ,  ;
• mdftht4 &aib«ft'fi«red)t{auber, feget 
, ge mit anbett^alb ÜJiaae SBaßer jUrft ^euer# unb

Wgt ge fo lange fotgen, bie jte recht meid} gnb# > 
ttnb bie i&röhe, Wenn man ge probirt, eine gar» 
• t  ® ö lj giebt., üDieß gießt man ab , unb läßt 
ge AberiRa$t gehen. Silebduö nimmt mAn ein 
moglgetwgenee <Pfunt> frtf<fye 3Beid)gln, goßt 
ge in Wnem 5R6tfel, gießt i Q.uatt S®ein bdran;/ 
fceeft bbi ©efchirt jti, unb läßt ee fo autb öbet' 
Ötatht gehen# £>ee attbetn $dges ttfmtnt man 
bae ftette'üort ber <£5u(j faubec ab# t^ut fte in  

«ein Äaßetoi# ober neuen gußhafeH, gießt ben 
® ag  bah ben Äöelchfelrt burd) ein #A4tßcb bae*

* ju ,  btütft bett © afioort einer halben Zitronen 
batAtt# unb läßt biefee, fannut -3ud!et bie t i  
fäß genug ig , an<b etlichen ganzen Ülägeiein/ 
tiwh eine $iecftigunfce Cbtgen» .fcttraufnimitii

-  1 man



man 2 ®n«t, »<üfd)et fle faubet ab, nimmt b a t  
ößeipe Davon in eine©<büfiel, jerbrucft Die&^c* 
fcbaalen, fä)ldgt Diefe mit Dem SEßeijjen eit» tot* 
U«A i»m  © d )au m , unD rubtet eß in Die © u lj. 
503amt Dtcfeß allen etliche QBaÜ aufgetban b a t : 
tvirb eß in Die an ©tuf)lfüjje gebunbenc ©erntet* 
te gegojfen, «u> man es Durchlaufen lägt. 9la<& 
Dfnt erjlen ^Durchlaufen, mup es noch einm al 
gufA<3®(fen »erben, Daf Die © u lj Dejio fla tec 
»ttO . © ie fann in eine ©cbaale ober gorm  get 
flaften »«Den. üßlan fann Diefe © u lj and) non 
OÄvren $Bei<hfeln machen; aber von Diefe* 
nimmt man nur ein halb *J>funb, unD giept ein 
©eiblein 2ßein Daran. '
7 non 3 o&anntebeerett ftrnn Die © u lj

gemacht »erben, wenn inan (te ab|ogft, in m  
ncn (auberti gupbafen aufbeipe %fd)e jirUt, UnD 
wenn (te iöcüb* haben, Diefelbe abgiegt; on Die» 
fcn<§aftDen4teo31)ci(&$ein, nebfi.3u(fee bin eß 
jup genug ift, tbut; es mit Der oben betriebe» 
nen Äalbsfttp;©uli vertmfcbet, unD im öbti# 
gen, wie Die vorige, mad)t. 9(uf Diefe 9frt fann 
man auch <Suli »on ^o^lbeeren  machen*

. 7 3 °* @UÖ-
®ian nimmt 6 biß 8 Quitten, reibet fie auf 

einem Oiiebeifen ab, giefjt em ©eibletn SOBein an 
Dae Slbgeriebene, unD prybet ee Durch ein Dicfeß 
$u£b: Drucket cß fefi auß, bap Der ©aft betau« 
forfimt, unD tbut itm, nebft fo viel 3itcfer, Daf 
fr recht füi i(i/ Mnb Die jfcrtie auß Dett Quitten,

(Denn



l (benn tieft mäffen Me ® ulj geben) in ein £of* 
i fetol ober meffmgene P fanne, ttfrt es fo lange 
i fodjen, bi« es fo bicf if l, Daß es gefielt /  wem! 1 
i man einen tropfen baoon auf einem BmnfeUee 
I falttoerben Üjjt. 3>ann bräcfet man es burc$
i ein faubereS leinenes $u<$, auf eine 9>or{e0an*
* fc&aate; betfet biefe ju , unb fieflt bie @uf j an
i. einen fällen O rt: fo wirb fie gebeten. SSJenrtf
r beliebt, fann gefd^dfte unb talbirte Quitten in
* 3ntfer/ 5Bein unb $Baffer meid) fodjen, aus
* tiefem l)erau« nehmen, mit 3immet ittägelein 
( unb 3ttronen|'d)aalen befiecfen, ein wenig in bec 
» © nlj mitfocben (offen , auf bie ©dtaale legen,

iinb bann etjl bie © nlj baräbet gießen« SB «
[i man biefe @ uljred)t feft toben, fo fann i  feotty
ii etogetoeidjte jjaufenblafe mit gefotten werben. 1

r © ajn  nimmt m an , ^orfibotfer Slepfel, 
i , fity&lt jte, unb t>&lt (ie au«, ©ie ju fällen nimmt 
i foan3*»*ben, fod>et(ie in SEBetnredjt meid), 
i treibet fie bur<t ein # aa r jieb: fo wirb e« fö bidP, 

wie © ulj fepn. 3 « ba« fcurt&gettiebene t&ut 
«tan fo Nein a ls  mbgfid) gefcbnittenen gitronat,! 
unb fället bie ftepfel bamit aus* SDann werben 

I tfe in  halb 3Brfn nnb G affer, mit ijutfet unb' 
i einem ©räcfletn gangen 3 iwmet weid) gefocbt,
\ unb auf eine ©dtäffel fgecausgelegt. 3u biefent 
! w irb , nebff bet ©cbaale »on einer falben ober 
l gangen gittone, nod> fo viel 3ucfer als nötljig 
i f f l , bie © ulj fäß genug }u machen,  no$ etwa«

7 3 1* ®efuijte5tepfcl.

’ »c<bbu<b. 9>p f a l l
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SBein ttnB SßSaffet,  unb i  S e $  in (attcni I 
SBajfet ä6et 9l«d)t eingeweitBte Jjauffen6lafen,  !
«0«6 }ufammen nocB fo lange gefax t, Bia bie 1 
^auff«n6tafen aufgelBf t finb. SPann giefjt man 
Diefe @ u l|, nacfr bem man fte ptoBitt Bat, oB 
fte gefieBi, burd) ein $utB äBet tue 9lepfel; becft 
fte j u , bamit Die ©nl} Deflo Bettet w itb, unb 
f&fst fte an einem fuljlen O tt gefteBeä* SBitt man 
Die ©ul} totB Bafe«: fann man ein ©tücfleip 
fpgnifcBen gloBc(Tournefol) tnitlocBenlaften.

73»» ®efulätt J2otyfceete.
SJlan nimmt ein 5Jlaaßte<Bt geitige £oBtBc* ' 

x i ,  }etbtücft jle mit einem Riffel,  tüBtet ein 
©eiblein ttBein bat an , treiBta mit biefem but<B 
ein J^aatfieB obet engen ©epB** t unb (d#t e t 
flehen, Bia i Sotfc MeingefcBnittene/ unbetliche 
©tunbeu in einem BalBen Odiatt SBaffet einge* 
Weichte J£>puj[enBlafe in eiuem deinen © eftic r 
langjam oeefochtift, bafj man nicktemeBt bavou 
lieht. jDann wirb bet Bette ©aftuon ben £ o h b  
Beeten in ein Äafferol obet niefitngenea $)fdnnlein 
butcB ein $tuB aBgeghffen , 3ucfer nad) S33e(te* 
Benbaju getBan, bie ^>au(fenb(afe, wenn fte ein 
wenig Palt i f t , butcB ein Such auch batan ge* 
fäjüttet, unb Beybea mit etnanbet fo lange ge* 
PocBt, Bia ee gefieBt, wenn eß falt ifi. & iefi 
(ann man an einem Stopfen pro&iten. (Enblt<$ 
legt man fcBBnegrofiie J^oBlOeete auf eine porjetla* | 
ttene ©cBaale, unb giefjt bie ©ul} BatuBer, fiedtt 
an einen füllen O tt ,  bccft eß j u ,  unb ,läfta ge* 
tfeBen* ‘ 733*



5 735» © efu ls te*  fd& ttwjeS S O B ilty te t.'
(1 SPtan nimmt 8 fandet gewafdjene unb gut»
I pußte > nebft 4  bi« 6 <Pfunb fd)maw'
II |em SlBtfbptet, fegt ei mit 3 SQlaae BBaffer, 1
* SKaaO.SBein, 1 ©eiblein ( ßa|6e jRaa« )  5Bein»
* ejfig,, unb © alj jum geue t; tl)ut ferner baju 3 
‘ groß« 3wfcMn * 3*tte*»* >, unb ‘Petetling * 2Bur#
* jeln, etliche gelbe Drüben, tw bßiq  ganzen 9 W i 
i5 . ferförnetn; Idßt ei (angfam einfod)etj , unb

fddumt ei fleißig ab. 5£Birft e« feinen © c|aunt . 
itiebtauf: fo t |u t  man ferner in ben ^afen g 

l Sorbeerßldtter ,• 1 Cluiat ganje Ütdgelein,  ein«
!' in. ©tbeiben jerfcbnittene Zitrone, bie abft nicht 
1 littet fepn barf, unb Idßt et mit bicfen noch fg 
( iaogefochen, bi«bie©uljbie»Prob«bdlt, Hut) 
i  ba« gleifcb weich gefocht ijl. 3flbiefe* fo.gießf 
9 man biegef«(bte ©uty.ab, fcböpft baegcttefatn 
i  her baoon herunter,- legt ba« gleifcb > nebjt ben 
t Äalbefüßen, weiche. an«gebeint werben muffen 
'? in  ein* ^tbüffcl, baß etf .falt wirb. 'Dann nimm«
5 m an  ein Äaffecol «bet g u ß ß a fe n ; fchlägt 6 <£ner&
) «neig, nur ein wenig, )um ©chaum; brücft non
t' «ine« ©ttonen ben ©oft baean, unb gießt bie 
>i fo nocber wiebec beiß gemacht werbet«
;i nutß, barju ;jbecft ba«,©tfchitt jtt, unb idßt e« auf
6 Äoßlen focßen, bi« e« arifdngt jufamengerinuen..
j 9 t(«bann gießt man c« in eine an ©tnljlfüße ge* 
i tmnbene ©eroiette, fleUt ein ©cfchirc unter, unb 
f Ißßt e« rein butchtanfen* 3 ft bie © ulj ba« en
i fieiuai nicht gan} Ijeße: fo wirb J e  noch einmal

fp p * auf»
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5^6 ZüctUy ©ul$e(t.
'  V  /

«wfgegbfTen. ( 3 m SBinter muff aber bieffhi 
bet ©tube in bet 2Bdtme gefächen, welche« 6ep 
feen ©Wjen allemal ju beobac^teu if l) .  Stlobann 
nimmt matt eine ©d>«ecftn» gotm obet fonfl ein 
beliebige« ©efchirr, gtefft etwa« von bet butdp 
gefetteten ( ftitrirten)  © u(j hinein, fefft es an 
«inen (üblen O rt, Damit bie © ulj ba(b gefiele, 
©obatm giert man bie eingegoffene © u(j mit ab 
lerfyanb aus , al« mit etlichen ganjen 9Ru«(aten* 
blumen, ganjen Oldgelein, abgefcbdlten ganjen 
fDlanbeln > <p»jlacien, mit ju (leinen QMdttlein 
gefchnittenen frifchen 6otbeerb(dttern, Otoomarin* I 
jweiglein, unb (Sittonenfcbeiben; fd^neibet ba* 
QBilbpret, unb bie &alb«füffr in beliebige ©tüd» 
lein, (eget bet)be« in bie gotm hinein, unbgiefft 
fie mit bet noch übrigen Stritten ©ulje au f, baff 
jleganj voll ifl; fleUtfie an einen (üblen O tt ,  
«bet in föttet /  baff e« gefleht. SBiK man bie 
© u lj bnaue haben: fo tunft man ein %wf> in 
beiffe« SBaffet, (egt ctf um bie gönne, brefyet 
ffe etliche SÖlale gefchwinb betam , unb flürjt ff« 
auf eine ©cbaate. <

UBill man ein © tücfe (ßeflügel ganjin bie t 
© ulj (egen: fo witb e« ; toie Olr. 343. befcbtie* 
ben worben ifl, aufigebtint; mit bet gatfe, wie' 
die. 173.fleht, au«gefüQt, unb wie ba« SBUbt 
ptet mit ben Äalbefüffen gefocbt. 9((«bannmitb 
ein ©efd>irt, worein ba« ©efiügel gebt, genonw 
m en, bet ÖSoben beffeiben 2 ginget bodh mit 
©uljbeg'offen; unb, wann biefe geflanben i f l ,  
aacb SBilieben föetjitnuigcn batawf gemacht, 1

ba*



f N 6 ®<flfögelfo darauf gelegt, baf b tt i Xfitfen 
n Aber fidj fielet, vba6 ©efötcr mit © ulj oollenb«
1 aufgefüllt, unb »amt ftr »iebet te$ t geflanbea 
ji i f l , tnie bte erfle umgefebrt. ®lan fann aud> 
t etliche fteinc Äte6fe flehen, unb gut fQetiierung 
n in bie ©ulg legen«

s 734* Äuttelfufl*
f •' S tau  nimmt ein föon ObgefotMtt* 0tfnb<#
t ® tau (, unb einen 0u fj; »Aföet e t ned> ein« 
t mal fauberab, unb föneibet e6 in lautet flclne
I falben Ringern lange, unb fo bänne ©tücflein,
1! «I« n u rju  föneiben m&glfö ifl; t&ut (6 in eitt 
\ ® e fö ir t,  unb giefjt ̂ (eifd>6rä^e ol)ne ftett, ober
II in  Ermanglung bercr fo «tei betfje« SBaffet bat»
\ mn, ba$eo barübet gebt; tyut eine $anb  »ad 
!’ '© alj , nebflbet Nein gefönittenen ©dgaale non 
1 *  ober 2 Citronen, eine gange mit Stägelein be« 
i flecfte 3wiebe( unb »etn» beliebt ein Ctuatt dBeitt»
i «ffigbaran« ffitit bfefem Idfjt man e6 afleine / 
I © tunben fotben. ® ann nimmt man 1 Mietling 

Jffö t ftiföen ©pe<f, föneibet tf)n gu fleinen 
1 QBütfeln, unb tf)ut tyn nebfl 1 Cluint geflofje* 
i nu n  nmfjen Pfeffer baju. SDtitbtefem Idft man 
1 e t  nefö eine gute QSiertefflunbe fotben« ©am»
I probirt man e6 auf einem gellet, ob es fefi ge«
1 nug ifl. 3 fl biefeo, fo nimmtman bie 3wiebe(
1 lM»on I)ftau6, tunft einen bagn beliebigen fflto*

• bei in faltee SOBaffer, giefjt bae ©efodpe binetn, 
unb man ee geflanben unb falt i f l : fiärgt mau 

i , « tu  Stobel,  wie föon beförfeben worben ifl,
■ 1 V p 3 auf



auf rin« ©djaale um* «0ian fann audj etwa* 
itt.iaete« bttrtcö (  gebiegene« ) gleifd) not feem 
©inffiUe«.Darunter' ftbnciben; feeeg(ei$rn in fern 
SJioM abcjffd)dlte <J&|iacien ßrcuen.

735- ^ te f l f o p f .
(St fberfecn non einemScfyroein etwa« <£?pecf* 

fcfcwarten, feie giijje, Dferen unfe £tunba<fen, 
Hib(! 3 bla 4 ÄJtfeofüjjen, mit SBaficr unfe 
©al*, fo lawie g. fetten > bi« e« weid) i f t  & «nu 
tnicfe e« in eine ©tfefiffei fyerauogctban; wann«* 
falt 4(1 ^j»on fern Söeinen abgcibfjt, unfe gu fo 
flauen ©tödilein jetfcfenitten , mir ftyen gegeigt 
tnorfefn ifh .O h tn  wirb et mietet in einen $u$e 
^afen getban, unfe etwa« f»on feerSJtöfee, worin* 
tien et gefotten »orfeen ift, nebft einem ©ld«Ieiu 
UoU 3Beii,efiig barem gegoffen, naefe belieben 
eine gange mit Qftdgeiein feefietfte ßwiebel feamn 
(Belegt; feie ©djaale non einet 0 ttone ff ein ge» 
fdmuten , unfe feer ©oft öanon, rin ?>aar gor* 
feeerbldttee unfe ein wenig Pfeffer unfe 3 nftWÄ 
feagu getban» D ann feecft man fea« ©eftfeitt gu, 
u«D Idjjt e« mit tiefem eine ©tunfee fotfcen. 
©elfte e« gu nxni t ^ötul)( fjaben: fo fann uodg 
rin w nig non tiefer, frommen e« gefotten. wot* 
feen if t , nacbgrgoffen werten. SBann feie# ge* 
ftbefeon ; fo nimmt man abgefottcne ©cfewartrtt 
ton  ftifcbera ©oeef, fegt tiefe auf eine ©ewier» 
.te in einer ©efcüflel feernm, füllt fea« ©efod>te 
barem, tetft e« mit ©djtparte u i, unfe bincet 
feie © e tw a « , fo tnnfe unfe «I« mfegliefr ,  

' ' jufam»



jufammen; tgut Me ©ereiette oben, wo gejm 
gegunbcn ig , anöetnanbet, fegt ge jwifcgen % 
g&fjerne geller , unb befcgweret ge mit ©ewitgt 
tetgt gart. @0 fügt man cO etlitge tage gegen. 
Dann nimmt man et getau« , nnb ftgneibet 
©tgnitten baoon, welege mit (gfggDegl unb 
9>feffet , fe wie autg bdo notige, faft auf Den 
3 if$ gegeben werben. Unter biefeo rann autg 
ctwat bürte« gleifg gefegnitten werben*

736. ©twnen extern.
Ötöbebie gelbe ©tgaafe »ona Zitronen ab 

x Mietling 3utfet ab, tgue ign in ein Aatfcrot 
ober in elften faubern guggafen. Dtucfe ben 
©aft bnrcg einen ©etjget baju, gfege 3 Cluart 
SBein baran, unb läge e< auf bcm fteuet eine 
gute fBiertefgunbe foegen. Dann tügte g (Jtjew 
bettet mit 2 Sgl&ffel wU SBaffer ab, giege ben 
SEBein buttg einen ©egget natg unb nad> bar an, 
unb tügte e« mit biefem aufÄoglen fo lange 1 
bi« e« wie ein ®lu« ig. (©eilte et nitgt füg 
genüg fegn: fannman netg megt Butter bajü 
bgun ). Dann fcglage ba« SEBeife oen 4 (Sgetit 
}um bicfen ©egnee, tgue ben Ätew eom $euer, 
rügt? ben ©tgnee fe halb bet &rem vom §euet 
fonunt barein, unb rügte ign foglekg auf eine. 
porjelianene ©tgaafe an» SEBann bet Ätem faft 
lg , fartn man ign mit Butter begrcutw? unb 
itine gfügenbe ©tgauffel batübec gaben, bag bet 
Butter gelb wirb. Ober man ftgf&gt erg bann r  
tvautt' bec Stern Sfrfr ig , ben ©tgnee fo bicf, 

P M , ,  ba#



t)a§ manbie S ü f f e l  um|für$e« fann, ofynebag 
«ttoa« t)e?«ue fddf; fiteidu if)n 2 Singer birf au f 
betVi ärem herum, beflteuet U>n birf mit Surfer, 
worauf'©trottet! abgetteben worben ftnb, unb 

/ J)äit aud) eine glübenbe <ö<bauffel fo lange,  bib 
^ee 0 d».nee ttorfen iß , baiübet.

: m i t  K aum  wirb bet Sitronen» Äcem auf 
folgenbe 2ltt gemacht: 5Jian reibt uon 2 ©tre* 
ttm oae ©elbe an Surfer ab, unb lügt eb flehen, 
bi^man t ©eiblein fügen Otaum, unb ein d u a r t  
9R»i(b ftebenb gemadtt bat. D ann rühret man 
eilten guten d|^br(i(fe( «oll 00in fd>6nßen weif* 
fen 9Ret)l mit 10 Stjerbottern a n ; aiegt bic fite 
benbe 2Kifd) nach unb nach baran, tftut ben ©* 
tronentuife^r nebft noch fo toiel anberm baju , bib 
«o füg ]enug if t; fdjüttet aßeb jufammen in eine 
9>f<mne, unb lägt eb unter ßätem Umrüsten fo 
tonte auf bem $euer, bib e« bitf werben will; gießt 
ten ^rem in ein beliebige« ©efefcirt,  fleUt biei 
fe« auf einen §ußbafen, worinnen ftebenbe« 3Baß 
fee i ß , unb lügt ii)n fo lang barauf, bib er gait| 
birf ><eßef)t. Dann fann man if)n mit Surfet 
tefheuen, unb mit einer Reißen ©<baufe( brennen.

7 3 ?* $ t e m  w #  2 fo i$ .
3Jlan nimmt bglb 3)K(d> unb fjalb fügen 

Staun» fo viel man wiQ; lägt eb in einer meffim 
fituen Pfanne jieben, tbu't ttadj ©utbünfen Stnib, 
.©tionenfcbaaltn, 3° r f e r g i n n t e t , unb ein 
fDIanbelblatt ( Laurus )  barein; unb Idßt eb 
Vnit biefem dttett eine f)al&<.$3tetttl(iunbf fcdjm. 
j • -  • • ■ Dann



i SDann jerröhret m an, mann «  ein ©efbfein
« ÜJtifdj i( l ,  8 <£t)rrbotter; qir§t, unter (Jätent
i Umrühren, Die ftebenbe ’dTZitĉ  Durch einen ©et?*' 
i ftet nach untmach Daran, unb fdtßttet DenÄrem 
i W f eine S t a a t e , fleat biefe auf heife« Gaffer,

, unb läßt e« fo lgng Darauf, bis bet Atem gefian» 
i Den ijl. D aun fanu man ihn außen heram m it'  
i SBanbein belegen, welche man aber »other abjic«
i h*n, halbiten, unb in geläutertem 3ucfer fo (atu
; ge rftflen muß, bi» ße ganj gelblicht ßnb, © o
i fann man auch $ h w> jiatt Des 9lni« in Der
i SDlity fordern D ann heißt ee Chccfrem .

1 738* © d)ocofate
» ©lan läßt ein CLuart fußen (Kaum, unb eben 
t fo viel $Jlild) ßebenb »erben. ^nbefien reibet
i! man i S terling, au<h etwa» weniger, ©choco»
< late, tf)uf il>n, nebfl einem ©tficflein 3«nimet
i unb fo »iel al* beliebt , in Die ©liieh;
j läßt e« eine Söiertelfiunbe fodjen, unb rühret e«,
l nachbem man Den 3imntet heran* geti)an hat /
i mit 6 (£nerbottern an ; gießt Den Atem in eine
i beliebige © djaale,  fieüt biefe auf heiße« SßBajfet

4»tb läßt ihn fo lang Darauf , bi« er geflanbe« 
ifl. ä u f  biefeu Atem fann man non Oblaten 

t ^Such(laben , ober ©treifen, obtt fleine ‘äMänt*
, tein fchneiben , fte mit Dem weiften 1 £ i*
i 91r. 551. bejlreidjen, fold)e troefnen (affen, unb
1 Den Atem oorbent Aufträgen Damit belegen, fo
1 fleht e* fehr fchbn au«. 9Ran fann Den. ©choi

«filate; Atem auch flatt bet ©WUh m it baih 
$ P S  W «f>



W a ffe r «nt) XX?ein, aber faft anrühten, Äbtt* 
gen* wie ben mit SRiich tochen« {

7 3 9 * 9 te i« sÄ tem *
SRan fo<&t i SHetfing Dtei* in ©liWg , mte 

I« einem Steiemn«« ® ann macht man i  © eit» 
fein fügen Oiaum fiebern»; treibt ben 9tei« bam it 
butd) ein #aatfieb obet engen ©elfter« 5Diefe« 
Macht m an, unter fl&tem Umrüsten, auf bem 
genec mietet fiebrig , ttnb tilgtet ben SXeig m it 
5 Sbetöottern an ; thut bie ©chaate einet Sitte«
«e auf 3ürfet abgetieben, nebfi ned? fo »ttf am  

K betrn 3urfet ale n6tl)ig ift baju, unb mann bie« 
fer recht batitt. jerganggn if l: giegtman b en o te»  
auf eine © djaafe, unb lägt i^n-pgebetft entroe* 
bee^htf feigem ©Saget, ebet in einem füllen 
Ofen gegeben. 2luf tiefen Ätem fann man ein 
©itter non geläutertem 3«trfer auf foigenbe 9Jtt 
matben: ÜJiau nimmt Surfer, fo nici man glaubt 
triftig ;u haben; thut ihn imeHie Pfanne, fdu« 
tett ihn mit ein wenig ©Soffer, bie et fo birf ifl, 
tag  man gäben bamit jfehen fann« SUebann 
beflreicht man ein flachet 3inn mit fügen» ©latt» 
bet6l)I, unb macht von bem geläuterten 3«rff* 
bat ©ittet barattf. ©Senn ee falt geworben ifl: 
fo hebet man eb ab, unb (egt etf auf ben Ä tem , 
fte  rnanftn auf ben £ ifft trägt« .

740» $ t e m  von söfam M tu
!Olan thut eineSRaa* SDlilft jum geuer, legt 

bin ftifftee ©lanbeliober 3>füftng<9M att, ein
©tücf



B töcf ganjen Staunet unb etwa« 3iwf« baju* 
fWit bicfctn Idfjt man e« eine l)albe fSiertelftunbe 
fo<$en. {Dann wirb bie ©djaale non einer <£i» 
trone auf Sucfer abgetieben; (in SBierling abge* 
logene ©tanbeln ab« auf (inan «einen jkiebeb 
fen geriebetu ORuu »üben 8 ganje <£ijer «nag» 
fefclagen, unb mit ben SRanbcln ttnb bem Citren 
nenjutfer eine iBiertdfhmbe lang geendet; t>ie 
fteifjie.9R if$ , »itb unter fidtem Umrüsten ua<b 
ttnb na<b baran gegefito; bet £rcm  auf eint 
Be^aale gerifan, unb auf fttijje* ©taffer ob« in 
chwn SBatfofen gefegt; baf er gefleht» N B. <g* 
»äffen alle Ärem jugebeeft werben, fonfl befom* 
tnen ffe eine jgmut«
’ SDlan fann ben HTanfcelErtm aud? n o d j 
Alfa maefcn; «ine- grofje Jjanboott R aubein 
wirb abgewogen, unb mit etwa« Stofcnwaffer, fo 
fein aiö mbgfidj, geflogen; al«bann m it einem 
Bciblein ftyten Ütanm bueefc ein Jj)aarfteb ober 

getrieben, nnb^mit g S t)«bo tt«n , ein 
9>aar Wfftf »oll ftoftnwaffec, Surfer, an bem 
juoot eine (Simone «bgerieben wo eben tyi, angei 
tüfyrt; in einer meffingenen Pfanne .auf bem 
geuerunter (Mtem U im ^ten  fo lange gelaffen, 
•bi« (« anfdngt bitf ju  »erben, unb bann auf ei* 
tte @d)aaie angeriebtet. SRan fann aucb,-fiatt 
be« ©eiben bon ben S qcw , ba« SEBeiffe netjmeh; 
aber biefr« muf mit einem «einen $6ffel »oll . 
Ctdrfmebl ang«6i)rt w.tbeu.

Klod) «nöero fann bet QRanbelfrem affo 
8<ma$t werben; 2 8otl> J^aufienblafe »ifb eine

Seit»



.3«itlangin3Baf[et eingeweidjt, 6ie man fiefcbnew 
Jben fann. 3Bann ftc gefcbnittcn ifl, wirb jte m it 
ein wenig «Baffer auf beiße 2(f$e geflellt, .bi« fie 
aufgelbfjt ijt. D ann werben 3 gotf) bittere unb 
8 ßotf) jupf ÜRanbeln abgewogen, unb mit etwa« 
Olofenroaffet,  fo fein al« mbgtid) , geflofjen, 

- mit 1 ÜRaa« ÜJiilcb angerübet, unb auf beut 
v &tuet eine 33ttrte l jtunbegefod)t. Sllebann wirb 

«« jurücfgefMt, Die #aufjenblafe barein gerührt# 
butcb ein Dtd) ober ^aatfieb getrieben in eine 
0d>aale gegoren , unb an einen fühlen O tt ge» 
tfeUt« &Bann bet Äteirt geflanben ifi# fann mau 
ihn wie 3tr. 7 3 9 ,gejeigt worben# mit SJtamen 
ober gnbern »Jietratben, non Oblaten, welche 
mit rotf)em ober anbtr« gefSrbtem gutfer »©« be» 
fltWben warben finb, belegen trab fo aufttagen. -

7 4 1* Count s ober 9flttä)£rem.
®ian rühret einen guten Ütüf>d6ffet 00U «ent 

fcbbnfien weiten (  ©aljbutger) «Dlebl mit 1 ©eib» 
lein b<ilb Staunt unb halb üRild) a n ; unb tf)Ut 
nach belieben 3ucfer, (Eitronenfd) aalen unb ein 
<§tücf lein ganjen 3mmtct baju*' SRitbicfenläfjt 
mah e« unter fldtem Umtübrcn eine iöterfelftun» 
be foeben. D ann ^trübtet man 5 bi« 6 ©ge** 
to t te r , rühret ba« ©efoebte, naebbem man ju* 
not Die ©itronenftbaalcn unb ben 3tmmet batten 
beraudgetban b a t , an bic D o tte r, giefjt ee in 
ein beliebige« ©efebirr, unb Idjjt e« in einem 
ffbon abgefüblten Ofen, ober auf beigem 'SBap 
fetgeflebn* 9hm  ließt man ben Jitera jucücf,

ba$



baff et erfaltrt. Statin beffreuet man ihn mit 
Stufet ̂  l)4lt eine glüffeube, unb abgcblafene 
6<^atife( fo fangt barüber > bis btt '3ucfer gelb 
tff» Sllsbann iff et fertig« • 9Ran fatm-auch a 
(gbetdarmit etwasSudler, jnm bfefen ©ebnet 
f r a g e n ,  übet ben Ätem ausbreiten, einen £>e* 
tfei mit Noblen barauf berfen , unb fo lang bau 
auf laßen, bin ber6<hn«e getroefnet iff« -

9 ttf anöere 2lft wirb bet Ätem non ?Dlil<h' 
Alfa gemacht: (£s wirb ein fpiffig gemeffeneS ©eib» 
lein (affet Staunt, unb eben fo viel 3Ri(ch mit 3 
GfflbffH bofl 3urf<r bi« auf ben btitten $h<if (ine 
gefotren. StannfcfflAgt man bas QBeiffe oon *  
€pern jumbiefen ©d>ntt, rühret es unter ben 
Äretn uttb (Afft es mit bieftm 4  bis 5 mal auf* 
matten; thut noch etwas 3««dr, an bem juoot 
bas (Selbe einet halben Sitroneabgctieben wow 
ben ift, b a ju , unb richtet ben Ätero auf eine 
foejettattene ©djaale an« >

.  . . ;  ,  .  ' i
743. ßrem wn Jpagettfmfcen ( Riefen )«

©iebe bie Jpagenbnfftn in äßaffet fo lange, 
bis ffe teefft «mich ffnb. Statt« treibe ffe mit 
(Bein bunh einen ©ipb**, fo baff ffe nicht 3u 
bünn werben. Stann nimm , wann es ein ©rib* 
lein Statchgrtfiebenes iff, .4 <£petbottet; rühre 
ffebamit an , thne nach belieben geffoffenen 3<mc 
m«t, dein geffhuittene (Stttonenfcbaalenunb^ti* 
tfer bajn; tü ^ te t6 auf bem 3euec fo lange, bis 
es ffatf fochen will. Staun richte es auf eine 
©<h««le a ^ / kbeffreue es oben mit geriebenem-



SBibcuit ,m tb  neben $etunt mit gefcbnittenet & t  
tconenfcbaale. 9Benn eO unter bem £o<ben j a  
dünnefepn foHte: fo fanum an auch geriebene# 
SBiOcuit batein tbun, ■ 7

743* @9er*@djinee*
• @<bto9* ba« $Beifjeoon 8 Spern jumbicfett
©cb»e«. . Snbejfen laffe eine ÜJlaae gute 2Jlil<b ,  
uebft einem ©tücfiein ganjen 3im m et, und 3«# 
cf ec, in einer mefimgenen Pfanne fteben, unb 
fe|eöann non bem ©djnee mit einem £&ffel, tu  
«er «einen 8«uft gto|T, rnnbe ©tfiefe hinein; 
abit nicht ju »tele auf einmal, bafi ftc in bec 
Pfanne umgemenbet metben f&nnen. gaffe fie 
eine Heine halbe iöiectelftanb* fieben, unb (ege 
fie (ptnoeb mit einem ©djauratöfftl auf ein beiic» 
bigeo ©eftbirl: (ptatttf. gabte fo fort bio bet 
©<bnee gac »fl. SJannrübce bi? SfRilcb mit 4  
biö 6 Sperbottern an,unb giefje fie jiuifcben ben 
©cb»ee gleich, ober erfi mann bepbe« fall ifl» .

744» © tfm ee v on  föffem  S ftau m .
9ftan nimmt füfjen 9i«um , fo viel alb btt 

liebt, in eine grofje ©cbüffel; tbut Sucfec, unb 
etmae ^ometanjenblütbj öBaffec b a ju ; f&Iägt 
e« mit einem meinen SBejen fo lange, bio ee ei* 
nen ©ebaurn giebt. 2llöbann nimmt inan 95ie* 
cuit ober ©ebnitten »on meifjem $3tobe, melden; 
aber junor Oie Ölmbe abgerteben merben m uf ;  
bejlteuet eO -mit fo Hein als mbglicb gemtegtep 
SÖtonöeln, nimmt ben ©ebaum mit einem ©6ffe(

nac$



*uatb unb nach ab, (egt ih» batattf, uttbfchldgt 
jben ©djanm immerfort, bis Der Staumgar ifU 
SDann fann man ihn etliche Sage an einem fäf)* 
len Orte aufbehalten.

©tan fann biefen ©djnee auch auf folgetu 
&e 2lrt machen, bajj man bmQtaum, nebfi3°  ̂
tfer fo viel a(« beliebt, unb « ©teffecfpihen voll 
puloerifirten ©ummif Tragant in eine ©chüffd 
thut, mit einem $3efen fo lange j$(dgt, bi« t$ 
einen rechten ©chaum giebt* liefen nimmt 
man mit .einem S6ffe( ab, fe©t if)uvauf eine po»

S itene ©chaale, in ber ©eftalt einer
, unb garnieret e« neben h«wro mit etwa« 

Eingemachtem.
0 öer man tbut ein. ©eiblein jfifjen Staun) 

mit (Sitronenfchaalen unb 3ucfet in eine Pfanne, 
Idjjt ihn bdtinnen fo lange al« harte <£t?erfteben, 
tt)ut ih« in eine ©chüffel Ijetau«, unb mann ec 
Falt ifl: fchldgt man ihn mit einem QSefen fo latf# 
jge, bi« er ©chanm hat. £)«nn fehtet man ein 
^aacfieb um, unb h«bt ben ©chaum mit einem 
Fbffel baoon ab, baf? et ablduft. ©0 führet 
inan fort, bi« ade« ju ©chanm geworben ijh 
SDann thut man ihn auf eine flad̂ e ©chaale. 

' • ©bet in baj« gehörige ©Wfet, unb trügt ihn auf*

745* $ to ttl> e l» $ ä fe . •
®tan ftijit ein halb $)funb abgejogene ©tarw 

©ein mit Ülofenmajfer fo fein, al« ntöglich; treu 
bet fte mit einem guten ©eiblein halb ©itlch unb 
hfllbSXatim burch ein^aar(teb, ober engen ©et??



Ijet. Stfbbann nimmt man 2 8otlj Jjauffenbfa* , 
fen, fdjneibet fle -gan) Plein; (egt fl« in (in ((eine« 1 
©ffd)irc,giefjt ein ©lab SEBafferbarauf, unb 
(äjjt (6 fo lange Pocfeen, bib bie Jjjaufienblafe auf« 
gemeint ifl; gicgt fle butd) ein 'iud) ju bet burdjji 
gettte6enen ^Dli(cf>, tbutSuefct, ein <0 tä(f gdw 
$en3immtt unb ©ttonenfdfaalen baju, unb fdfjtb 
unter beflänbigein Umrüsten eine Öfrertelflunbe 
tod>en. Sllbbann tljut man bie (Eitronen unb 
ben 3immet fceraub, unb giejjt eb in bie baju ge» 
Irrige gönn. 9Bann ca Palt ifl, wirb eb a u f  
eine <8 d)aale Umgeflürjt, unb ein ©cpnee non 
fögem Kaum batauf gem alt. <£• fann biefet | 
SKanbel 'Äd« audf mit <Epet, flatt bet $auffen* 
blafe, gemacht »erben.

746 » <Sitv0n m * s0lifc&.
SJlan nimmt eine SDlaab gute Ü J lild ju n b  

M§t fle fieben, reibt non 2 (Eitronen bab ©elbe 
«uf Surfer ab, rügtet 1 Söffet nott ©tärPme&C 
mit 12 (Eperbottetn an , tf>ut ben (Eitronen $at 
rfer baju, unb rühret eb mit bet 'fiebcnben 3)ii(<$ 
an ; t&ut eb »iebcr in eine Pfanne, unb (dft< 
unter ftätem Umrüt)ren auf bem Jeurt fo lange, 
pib bie $Rt(d) bitf »irb. ^Dann tf)Ut man eb 
nom Jeuer »eg, unb ü jjt bie UJlild) unter fM» 
tem Umrüsten (alt werben. (SoKte-fte nidjt füfi , 
genug fegn, fo (ann man nod) meift 3utfet bajn 
tfoun, unb bann in einer @4>aale aufttagen.

747» & epfel''<£om pote. .
Olimm ein Raffet»! ober eint mefftngene g>fan#



«if, In der 0 t6fje wie Me woranf foft(
«ngetidket wert*». 3>aretu tyue gefttfke, nnd ' 
In der «Witte (ecfönktene ‘Porjidcrfer Siepftl; labet 
fo, daß die ® eitr, woran« da« Jternfyan« ge» 
f$nttt«t worden ijl, Ader fkbfkbt. & ann glefjt 
2 $l)ei(e ffiBein, und i $(wil SBafftr daran/ tffn«J , 

«in ©tftcf gatten'3*minet, und jtgitre* 
nenfcfcaalen la j« , 3Rk diefem (affe di<9(<pfe( fo 
einfodpn, da$ £efajigr(b werden wollen. $ $ n « ‘ 
Me Zitronen und den 3.taunet «ecau«, fl Ar je da« ' 
©eWNrt au f die ödjüffei,-worauf e« foil aufget- 
teagen werde«, nm ; und beßrene.dieftepfel mir 
gcftofknem 3U(fo  < «nd-ftön gefcbmttencm € k  
«ronat oder -Ötttooenföaalrat *

;  ftttf andere A rt. $Bann die $btfidof{kr 
tMepfri gefeb&tv in der fRitte ;erf«btikten find»' 
und der Q)u$e (fecans getlfan ift: fo werden dte 
©djeifE« m k i $bett SBaffee nnd a Pfeile« SBefn 
fb laug« gefo<i>t, di« f*e t*a«ij jepicb für«. {Dann 
wirddteSßriibe dnttf) «in $»<bgffnjbt, nübntk 3<w 
rf« , welker fo niei fe$n mufj, ai« Oie 3kpfe( fdnoet 
find, gefäntett; aieOa«* die ’Qtepfrt, nedfl ekjknr} 
Stöefietn 3i>nwer und <£iRonenf$aalett, darein 
getfcan, and fb lange (angfam gefetzt, di« fie , 
weitfc flab» {bann werden fie au f eine 0 $aale 
IptWiWgeifgt; und» wenn die 0 o«fe nkfct feddn- 
geib ifi, ein wenig 3****?« m k etnem €fjk>fH 
mtfSBafferJb lange getobt* bi««egan)gelbijt;; 
wnter die 3kiU)e geebaw, non ebwr baibe» oder 
gattfm (Sitrone der @kft daran g e tau ft; ' nndr  
«dann t« Mir dwfkk *®<b *** ***& 9*tob* Jbav 

IWtbboefc ß .  g Ade«



AN* bis 9(<pfel gegojfen; mit flein gcftynitfmcff . 
©ttonen finalen befheut, unb falt aufgetragen«,

748* SBitn* (Jompote. .
D ie Q3 irn wirten gefd>dlt,unbin berSDtifc 

, te entjweb gejc&nitten; aisbann in einen Suffta/ 
fett getfyan, fp viel halb SOBaffet unbSBein baratt 
gefehlt ttet, bafj bie fetftjjjie batitbet gebt; ein 
<S$tücf ganjen Stmitiet, Sitronenftb'agkn und- 
3 ucfet nach belieben/ baju getf)an ; bas & ti 
fc&itt jttgebecft, nnb fp lange gefocbt, bis bis - 
k irn en  »eicb’.finb. D ann wirb ein ©tücf 3u* |
des geläutert, unb. an bie f&r&be gegoren; 
tronenfaft Carangebtücft, un b tn it biefent noch 
sine Qjiertelftunbe gefod)t. ‘D arauf »erben bis 
$!Mrnenauf eine©cbaale gelegt, b ie^ tübe burdf 
ein Sud) batäbet gegojfen, mit (äitglicbt gefd)nitj 
fenett (Sittonenfcbaalen beflreut; unb, wann fie- 
fa lt (tob, auf ben Stifcb gegeben. SJenn matt 
fie tstb buben will: wirb,, gleich bepm 3ufe|en,. 
ein ©tücf lein fpanifebet Stobr, sbp  etwas SBeicjp 
feifaft baju g«battf v —

749« Rottet stt fod&em
$Ran fspjet bie reibt jeitige fcb»a*)*n <$ofe 

betbeere faubet pan ben ©tiebfeh, wdfebt (Je, .
• tinb läßt fie in einem ©epf>« ablaufen.. 3 nbcf» 
fett macht man ©cbntal} in einem Sufftafht a u f  
Noblen beiß, tbut beu kolbet hinein, unb 140t. 
ihn fo eine ©tunbe bämpfen. D a n n . fchneibet 
m an, wenn es.ungefähr %>gehäufte gellet «oll. i

£ol&ep



flertejert H t;  $ r  einen f  reujeC 
5ßco&, n>ie (SuppenfdjmttenjtfH** $te 
$a»0« > tic&ft gucfer fb «iel öl* beliebt, in b«|t 
gelber. $Rit tiefen Wfjt man Den J^oitürt: n«<b ; 
<inc fleine <8 tunbe federt; unb t*a*m «c fit tief 
«wb*« will, Riefet man «in «wrtiflffcifob «Ne 
weige* Q3iet tmratu SDie anbeft tlQtt 
man in f)«i§ flem«d>mw B ^m a^e f$bn gelb, n t*  
t^ui (ie ein« Sötmeffiunbe voc NI»
*in. Dann fann man if)n »arm  «bet fad <m£  

g e  »ft Mefe eine jwat n t #  überall N» 
Fannie, aber ood) fef>r flefö«beunbgute ® t* # . 
®B«m« beliebt, »ec fanft CtH«be> r e #  jettifft 
3wetfd)flen baju $m», « n t m itfe#rt. v ;

©Ö0 «n& faur emöemacj|te ' 
®ad?ett» ••

>  750* S n ® «  *«  tö tm tn t  • r j
@ tötofl«  ein fljfunb gnefe« ,$u ffritmt M  
x “/  le in /IN «  M)« in ein« meffittflen« #>fanne, 
fließe 1 flute« Cumtt (ben 4t«n*f)efl einer ̂ a a e )  

^W^ffee tatfln, unb laffe re fe lange f f tm ]  bi« 
♦etg iiifft O lafen ctufrt>irft* fcann föfafle NB 
ÄSetge pen «nein S ta u n t (Sdjiie«, fliege* eindl 
•66fftl »oll Otöfen-«Der an te»  ©affer barem; rf>täe 
1® W b«» guefet, tlflb lag ff>tt nod) fo lang« bo* 
m it feeben, bi« ec r e #  beHe ift, unb fteigen triff .. 
Ifeanu fepb« ib« Wttib «tttfaubere* b ü n n te lu #
' !y^  Ä f l  4 < . f»



6x2 0ftg ut& guir rittgenwtfyte
fb fann man Ibnjum  <2inma$en, ober |H w eg

, man tottt, gebrauchen» ,
7 5 ^  43a0enfcu$en gana einsum a^etr»
( $Die $agenbu|en (Jjiefen) werben mit für» 
gen © tiefen  abgefd>nitten, oben Die 35u£en weg« 
gefcbmtten, unb bie Jjiefen ade mit einem 3 »  

, fcetmeget, ober mit einem baju gemachten fpifei* 
gen Jjjbljlttn auegebbgit« h ierauf »erben eini« 
ge baoon gang flein getfebnitteu, unb bie anbent 
bamitauegefödt. Oben wirb anfiatt be« $Bu* 
$*n ein gangee SJWg eiein, ober ein ldnglid)ten 
©tücflrtn Zitronat barein gegeeft. 3>ann wirb 
na(6 ©tttbünfen 3utfer mit SKefenwaffee geldtu 
fett; unb wann er eirt wenig erfaitet ig, Aber bip 
$agenbu$en gegoffen, bie er baräbet geht; fo 
tögt man ge über (Rocht gehen. 5Dee anbem 
tag ee  giegt man adee mit einanber in eine mejr 
$ ngene 'Pfanne, unb (dgt ee fo lange (leben, bin 
bie #agenbuften weich gnb. ABann ge erfaltet, 
thut man ge in bin Bu& tglae, unb beeilt fk  
|Um ©ebrauch« auf,

7 5 1 .  ^ o i S u t t n - S X a t f .
St tonbta ttint ttift #irftti in ber Ü tim  

ant)we9 geftfrnitten, fauber auegepugt unb gern» 
j$en« QUebann lägt man ge |n  einet ©<h&ffe( 
3  bie 4  tag e  gehen, bie ge teig (motfeh) gab» 
DRun werben ge bureb einen ©eiflet getrieben, 
unb )U 1Pfunö «Blarf i  $funb 3 utfet geläutert 
bie er £dbcU gieht SDann (gut man ibn eine

m »



6r$

©ieweffhinbf »om $tner, baf er ein wenig et* 
faltet, weH fonft bab SBarf bie fthbne totfye gar# 
be vnliefat;, vüfattbai URarf hinein, tbut etf 
Wiebec a«fe jener, nnb Idfit eb nnter fldfem Um* 
rühren, noch eirieftarfe fSiertelflunbe fotzen;

* fleHt m  «om fteuet, unbwann eb faft 1(1} wirb 
ti in ein Stufetglab gethan, biefirt mit 9>opiee 
jngebunben, nnb barein mit eine» dtlnfe (®tre& 
nobel) gbchlein geflogen. 3Ran fann auch ntnt 
len geidntertm 3ucfer anbab SRatf röhren, nnb 
wemb beliebt, bie ®<baa(e ooh einer (Jittone 
Hein geflhnittenbaennm thmi; aber bann forn* 
<nan bab üJtarf nHht fo fange atifbeholten.

Huch fann man bab ©torf in eine ^«hüffef 
tbnn; nnb mann cb ein falb $fUnb ifl, agbert* 
halb $ier(tng »em fünften gelebten Sanarietu 
Sncfer nach nnb nach baruntec rühmt- in)ein 
©fab fllflen, nnb fb anfbehaüeu;

753» ôgenjbû en in •
’ ®ton fdjneibet fieentjwep, unb pä|et fie fhtti 
bet anbi $)ann ftaht man 3ntffr in SBeineß 
tfg, (b »lei man braucht bamit er barüber gebt; 
gtejit ihn über bie $agenbn|en; nnb (dflt ti fb
*  ̂ age flehen» gemach gieftt man bie ©cüh* 
ob, nnb ftebet jlc nochmafb, Wann fie abga 
födumt werben pnb: tbut man Hein gefcbnitte*. 
ne Citrenenfchaafen in ben €§tg, fdßtfir eine 
halbe föiertelftunbe barinnen focfjfri, giefit ben 
'Öbignech einmal recht b«i& übet bie .$iefim; nnb, 
tnann (tt bamit fair worben finb, (affet man fie

&g 3 in
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»ent weißen 9>apiete ju ,  im* e b e n s t  el» 
tue Älufe (©tecfnabe()8W>et batein. %Qf bi& 
ft f t t t  fann man bfe #ob(beere 3 at)t ttttb Sagt 
buf bebauen. 3Jlangebrab(bt tiefe gemeiniglich 
|ttm  SJacfwetf, m .

7S5> » ß o ^ ß e e t^ a tt ;
$ ie  Jjöblbeere werben t a u b  ein J^aarfiei 

eher engen ©ei^et gebtutft, fobamtgetöogen; 
»nb auf einem geffttfcen geltet gefoebt, t i«  bat 
SRarf bief wirb. 3((9b«nn wirb in ein 9>funb 

* flRatf ein baltee 9>funb fein gelebter Jucfer gek 
ttibtt, noch eine Viertel jiunbe gefoebt, un i weml 
eO ein wenigfalfifi, in em3HifetgtoO ober in ei/ 
»nt (leigernen #afen gef&Kt. * • ■ - ,

7S6* (Gel6e)# - ^
* 3Die#oblbeere »erben in einen fauben» innen 
Unb außen oetgläßten #afen getban, mit einem 
SDetfei ober Sud) wobt jugebeeft, unb fo m ff v 
fctnmt betit #afen in einen ((einen Äejjei, ob« 
Stoßen #afen wQ ßebenbeb dBofiee fo gefiedt, baf 
oben nid>tO oon bemfelben bineinlanftn fann. 3 ri 
tiefem läßt man fte fo lange foeben, biö fte ©aßt 

• haben. ® ann fann man biefett na<b nnb na<| 
abgirßen, baß ec fcb&n bed bleibt. $ u  1 9>funb 
© aft nimmt man ein batbe* $)funb vom feibßen 
3«tfer, (egt biefen in eine mefftngene Pfanne 
Ober Äajferol, gießt ben © aft ba*u, unb läßt 
co bantit fo lange foeben, bifi ein Stopfen bar 
von, wgnn ec falt iß ,  gefleht, Sßbiefeo,

£ l  g 4  » ritt



j ta «  tt»*> ffctir eit»getn«&Ä © «<$«*
4»it« t i  «»M küg« © läg t gef&ft, © ta t  Nefb
& rt »Kbt beliebt, fmm ben ä u t f a  fb fiarf l{tin 
.Kitt, baf ,.i»enit man einet» tflbewen 86fftl bin« 
.ftnuwft, ba* p 9$ batan bangen bleibt, fyutt 
wirb. $ a n ti  wirb b«  0 a f t  jn  bera gu<fn ge 
tbat)/ ttnb.fb lange auf bem 8*uet genügt, bi« 
bet ^ucfetjetgangeti ifh ©heCÄ ganj (alt wirb* 
f&Uet man e# i» bie (ginntgd*« ©läge. ' SBana ■ 
*6 geflattbmt $ *  mich <* mit einem feinen na§e 
gem äßen unb wiebet ontfgebiöcfteti Rapiere bee 
becft» Stimmt mg» i $h«if 3obanmnbfft» ©afk 
«ob 2 $h®il $eblb««» @ aft: fe wirb bie 0 u l*  
tbine«»
r 757* i#o$föeet*<§afh

IDie ^o^lbetre wetben in einem ©eföirte |m  
gebetff,' unbit» ÄeHet geteilt, bi* (Je Anfängen
f iaft j a  befowmen, ttnb fitteclid) jtt tvftbetu 

(flbn*a.m?cb.<« fte biuthgepreft. "5)ann nimmt 
x man m einet halben 3Raaft@aft, 1 |>fuub ftb&nca 

g«(fer, unb läfct bet)be* mit ctnanber geben/ bi« 
e« btcflieht iß : fobanti ifi et fettig/ ttnb man 
fgfiet ihn/ mann et fait i j l , in (leine 3utfcce 
gläfer ober S$outriUen. ÜRan giebt ihn bm  
^ranfen untec bcm SBaftet ju  trinfetn
. 758. Sro&amttebecre dnauma<3&ett

t /  , >

• Sötan wiegt 1 «Pfimb, hb<hgen* 5 SQierttitg,
tnh t i'itige'Sohannfebeere, unb^opft fte non ben 
Stielen. 3)ann nimmt man 1 9>funb 3ucfer, 
Krffopfit unb läutert ihn mit 1 £ U a tt SBBaiiet/

bi«



i 6 ^ « e ^ f t o r f n g e m a < h « 0 a«hen. 6 i y

i ft SBfafen beforamt, $erua<h Idft matt ihn 
i ein weuig etfalten, thut bie 33ecre Einritt, unb
li (d£t d* fb lange fodjpn, bi«, wenn man e* pro*
i birt, e« nicht mef)t jetlduft. J^ieranf ßcUtjnan
n fie vom geuet, ld§t de eimwenig erfalten, unb
i füllt fie iw beliebige ©efchiwe jum ftufbebalten.
A 9luf btefe 91«  eingemacht, gebraust man fie
I ' jnm  fcacfmetf; ^untCottfect aber nimmt man 
t wbt frf>6ne ganje Stäub lein, »äfd)t de fau bet,
ü' unb ld |t  d« in einem 0 epbec abfttufm; legt de
i in recht darf geläuterten 3utfet, unb läfst de
A baritmen nut eine gute SKmelfiunbe focht«*

SDann nimmt mau de betau«, legt de in ein 
©Ja#, unb wann bet3ucfer noch, bittet eingefecht 
Id : (äft man ihn ein wenig etfalten, giefjt ihn

ii feaeäbet, unb behält de |um (Sebtaucbe and

X 759* 3o$anniebtet'©cfylee.
e Ulan nimmt fchbne jeittge ^ebanntebecre, 
i jopft fie von Den <3 tk ty ,  unb thut de in einen 
i neuen «$afen, betft de p t, fefct Den •ftafm/ wie 
i bep ben j£>of)lbfete, in fodjenbe« SEBaffer, unb 
I Idft ba« SBaffet, immn darf fb lang fodjeh bi«, 
I bie f&eete 0 aft haben. QBann nun @aft auf 

ben feeren ift: fb giefjt man it>n aQemal fachte 
ab ; brutft abet bie SBeere nicht, fbnd witb bet 
© aft trübe. $)ann nimmt man )u i *pfunb 

i  © ad  3 Mietling otbindten Äethjutfec, Iduteet 
it ben Surfer mit einem ©la# voll SBafiet, bie ec 
i dielen wirft. 9(l6bann wirb bet @aft baju ge* 
c, unb eine gute halbe ©tugbe gefacht.
t &  g 5 • dBäfp



* '8  © 5gunt>f««r emgemacfe«©«cfcen.
SBäfeenb,bem£e<fen mug er geigig abgegfetarat 
»erben« £>ann probiet man etwa« Davon au f 
<»nem Sinnteaer. SBSann e« gefixt , fo ig« ge» 
t***g gefocfe. SDann giejjt man e«, wenn e« ein 
•i»fnig fall tg , In Weine ©(feite*. ©Ufer« $ * «  
unfern $age« nimmt man feine« ©cfeeibpapiet, 
fünfte« in gutem «SBeinbranbtenwei«, b rfrfte«  
»ü fecau« , unb legt e« inwenbig in Die ® ldfet: 
fo ()4{t gd> ba«©cfe(ee recfe gut. «Olan fann  
U i  Dernier a u *  in frifcfe« Sßjaffee tunfen, unb 
miebee au«brü<fen.

-i . 76a 3 $<Mini$&tet*@afr
tKan jopfi ijPfttnb SJJeeee ab, gellt ge in 

^ e m  jfcubeen gujifefen auf fetge fcgfe, Dag 
g<& ber © aft fetau«jiefe; giegt biefen b u r*  ein 
$aargeb ober engen © epfer, unb läßfffet über 
9ta<fe gefen. 5De« anbern $age« gieft man Da« 
4feö* ab , tl)ut fo viel <Pfunb iöeete e* getvefen 
gnb, eben fo viel l&üeüng 3ucfee baju , unb 
W§f e« eine gute QJiertelgunbe geben. 3>anu 
föKt inan bin © aft in 3)putei(Ien, @« ig  gut 
tont» Dem 3& atfn)u trittfen,

761*
SDie Sßeete »erben abgejopft, in ein 3 UĈ W 

gfa« getfem, imb einige .$4nbe vofl gegogenet 
Sutfer Darauf gegreut» © 0 lägt mau ge 2 $a# 
9« gefen. Ö änn glättet man <£gig Daran, bi« 
*t Darüber gefe, unb lägt ge »über 2 $age ge* 
fen«, hierauf »irD Der ©gig abgegofleu, mit et»

» a «



1 *mt>fnur em gaw K & e B a d M n  619
1 *w «gt*W i<6l^ffb§m w 3tm m tt u»>1R4qpl«i|
1 gefoltert, unb übet t i e f e m ,  weltbewotfineU
" ne 6 <b%( tbun mufc, Rebenb gegoffen. J j i i t
v: Mefem täjje man Re wieber*2 Sage Reben > gic§t
1 Wn <£Rty nodpnfti* ab,' Uttbtiefet if>n 'twc&'e ine
* ©tertetfiunbe. ■ mar» Me ©eere ()ini
* fl# , IdftRe Wnirf 3Bafr aaftbnrt , unb t^tit Rt
* W iebettnein ©efrfriwvbab Re »(alten. - @0
1 Rebdftma« Rejam ©ebcauebeauf. gftangiefrt
* Re jnm^feiRb -auf bet» $ifd). 3 U * @eiblem 

€Rlg Wmmt ntan^tn baib ‘Pfwob 3,{ffo ,

T ^ - W c & f t f n  « i«5um ad)en , .
|i. ' *• • ' Wütete ein balbeb $>funb 3«rf«, taR tb« efit > 
i «frnig erfbltf«',' Utib tt>ue ta tm  x 9>fiWb abqei
* iobftejeber i^ffk mit (nt* abgeRbntttenen @tie»
¥ *Wi SW<We*n&ae*jnv $oifle Re etneS&ierMRun* 
t He RebetKabtr nian muR&amtng geben, Dagffic 
t «rtw einftbeumpR«): $>ann hfmm MeSKJeidjt 
(t " jRlnbetaue,~tonMaffVben($aft noch fo fange (oj
!; -^etr, bi« et ganjbiiHR. 4*)iefe ifmbann «bet \ 
j: We SHMcbfefn, unb mann Re erfaltetRnb: fo fülle

ffc in ©töRr, f&ctoefc bet 0afe bie <H3eidR
fein nidR rfem ujinian noch geläuterten Bürte*

\ Hrübet pefen. •■••"• ■ ■ : ,  • • 
i  © lan Ruinawtb T>te Sßßeicbfeln auöjteinen,
fr •• Wnb in Mm gefüntett*n 3 iKf<t f<j fange fotb'eü, - 
,, Wb Me 5&rübe anfdngt b k f ju werben; fo -Rnb 
t R* fbt*»9* • 3>iefe gebrannt mau jtnü ©aefwerf;
■jt ab» man roujj fle unter bem Äocben nmcäbren:
I  Wmn Re brennen fanR gerne an* Sß&cnw beliebt 
' i  - fann



ffttmi auch etwa* SJWgeWn unb 3 lmmet mitfw 
^ e tr  taffen,

763* SBeid&feln fauer einjumad&etu |
nimmt man fd)6negtog« 2Beid)fefn, 

fc&neiDet bie ©tiele baoon, Oie auf §inger«breit j 
*&# unb nimmt ein3u<fetgta«, roachtin biefe« | 
«ine Sage geflogenen 3tttfee, onf biefen ftiseut M ae 
n«<6 SBefieben gröbliche geflogene SUgeirin t*nh 
Sim m «; bann eine Sage Iföeicbfcfn, unbenblich 
toiebee ßncfet w«b Öetnüri«, _ © o f% et m aa | 
fort, bi« bae ©ta« «off ijt, D ann (dft m aa 

• 3Beine§ig fiebert; unb wann «t »ieberfalt i j l ,  
fli«fk man if)n übet bie SQSeidjffln;. binbet b a t  1 
©ta« ju , fließt oben Södjlein in bat ftopiec* < 
tinb b«bdlt e* )nm ©cbrauche auf« 3Ran fann i
Ob« auch baö ©ewrtrj mit bem <£gig unb 3 tt<frf (
fuben, unb wenn et faft ifl, auf bie 3$cichfe(« 
flieget», ©tan rechnet inegemein jueiner bieffge* 
©taa* (£gtg ein mehigcmegeneb halbe« qpfanb 
3 tt(fer, SHJcr » iß  fann jba« © ta t etliche S ag t 
in bie ©onne flcüen; e« ifl aber nicht nöthigt 
benn bie 2ö3ei<bfeln fffecumpfen gerne banon ein.
(£ben fo fönnen anch ©chleh«n eingemacht m m  
ben; nur bafj bet ig ffebenb barubct gegeffta 
werben mu§> fonfl »erben fic nicht weich« Den* 
be 5Beichfrln unb 6 <hbhen gebraucht mau m  
© afat, . •

764« 2 öe$fel»@afh
SBenn bie ©tiefe non ben SEBeidjfeln ahg» 

icpft jirtb: fo werben fie, fammt ben fernen, in
einem



i eü$trofcfturein0fin#<$*©<K&m. pa*

i  einem iftfcfH tjtfiefen; betna<b in einen netten
,$bet »otftrt auegefpdjten, unb mit faltem 5Ba£ 
jfn  atgewafffcnen itbenen J&aftn getfan, nab 

1 |ugeberft; CMttm in Äeflet gefteUt, unb fo ldjjt 
I man fle 24 ©tunben ßelptu Jpietanf pregt matt 
l fi«n ©aft rein aue> unb wiegt ju 3 «Pfunb ©aft 
i anbettfoalb ‘Pfuub Surfer, Idutert bieftp aber nut 
(i mit üBafcis (dgt tyn ein wenig a&füfjten, fd)ütr 
;i tet ben ©aft bajp, anb (dgt iftn mit bem 3arfet 

bi« auf 1 ^Drittel einfodjen. S)ann wirb rt vom 
t gtuer getl̂ an, unb wann et fa(t worben itf; füllt 
j matt iljn in SBeutfiJlen, madft fee aber nidfet gat 
»; |u fefl }it. (£rfl nach 14 Sagen barf man. bet) 

©fbpfel tw&t fefl jnorucfm, ©0 l)dlt ftĉ  bet 
{I - ©aft 2 bis 3 3af}te» ÜRan fann an$ 3i»<met 
,1 unb Sldgdttn mitfodpn lagen»

\  7 65- SöeW&fel* @ aft ftnfctet 2ltt»
j  , SBian fibgt jeitige 3Bei$(Hn, fdmmt ben
p Äetntn, terpt flein; ptegt ge burdf ein birfc*
,) Sud*, tgnt ben ©oft in einen neuen irbenen obet
4 jieinetnen <$afen, unb Idgt ign fp über 3iad)t
,i flehen, bag fid> bat J&eKe oben auf beglebt»
|( «hierauf binbet man auf ben £afen ein bünnc#
4 unb Idgt ben @aftr offne tyn )U ptefien»
$ burd)laufen. S>a#!&trfe, fo aufPemSud) bleibt
$ wirb mit einem Sbffel abgenommen > bamit-nkfftl 

baoon in beft flacen ©aft fomntt» SBaun et 
bunbgelaufcn ijh nimmt-man }U ent« SWaa« 
©aft 3 SBietiing fein gefiepten rügtet

1, folgen n«<fc unb na<g mit einem jäu&ern Oiüfit»
;■ « m



( f i t  ©üfTun&füur ttttgemiwhte©<wheiii
fhffel hefläntfig nach ein tt (§eifr in ten & üft, 
unt tiefe« tunf} eine «jau^ © tunte lang gefthehetr, ' 
N« tet. 3t»rf«t tec^t jetf^moljm ifl* $Uetamt 
füllt man ten @aft in re<f>t fiarfe ‘iSouteidert j  j 
tod> fo, t a f  jte z ginger breit ieet ; tl)trt '

* in jete 2 ganje 9Mgelein> unt einStürflein gam j 
jen 3«nmet • ptoft fle f«f} ju, ©erpicht (je, un t um» j 
wintet fie m tt3> att), legt fle in ÄeUer um ge« , 
finrjt in <8ant fo, tag bet. @aft gan} an ten» | 
jpropf an(iet)t. ©0 fann man ifyn ^ a h r  und 
$age aufbehalten. iöian gie&t ihn nach SSflio» 
len mit 5Bein ©tet SBajfer ©etmifd)t ju trtnfen.

766. in 3We«t eittju*
machen. / j

f (eine« $d#fcitt©om©dj)enh6(f, l a s  recht { 
gut gemacht ifi, unt ein fo »eite« <3punblod> l 
hat, bajj man mit einem <£0(6jfe( hmeinlangen 
fann, Wirt mit etlichen £hffe(n »oll Sfirchergriß 
guogebtennt. QUetann werten gute SBetchfelfl 
atgejopfr. 3*» 6 9>fnnt SBeichfeln nimmt mau 
2 ?)fnnt geriehenen «Jncfer, un t füllt ta«  g ä fl 
lein mit ten SEBelcbfeln unt 3ucfec ©off. Ü5anU 
nimmt man ein hal6e«2oth$Mgelein un t ein hob 
he«?cth3immet, fih§t hegte« gfanj grftfcfltht; hin» 
tet e« in ein Büchlein, un t legt« oben a u f  tie 
Sttdcbfeln. Slletann Wirt her (Spunt feft juge» 
macht , un t uebjt ten hegten ‘Soten  wohl vet# 
picht; in fetter g e le g tu n t alle 2 ©her 3  $age 
laiigfam auf eine untere @eite gelegt» SBantt 
t© 3 'ißo^en fo gelegen ifi i ta r f  m a n tf  hfitienj

t  Ä ^



i €ö$ttfftfaureingemachte 0«#en. 023
§ ttnft fatttt ftie flBeid>feln fürÄ ranfe, öfter {ant' 
l  0la# tif*  gebrauten.

! 76/. SWefonen rinaumadjen.
c ®lan nimmt 9Relonen ftie te# t reif flnft/ 
1 (Sudlet (ie, föneiftet fit in ldnglicf)t« © rnifen,
I ttnft le«|t fie in eftu porjeUanene ©#üffel. 9110*
1 bann heftet man, mann cf eine gtofjt ‘äfteioneift,' 
ii i 3ftaao3Beinef)ig mit einem Hälften ̂ fünfte 3urfet
<1 te# t flatf-, f#dmt ii)tt ab, unft idft ifrn n>öt)l 

einfodjen. SDann giefjt man if)n (ieftenft äbeo 
i  ftie SReionen, ft «ft fie ju , unft Idjit tbn Daran, 

bio et fall! iß. h ierauf f#ättet man if)n wieset 
B ab , (lebet ü)n rio# einmal, unft gtefjt tfynroie* 

bet Darüber. 38ann er f a l t iß ,  mirft ec noch1 
g ’ einmal abgegeben; ftie SReionen merften in eia' 

' 3ucfec*®iae gelegt, mit 3immet unft 3tdge(ein‘ 
fceßteut, bet <l#ig no# einmal (Ieftenft gemacht/ 

' twft ifet nun (auitdjt ftatauf gegofjim, mit Rapier
' jngebunften, unft $um ©ebrau#e auf besaiten. ■

768, ©el&e SRüften einjumadjen.
SWmnt gelbe Ölüben, ftie fo big# wie (Sitto* 

tun gaofetyen, f#abemnft f#neftefie$ingero(ang, 
nnftfo ftönne afo ftao ftünne(fr©#wefetyMid>en, 
fo#e #e int SBaffer meid?; f$üft? fle in einen; 
©eftb«t> ftaüßeabiaufen, unft fafefte auf einem 
Xn#< «in wenig ttccfnen. hierauf fftrteifrr ftie 
gelbe © #aaie non 2 großen (Sitronen eben fo, nnft 
fbfte #e auct) in ein wenig SEBajfer, bie (ie wei# 
iß* SllOftOfm twegeeinbaii** 9>funft«en ften ge< 

f  ■ fo#*



fta* ÖÄf und (hur eingemachte 0a$ tn .. i
. . ’ 1

fochten gel6en Otuben, unb eben fo viel 3ucfet. i 
Den 3ucfet läutete fo lange, bie er Od) mit bem 
Sbffet jiehen lägt. J&ernach tbue bie gelben 9tä* | 
ben, bieSitronenfchaale, unb ben © aft von ben 
(Sittenen hinein; läge ee miteinanber fo lange fo* ! 
d)en, bie bie SRöben flat auefeben. D ann fiel» 
le ee vent,$euet. Sßenn ee fa lf ig , fället m an 
f 6 in «in 3utfctglae, bruefte mit bem ßöffef feg, 
giegt ben ©aft Darüber, unb binbet bae ® lae  , 
4«. SJian fann eegattfüjjera © alat auf bea 
tif<b geben*

769* @itt$emad)te Sftufie*
D ie SJlüffe werten um ^obannie, » an«  ge ( 

Mb<b weich finbr abgenommen, unb in lebe 3?n f 
wirb 4  bie g mal mit einet ©pitfnabet ober ©ptnr i
bei gegwben. D ann legt man ge in ein ©ejtbitt, 
wo fte viel <piab haben, in frtfcfce« Raffer. 9flte 
Säge1 giegt man ee ab , unb giegt »iebet auberee 
frifd)ee batan* © 0 lägt man ge«) bie 10 t a »  
ge liegen* D ann fegt man ge mit fttföemSBaj« 
fec in ein« ttteglngenm Pfanne ftufe genec, läg t 
ge3 bie3 gBaUaöftbun, unb qiegt ge a b ; tbu t 1 
g t i bie 3 ©tunben in ein ©ieb jmn abtrotfnen, 
ünb geeft g e li t te n e n  3immet nnb OMgefetn iw 
bie ftfabec» Dann nimmt man |ti 50 9täfgn ob«» 
gefdix anbetthalb $funb 3 « f t t ,  läutert ib« m it 
SXognwafiet, bie et g> birf ig , bag et $A>ew 
4»eh< ; th«t bie Sßäge in ein ©egbi r t ,  nnb giegt 
be« Stufet batöber* © 0 I4#t man ge a  ta g e  
fbihen* D an« gteft wen ben Surfet ab« tbu t

no<^





tot

sv; 3u i^)fw Ä ® Ä ctt^«n witö ein fyal&rt $>fan> 
{3*tifo^t(4utrtt; SDatrfn werben bie 3>dtrf i$ ra  
gjetfyfttt, iwb;.9t<ttiftem » a n  geritten SBaßbnrii* 
Mrt f a t  «uftljitt laßen, in  jitte©d>ößrl ferran* 
gefcfeüttet. @© U ft m änße äbet9tod>t|tefcav 
Ä>ee aubern ^aae* w irö b e r^ a f t  ba von a6gc* 
gofleti; eint^ettTang qtfoite«, wtb abgefdxiurm. 
Äfcbarai tottfeetv |ie  $>iirttt4*o'p>ieb<t. fejrpmge;

«Köiteti s t ^ g d ^ n t l ^ t o  t T S »
M ^ ü g e  ® itfe (ja t; gitgM ^o tmeber Ä&e* *ir 

nag  tmnn fie erfotat ßtifc
l*et*@ l<#, 6iaWmtfti*<Pwiet:ju> « n i « #

^  ?? 
® f t  fiMmütMkt «Mtfctfrait'JptlbSBoffrr m ä  

Ä *ffi » e i*  0nfc £ t t*  
*iNin Wnftfti • j f c b a t*  einfn x®toawn#n*tr ob« 

»aobiijina ^kfetn* «BUnef j  
$m?Ktt§ 3a(ltt^gri4Näc«;r1n s ^ a t C f «  Um# 
to tfän  gttedft? t i»  W  (pi)iianf iß;> opo*  
fftiiV gefdjÄiftirf* (EiKpwnjtytaHa batuntnsg» 
\^Ah,^jnb « « m f <« falt 1$, m  «wem 3»c6*
U h i aufMpItMfj' " ' o;..: .,>.. . .. ; '
|;rc.: . -■ ', r l  ■■■. ■'• -/. . , .  . . .  ,
=,773* ^ u ^ ^ ^ n ^ » a u m a ^ ^
1 Jß t^ U e  j&ttitt^L nnb ftyneibe fie in 4  oMt%



|  fcftffc,: jt nacbtmti ’lle grop pnb. S )«i»  'ttN» 
Ute i <Pft*«b'3«fec m it i  @eibkifl SBaflhfc 

fr ßöenner genug ^efbffen i>ai: fo tijue a 9>fr»b 
'  nennen  ©d^ntyat batfitt, foppe langfajn p*
** ben, bis pe rine pbbnc $arbe bcfommetu &MNI 
I1 nimm fle heraus, unb befiecfe pe mit gangen
* WP 9% ^  VPM t frfr - fr
0 (cpe pe in (in © la s , (heue (Sittoneupbäalen ba*
* |t£ifd)tn ; Die $®rfi!}*.fope Hod) Ärf**ttig7Öd>en,
ß bfepebiefttebr ip ; «nb piept pi afobann tottffab
1 Aber bie ©cfcnipe^ btobe Das < ^ a l m it
ß |n> nnb piep &>$tt Darein« STar©kmPt| fast*
i»i fttKfe »*ggeia{pn »erben, .' - i :v v; •:' /<*.
l  V - , ‘ \  < : ' / • ;  . * , • / .  • ;  , », * '■ ,  • . ^

t : 774»
t '  SBaf^e Die jCtniKett prabcr.tibffnc pem fc 

iHnchf&ucbe ab , p*be p e tm '«W pÄ / -̂ bis* "pfc 
»«tM pnb; fd)ä(e bie Jjant td?6W‘,1 pffobr bas 

. IRätPbbn bem £ettif)au$ fatibetf ab > • n h tfr tltf t
*  fcr btfctb etnim&etĝ rober JJwatpeb« : ®<whi 
(I WtnÄ>-««tm w i  p)faDö «Biaef *ff, *r 9 fb« | 
l* S ft& r; tötttetfc Tfpt Mit bem 4EBaflw
% bie&iiittm geftpp frbrbeit pnb;: tf)fie ba**9fo& 
|i ba$WJ, ipfib fedjrW  ftwfc ft lange1, ft*
;i ip ,  bäp <«^p(fy P i i^  rHitbe Hel d in  
4 bÄngt. j)änn  tfyue es in 0 <b<Wb*«M Ober pat 
)  bierrteÄatffeln, nii» ßfl* e« iiiDe* 0 tUbe ttcdV 

Mn. ©ejibpene SJMgeWn 3 ifr<ntt ^rib 4£jtrai 
nenfd^aälm^finnen a t i#  mifgefofy werben, -1\, 

» ; ; i SW«*f«wtau*<i>iej&u*tte«* f$dfen, auf efe
f nem iXieberfen abreiben, unb baib f» mel^njfe** 
f .  A r  9t t * «($



ntebieobgetiebene £tuitte«fd>nw: finb, Idntem ; 
* k  ÖLUitten batein. tftttn, unb beides nod> f» 
lange tagen'laffen, Mo eo $ g  non btt P fanne 
aMbfjt. 5Dann w itb eo  tote bae SQotige 9 «

WKfhet» •■.■-.■ ■ ■ : ■' , . J
V,i ’ - ' v  * .
; j  7 f 5 i  $ t o f e  H u t t t c n s g a t t w ^ e .

2Ran mibet fb niel d ritten«  ale ungefägt 
Jätg ig  femtmMgte«, um.eMie gaibe 9Raa« <g>afb 
M»on itt.befonmitn, mit einem “Sud) faubrr ab« 
ÄBana bieg- geftfjegen ift, werben fte anf einem 
Otiebeifen abgerieben. 3>et @aft wirb bnreg ein 
$ucg auegeprefjf, unb äbee 9ta g t  in te ile t ge* 
fieOt* 9t&töiftü«g*pwfHe&uitten wirb SEBein 
Umcflbn, »*0, wenn biefee, bannt tuogf gefod»t 
$ot> janfibjbsnsn ein £n<g gepwffc. h in a u f
•inmtinwnoonbem erften ©aft.eine fcibefDtaig, 
tgntetogalM 0 g>fnnb 3ucf«puni>,2: (Spetflar, tncfr 
Oge jnm ©egoum gtfegiage* tt**b*n muffe«*/ ba* 
in^ ^ t t e t j t e  in einefp fnw , unb ld£te# eine 
nnw balbe ^ tnnbe mit einanbrrfiebem ■ £ )an a  
iM ^m a«  «» -bar# ein -ob*p£aatfif.b lau* 
$ » ,  gfefft «p miebet in eilig $fa*n«e, { j^ t ebte« 
Ä erH ngbom  brm lebten, betet aupgepref» 
ttqi d r it te n , n*i<ge mit S9«n eingefodn wotbea 
#nb i  4>AW* unb Idfet eo i?i* tiefem fo lange fte* 
ten,db»0 ep }ät) «bet ben 26ffelldnft, (Snblüfc 
giejjt man. eo in Ü)?6bel ober ©läfec, fielt eo 
dnige ^age. in, bif @|wbe, jnm ttoefnen; fb ifl 
^ " 0Hl*''*•* , k .



»fî faur etngemWefteBndfett. 6i#
rÄfc , 776* £ttfttten>3efeen. •
; * SB* tu» Me dutuett gefottei», abgefftabenftib,
xi*r ttnb ba* 3Ilarf burdjgetrieben ift i wirb c* unten 
M W |ldt«ra Umrüsten in einem 3>fäm»fein fo (äuge gif

todß, Sie «6 ftd) baoon abftfdlt. . jtan n  wirb 
r t  auf *in*n Seüer getfan, unb wann ca erfai* 

'.tft , l«  ifl, mit a*fieMeni 3urf*r fo lange getpütft,
' bi» man tp in Qßbbel Dttkfen ober aueftedjen 

ä* -fann. Sflbief» geftfefen, fo läßt man e* in 
■ fß bet SBdrme tcocfuen. i
&
iß .
■;&
ß

ü
4
*
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777* Clultten* ©«fit»
r ©ie Cluitten werben gerieben unb burtfge* 
?reft, übet 9ßad&t in Jtefler gefiedt, baß ftd) ba$ 
>$*ifr tom © aft oben auf begiebt. £)e*anbefnSttr 
ge* wirb ee abgegoffen, unb jü einer falben URaa* 
iS a ft ein falbe* 9ßfut»b 3u<?er genommen. Sttefr 
fee (d#r man Mit eittatiber Rieben! Sie bet (Saft 
gang bkf ifh ~ 5Öam^ wirb er gum ©ebraudf 
aufbewaftt. '
\  Stein fann ifn  au<& ofne 3tt<fc w f  folget» 
S effe tm a tfen : SBenn bie Clnitten abgettftfkft 
f tn b , fo werben febio  auf ben taufen  abgeriö 
Sen. , h ierauf preßt man fte au«, unb (d#t ben 

^ a f j t  24 ©rauben fielen. Statut wirb et lange 
faitt abgegeben, bamit (ein @ af finein fommt; 
iittb  itt einem irbenen Jfafen bi* auf ein d ritte l 
‘*ingefotten; er muß aber unter bem Äotfen jWr 

tumt werben. S&ann er falt fft* 
ifn  in^outeiflen, fo läßt et fitf niete 

anflefa&ett. ‘ /-
« t  3  778%



77&  SBofcron e in s u m o ^ e n .
^  tflian jie ^ t bie ‘iBobnen ab, und fcbneibet 

-, W  nid) SMtebeu.' SDann mad>r man in einen! 
«einen Äfffel SDBafjet ftebenb, faljet «• «in flein 
tbenig, wirft bie 95of)nen hinein, unb lägt fie 
Itac etlidjeUßatt auftyun. 5)ann nimmt man 
fte Ijecauö, Iccjt fte m ein © ieb, bafj fle ablatt* 
feil. fftun nimmt man ein wof)l verbiete« 
leint legt ‘iraubenbldttet aufben £3oben, unb 
macht eine Sage $of)nen*, unb etwa« © a lj ;  
bann roetterfo, bicbaegdfHeinnoß ift. ÖUu* 
feilt man, triebet ^raubenblätter batauf, unb 
fctoldgt ec entroebet $u, ober bebecft e$ mit einem. 
$>ecfel, befcbwcrt e» jla tff unb ließt ee in. beit 
Reifer, ©0 Idft man ec etliche wochen fielen: 
bann fann man jttm Äocfcen hetaue nehmen’; 
man nui§ aber immer rin ftifdfes ©aljmaffet 
batan machen, fo bafj <e batäber geht.

ÜJlan fann fte auch auf föfgenbr fSrt einmal 
A m : fßlan fcbneibet bie iSa^nen ‘ aatu  bünne 
bec 2änge nach, tbut fie in eine grobe ©chüfftfr 
Jiub (ftljet fie nach ©utbünfeti; fd)wingetfie un^ 
jUitb legt fte in ein Sdfjlein, bie ee ganj nott iß . 
^ a tm  wirb ee jugefcblagen, in ben Äeller gelegt 
Jini) öftere umgetuttelt. 2Biß man fie aber tyt 
]einÄi’iff(cin tbuu> woraue man täglich jpm,.$9* 
,<hm nel)tneu fdrin : muffen fte befchwetet werbet}* 
mfaii fami auch iöohnehftaut bajw^eben legen. 
.'SjlÜe eingemacht*. r
börhef/ele man {te

J
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flMRfer a fk t:s a #  
ObtöMfi'' 3 nbtjfeaft4fn(niak QBwbcfflgsrit 

( m e  $<m$erti Effeff« /
J e n ®  nefawnbtomm, ntiV Hfaben gorbrecMüw [ 
*«t»i > eine f>att*' fitb»n;  - t&ut Mt
öbijelartfFfhen ®<barot5t3noi»; bacein, unb U f a  , 
fte nnc ein«W'18B f̂t»ftf)*äu>*; (Storniutalnit w m  
$e vom 5ett*c, (dft fte folt »erben, 
ge iti «inen fiettutnen gaffen , ober it^ein 0 (a t, \
ltnb be6t tat Seiet a n fP  $ft<mbta«cb<jie än  j
«fiftiep hoffen . .-. • - ;• .?  ?„ür :K :: -. - :••■ -  [

' 78* . . M W t o n  ;
SDie'SotbmtMrben n o #  p * |  Acte snb  • »  

fcrif, wenn jiannr.^ingnsrJan^flnb, abpbme I
Äen; iw ©ftljtvaffet * w o 4fl*, vunb mit Mt 
0 <bamp4ftnetK< etngcmMbl ;  "wac b a f m an  Mt 
fRigeietatveglüfu •■ ,-iV*
1 ' — ■ •*••» V ii i'v-.; . • ,.w ■ :■„::}}>■  ■. :■ ; ■ . /
r  : 7 8 » .  Ä u fu m m e rn  e tR jö tiuw lffi. >«-; mVi %:.j ■ > 'r r'f t \ ;

giejn  nimtntntan Mt jtötttfttatfwi^wfnnw 
tnem, föncibit.bit ©tiUe bavon a b , reibet fit 
traten;miteinem-$S<b reift -tauber abtcfsto fa 
in  eine © drittel; fttiuetliemlid}viel © ai|bat»
WWf, fä^tigitflobflewum; unb M#tflffo *4 
©tnnben fitben» ®a*n nimmt man fU betast, 
ttecfnfet fte-rtMbirinma( ab, nnb iegtlttfs ttwes 
êihferftett gaffen; . Bmiftfttr ftbe Sage Satan» 

^ern;tbwma*:$iB\( grünen ftnwbei) to b «  
VSorMetWAtrtt, tmbttivaa:Pftfffer« <&o»acft
-> { SMS

\ y G o o g l e



1 w m  fon,
« »an SBBetnegtg gftoi/»nfctw»nn et t»ieber fdlt
1 ig i giegt man fo vie( darauf, bag et bambet
0 f*b*; binjbettae @ff$ta:ri;u > unbrWlilt ft«
|i tfem'4ä*fa*B<|c oug . $g«n; fannatidj, ppteMe
li JKufumniecn^M<fen.Hn|nfiMimnid)t b tik b i«  H a
a €5aJjn»afitttatiifcr mailen;. twibfie 34©Ctiw
t tantarinnfW^nlaffeB. äÄflwge fß lange, g«f
t ftänbtn gn&, giegt manta« ©aljmofgr »eg,
ifc - irocf«tt:ble*j?nfummftti4&, not madjtge ndt 

tie anbern ein* 9EBUI man Me jtufummemweieff 
|a^to : fo »itö fold>e# tarübe« gegogeft 

L S *  x $taM 3Bag<*»fett eiroJ^aub m l @d% 
t  geregnet»- • r. ,, • :

* . 783 ‘. @al$î u!utmnem emjumittfrett.
* ttßafd)«Jatt aaogemaägne Äuifuntmfafc
* $Bdtui ge a&gilaufen gnb ,, fo legegetn etn$dg/

f c j » r - j Ä 5J k *2
iß . itDwpe fin« gage.Äufuihroefn^ auf, tiefe 

0 .eine Sage von S tile fU ^ t^ a tg e ttM d it« , ,gauf 
Jen 3>feffei; tinö, etwa« SJatm »ifbfr #Uf 

P Hummern , uat> fo fortbiö tae  jgdglem wßliß*
* «ß«na4> ma<feje@a^tmfT« auf jefyt äßäa« ijjip
* $aub  bell © ^getedw etri, ©iegjt fubejvb obejt 
*' falt.fo, me(.ta}»ou auf '$eiÄufunim«t«)i>
i* barübec gebt; (affe bae gdßletn nwl)j 
V tag man tt nmivenben fann, nnb tbueefi in&eli
\* (er. 3 n etlichen SQESocben fann man ee aufmai
$ eben': fo gnb ge gwf. 3ftan mug ge bftet mit
i< friß^em ©aljwaffec auffullen.
* 3t»5 -

» G o o g l e



* 7 84. ©ejtynittene Äuhumtf em em*i 
’ > 3tutttö&en. «

= '--; ■' •' - ■ '- H  . t
■■'<■ Xtoju nimmt rm m ätifum m etn, bie nodj 
wenig Äetne t)d6<n; föAit (le bafj trief)» © tf r  
nesboton bleibt ;unbfd>n»ibettfe tu« §am &a» 
lat etn;. fallet fte, f<b«mngetfleHrfi, nnbittfjt 
fb etw &tunbe flehen» Sllsbann bttM tm an fü 
aus ; oberman iegrtfiein elften irberten ©enber, 
«wb (ä§t flefo öb« {leben: fo laufen tfe 
aütfe *ed* ab, unb man batf fü ni«bt atisbtutfeni 
JCattuub fegt man fi* In fi« 3ucfergtae;, obet i i  
einen (brtimifn ^mf«n{tarntet ein wenig gejlof# 
fenen Pfeffer bat unter, unb febättet fo- »itl <£(» 
fig , bet juocr gefouen unb tpieber fg it worben 
ifi, barguf, baj et ein' wenig barübet gebt» 
& ann macht man baö @1«  mit <ptoöenjet 0 e f t  
©bet jetgahgenem ©d)malj öoQ ; binbet es mty 
Jtepier j a , tmb fd^t es bi* juin ©ebraacbefielen; 
fean n  man meiere baobn btta\iO tbun will, nnb 
es tft ©cbmafj batauf gegeben; fo jttiibt man fob 
$ e4 mit einem 3Re 0tir entjwep, nimmt es meg> 
nnb langt bie Äufuntmetn mit einem 86ffei b »  
ans. 3Benn man genug b a t ,  Id^t man bas 
€>$ma(j »ieber jerfcbieicben, nnb gieftes wie 
bet batfiber. © 0 fanriman bie äufummetn (am 
ge anjfbebalten.

4 ; t. C 5-
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'  9 i o $  t t w o t f  5u r ; e > ä u $ & ä i n i i t8 . .„

755. utt& fauren@enf }u nuufceiti
f i f ta n  nimmt fugen f$on gefottfi#« f ließ , 

mad)t,ibn ßrtenb, tbuf, wenn ye^fllaat 
fließ  iß, ein batte« ^ jA b a lb  W$e* «nb b*& 
gelb?« @enfmebl »P eine <$5<büfFet, ,unb rübce» 
p * \ \  ßebenben flZoßnad) w t o t  na^.baijag« • $ 4*9 
tnujj.bec 0e«f ne<b eine halbe ©«mb« #uiUw 
wetten. SBajin er feit »ß„, füflt >nan ihn i* 
SBouteillen, tfcut in )tbf 3, bi« 4  ganje OlAgclei«̂  
nw4)t ge ju , unb fpfef ge w*n ©tbtau^e «uf. 
v $>etfmtre ©enfwtebalfe gemacht: flttt« 
itiaunt etliche gnriebtf, ttttßfe 34btti£&4b»aM<b> 
fbneibet bepbe in ©cbeibtn, gießt obngefAbc t jn 
©eiblein <ggig baran j  ~ib«t ßrnernecb 4 got» 
b t n b l ä t t n , ein wenig aauje OMgelein, unb 
9>frferf6nteebn;u, nnb tö |r biefrt nfit &em (£f> 
jtgfü fange «J« ein #wte« €ngeben. 3>anh 
4̂ tn im b « e € jß g b u e c b e in  Jfraatfteb ,  t b k  

^€5enbe«) Inifer, unb «äbfef 1 Sterling ©enf> 
JUUblbaätit an. ®en» t t  föltgerflbrt WOtben 
1ß: fblb man ibn iu 33outeMen, unbgiebttljM, 
4uie burfäßen®enf }tttit4Xiabflrif(b bbtt falte« 
^taten«ufbenXif<b*
t

. C.'i j;
V



f 78^
- ®*tt>«bro Clutttrn fan6et obgepußt, tm b

öufeiriem $itbeifen abgerieben. SGßenn man für 
über 3ta4>t Ip t fielen faßen: wirb bet @aft a s b  
gepreßt, bcwon wirb 1 SDtaaein einen Aofbmge» 
tb a tt , tmb 1 9Raa« Äitfdjenfleifi, ober fcfetras 
«brr üBeinbtanbtentöein bajugegoffim; ferner w t  
2 Cwonen unb r ^bmeratjje bie©d)aale fieta 
geknittert; 30 bittere SRanbetn, nnb 3«>9>frar 
fdjsÄ etn grbMitbe gefleßen, auch \  fiotb 3 ****» 
m et, unb |  <pfnnb jjucfer aud) gtbblidngefioßeit 
tonb alle* in ben &Pfbeh getrau. 3>ieje* läßt 
inan an einem temperirten Orte 6 bi« 8 3Bwh«v 
*uc& länget flehe», ünb bann bttrep ein nnger 
leimte*^Ueßpapiet', töeH&e* man in einen Briefe* 
ter legt; ' tangfani ttirthlattfen ; baß e# filtm t 
fltfrb. ; (Soblitp f e t t e t  man «  in ®oatei8en, 
prcpjtßr }u ,  tmb hebt«* jurn ®ebtau<heatif>

s W jo p f t  SEBeitbßrhi a b , baß ffe fb ttyit 
(Stiele 1 SRaaefrttg anf&Sen. 4Battve* grabe 
fbmarje Äirftpen giebt, lann  man am h tttUft 
bann nehmen, unb bepbe, SBetabfd* tmb AH» 
fepen fammt ben ©teinen, jerftoßen., ’SDaantßnt 
man jle in eine gläßttne ftfafcfct ( Äofben) , mit I 
einem «reiten Jjalfe, gießt eine ® ta *  M kfäm  
geifl. ober fd) machen gBcinbranbtemaain biaflr, , 
unb läßt t* fo 5 btt 6 SBocfcen fleßen* h in a u f

; nmb

J



taK&gepwff, unbnricbcr «ff tic TT$mfi(̂ ( 
g t a f f o f l r tM /  »ojo « a n . 3 93«rinis &üdtt, 
s  € « (  äimpKt, ftt6t>b<b «tt
JKfeit; » tty i'3«  a W idKtem tfh

®*«6 aJl<eWfc «<*;■ $ 
S M fa n n  «ftiatifeet Qdp», fcfrüm&e# f f a »  

« i r t a i  ä u tm a tä ta « ? « . 
f lN n w im » fe in e ,y f r ß cfefta tt  M / f t o f t t tA *  

# > t a r :  yfh>M« MO**: 8Hdöt*toM for 
!■'■■■<. .>** T C#»» r- '-••*

v C  -'..er: V* Cr v; i 1 Cr;; . r orhi
788. <£rtöert*afca*«$4 ;ü/. i'

SRati tty)t,f ®w«ÄTÄbf«w inriurn glifeti 
, uni ÄoJknV" {jirfit § $ & m  '  ̂ fö itty c if t otac 
^ n t* « t jk i r ip * u  fcwpu, -uuKÜjjt t&jVKiuum 
Itmfxtirttn Ortf 3 28odj|cn jUfyn. tyttAtfw ft 
te&uc^Min $ u $  n .ftolfttq

% n  *iefm
w n # ä f f te n ,.»<1$
«eff muffen, a l6 .n4itßf4 -3 i^M et«afßt,  
WftdPienJbMt^ 3B a$tt, <§^»<ujfiu^eiM Sß^g 
fe^  Uffb iRoftnwafifet, t»irt $alj> fo 
»uw&gfjjttfcte iß , nejbjt j  gotfr {fttyfriit H*tö. * 
§ot$$m«nptk ^ei^e.moai geiMcfo ^ f i t  ,
1 0 f ^ b 3 w n  &aju g«b«n* $ ie £ i  w ft matt 
6 ÖßodKff <wp <ji*4ab<g fielen; M n  j«pu&#liu$*§

'. .  o”. . ; .. .. f.: r . . ' , ,
IM ", , 78̂ . Zitronen * ̂ atdfr̂ *

'.. r  grtb*
/



a6, aber ttkfttt vom
QBtiftoi batanbleibt; 4 «  ftetanttfnglAfirnttt-
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|iw$i*i»t>:er; m ir < G6cte»iÖ e )<*ofdjr*titte 
fleftohvi $EMU manigä ttidnfb £arf>t»n &httf 
fetten:! f t  « ta tttttM ie iiK j;9̂ * * * P * P * -

]:<>f9lanMtftrtnttrfi4fe #di»ta;o«ilgr&« A n w  ,
jetnänje, tfyut jie , nc6fi etwa« ganjem 3i>nqN} 
traft SRdgelein, in etocn gldfetnen Äol&cn; giefjt 
«ine SRaae 3fit4HteMfcttf}t«cfn Agfeßer, traft U ft 
f&n,jb etfidje 3$od?tn ßefctu. SUftftann wirft ec 
ifi rintni ? ̂ ftiW tv feWgfjegen.V w a n n
Jriaü ifeiftbn grüner 0arWi)ttT: 'fn jecQttttßfe« 
itran ein'tbettig grün« ‘Aattfettiffitje *, 'fthrikt ßfc 
in ein feines«« $ft$ft!tri | 1 onftlegrt Wf'in t«fc , 
$ti#teivtft<r ftet ftefifütittf &b«fatt«ttinMtt ftfaife 
&e$t:; fotöitft et te<fefii#n:gHfoi'’ 3 «M i€W # 
It/Aätf man ihn aber nitftt fieÖeti, °fonfi'WiA et 

, trefft/ GBiffmaft tftn ffffj Käfern : f b  wirft jl» rit 
hefttflaae gfquenr f  $fitntr$iKfe« tftit t Q f ta t t ' 
ftefefotiem SBaffe; fiufget$|j t*j '/ftfcfefe; ftttrtMi* 

ftajü gegoffen > untf roböNÜrdjVtteartftee gftr 
|fefttimftv ;^it'ft< fe a&et’irfdrt' fb e>tdt' 
fern w il l ,' fann feie JI|t«t^tMi*e!; -jÄftjl ^ ra fft 
fenft © rw ärj, in einen ÄölftW tfttm/fteif$Btan& 
bnweTit ftarüfeet gießen, uftfr nJantr fr kfftfefc 30ft 

«ftrt nlcfet in ftet ®3<irme;  <je|HfhfteÄ 1f£^ 
$fei<pfcii»(lngefttamfeetr. ■■ 'jgftflft er «iti&'feiU* *

!***
i n  « g l
4M
•JB»I
tsm'
l «
s**
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m<m*in|&l& £Utai*jB$affetf, tf)uf i  ©ierttijg 
jeriie6« « ^ d ) 6ce4at< iHiö tb»ti ffröiel Budecfco* 
j u ; B«#tdnlt«tt itr,«lnea ,SeIb«n, nuD tyfi «* <ut 
einem ttmperirteti b tt«  9 6i« 10 $age fielen;

u r t . l ^  j r a tn tä  äuk& 
ein in einen'^cic^tec gcfegted $Iie|;paf>icc in eine 
ontefe $8p»uteiÜrUttfe*r. frUHefriet Signete g n t 
f«9*b- . •■.'•••. -I > • ' .! •: , :

"793* 'S ld ttb iß lf (§>Aft*
ü»anf

E f t y w f r / Ä l k  «, W Ü  I to r fn p
$***09*$*;gw^fciefein ̂ erÄU64e»vW5»en * * *  
ÄW u i» #  j«“m .? w ^ e ^ t tb e (  <$... ,0lun ßofr 
ü ffo fiin  inogl$ V Ujt & Damit jte iifi @to£c«
*M& w e # ^ ;  ;.fr#ie|e jftet«. einige ZiOf
9f*& f4»Wg*i« » w w « f l f «
®?Hn^^^<wl|e|ij*aü(.ge|ipien pn‘D,«fo tü&te 
f t  « fr  p ify  .jtfnuva  Äire
jfÄenwgffet nn , uni} peeffe eö reeftt ftarf Dtirdjeiij 
* * Ü < * ,f e f c m ^ c!:f1$ücfc SOtouteliml# t&te 

3wf|frt, i ^ J(«e tuejfniäete'^jane 
* * « « ^oijfw * wnt> faft ,Den 3ü<f*f 
taetggwlgngfapt 4?i$fJ(>en, $%uit$wt 8 aft g 
**** iji : pop*
0 Î*<P5 *;.gfrftU)n.nte&ec «in .fau^ien^ey
®«nW#>.•j^'Wne.3% f ö $ } e l ' n w  
J)aJ& Mit »«Den. X)ann |cbutie * cöti) Sporne» 
tanjen.*2BgJfft Dataut,nH n*p6 nii.t. einem S6ffef
W *  *b«

'  'tonn



C To$ ttxof» 511t £<*usb*ltung. ,6 4 *
ftu tttitt ein 3u<ftrgfas, btnbe es j u , fii<& oben» 
m it einet Qtecfnabei gfrtyeiu bariin, uns beljali 
te e s  an «inen» temperieren Ottc auf. 2Diefen 
€ 5aft gebrannt man t n>ann man nfabt geft &at 
Sßanbei; 9Rd<fe ju machenDenn wenn man etüi 
tbffet voll banon in  ein @fas SBaffee i^ u t, unb 
«dtmenig umcftycn fo ifi es fo gut als Stytt&eb 
9BÄ$. •

f r .  , • '  i . - . - '  ■

' V'/: 794- B̂ rrtet # SSJaffet*,
v 3fr «nbttt|al6 3Raas Ouitmw@ aft t&tit 

inan 1 SBierfing gt&b(i$t gezogenen 3>mmet, 
UUb töjtt es an einem füllen Orte o^ngefS^t 14 
$age fielen, fc^utteft es öfter® u m , unb jiefcet 
es alöbann in einem Ne inen 35renn i Jjifelein über; 
fließt® ui $8outeiUen, unb befyUt* jum ©tbratu
4 <Mf* , :

- 795* 9luf»Äc93« mauern
Su 1 fltuatt SEBajfet nimmt man 12 frifdje 

»älfcbe Oftüffe, gieret t>i« $ a u t vom .ftetn a6,  
unb fiöfitfle, »siebte 3Ranbe(n, tedjt fein in einen' 
^i&cfet.; tfyüt nacf> belieben 3 ucf a  baju, unb 
mann bas ünartSBaffet in ben 9J}6rfer nadjunb 
nad> batan gegefFen ifi, pteffet man fie butd) e in ; 
meines 8ewentu<&. SDiefc iJJiUcb ijt angenehm, 
motyfeil, n«|rl)aft, unbni$t aH}ufef)tfäf)fenb.

796. (gdtfüffelbUitran *2öein.
®ian nimmt 24 3Haa$ feiftfc* SBaffer, tljttt 

149>funb SananenBucfer bajn , qgb Wfjtes ei^ 
‘« f e t te * »  ,@ s  ne

* v  - *
/  1



«gut«® tunfee mit einßufeet focfeen;e« muß a t e r  
fleißig afegeßfedumt toerfeen. Snfeeffen n im m t 
utero a'qpfuufe fttftfee ©cfelä jßtWumen, gerguet» 
ffett ße in einem ßeinetnen Jfeafen, tfeejletßeent* 
mebetin fo viel Jfedßnaue, ,«(6 mau gu feemSBafr 
fee btauefet; ofeec tfeut |ie in ein te<fetfau&eteeJ)Mf 
%amt @efdß, leget % in ®«feeifecu geßfenittene 
(Sitronen, feie abec ja niefet bittet feQn febrfrn, fea* 
j u ; gießt feae mit 3u<fet gefoefete SBaflet tedjt ße* 
Senfe fearauf; unfe feeeft «6 mit ‘iü d x tn  obet einem 
SDetfeltecfetgut ju , feaß ee niefct auefe&nße; m an 
femnee autfe gubinben. 5Bann ce nur notfe (ane 
liefet iß : (otfeutman3$feffeI oollbicfe S5ietfeefm 
fcagu. SDamit laßt man eßtetfet ftß gugefeeeft unfe 
gugebunben 3 ̂ age lang fiefeen: fo toitfe eegdferen, 
Silebannldßt man ee feurefe ein feagu gematfetee lei* 
«nee  ©dcflein, feae unten fpifeig iß , laufen; fo 
feaß aber ja nidjte »on feen Blumen featein fommt. 
hierauf oermißfet man feae üDuccfegelaufenemit 6  
3ßaae 5Bein, tfeut ee in ein faubetee $dßlein, 
snaefeteeafeetniefet gac |u  feß gu, feamitee noefe 
ein wenig ßuft gum ©dferen bat, unfe fo läßt matt 
ee 4  SBotfeen im Äeilet liegen. 5Batin biefe« von 
feet>iß, toitfe feet © ein in S$outeiUen gefüllt, biefe 
soeefeen gugeptopß, unfe in&eOer gelegt,

797* Sßô nen suWwm,
J&ie|U nimmt man junge SBofenen, giefeet ße 

ab , unfe fajfet ße an gäben, (dßtße in ßefeenfeem 
© aßet ein tpenig fotfeen, gießt feae © aß e t feae

•on



v noc$c tw ae3 U r£«öefr< tftim g . 6 4 $
UtWaiB, nnb §jn<it bie (Bobnen an einem twefr 
w n Orte auf, bog ge langfam trocfnen. ?öldo‘ 
tonn flc au<b , wann (»«in (Baffer »emäfltgnb, 
auf 1Q3tm«tn in) (Qatfoftn b6r t e n o b e r  auf «fc 
dem faubern ^ fd )  inbet @onne. fülle gebbrrte 
S&obnrn mügen be* 3lad>t« normet gebenb ange* 
gbfftn, uub jugeberft werben. fDe«aubem $«* 
gt« erg giegt man Da« 5Bag«tbe®en a b , an*. 
WÄWrt- »ieber geben be« baran /  unb barinnew 
tögt man Die $5oi)nen »oUenb« weicb hrül)<a*
llibrlgen« werben ge wie bi« frifcfycn gefaxt»

' J * ■

798. © tö n e  @rf>fen s u  tw fo e n *
Stimm gräne Qrbfen, . bie ab« uodj nitgf 

gav ju alt (inb, unb mach« ge au« ben ®(fyaay 
bn. Sag« g« in jiebenbem (Bager nur ftnigd 

'  ®8aH auftfyun, unb föötte ge bann glcicb'ta «tr 
nm ©epbet,  Dag ba« (Baffer red)t aW iuft, 
gllsbann werben g« auf Q56g«n tyapittf bie ne< 
,b«n getunt aufgefdgagen gnb, auf einem Jfreew 
be, wann bas geuet weg i g , ober in einen! 
W«n abgefäfgten O« felein (anggun getrodfnet, 
Unb in 3u(fer*@ttfetn aufbegalten. (B ann 
man ge fotfcen w ill: w&ffert man ge SRadtt*

. norbet ein. (Deb (Borgens giegt man ba« (B ag  
g r  a b , unb giegt aübers laue« Daran. (Diefe« 
mirb nod) einmal weggetftan, unb beige« baran 
geglättet, wann ge batinn gebrüht worben gnb: 
fbnoen ge bematb mit gelben Stäben, ober mit 

' Staunt gefotzt woben.
g5 •  *  799*



799* S B W e  giöjfe frif# m erhalten*
• ;  •

• SDiefe nimmt man mit ben grünen ©chacu 
In t, ttocfnet © a l j , tfmt biefe« in einen fleinet* 
tten Jj>af«n, unb bie SRüffe bajröifchen, bafj fte 
«echt barein eiiigepacft ftnb, $>ann bebecft man 

- fie mit einem 3Decfe(, b tnbetben^afenju , unb 
gräbt ihn fo tief in bie (Erbe, bofj bet jro fl bie 
SRüffe nicht t r i f t ; fo fann man fie cec^t lange 
aufbe^aitem

800V ©trpnen au erMten*
^tocfne © alj nach ©utbunfen, nimm (Ei# 

trotten , micfle fette in Rapier, mache eine Sage 
«On bem ©algin einen ftelnetnen ,$afen, bann 
Zitronen, bann toiebet © a lj, unb fo fort , bin 
b e tra fen  Pott ifl. Jjernachbedeeinen©edel 
batauf, bet feft fehltest, nnb binbe ben .$aftn • 
fefl j n ,  bafj feine guft bajn fpm m t: fo hatten' 
fich bie Zitronen feht gut,

801, gifdjMafen au f>enu§en.
©enteinigttch wirft man fie afa ttonühe weg; 

man fUnn fie aber gum Jj>ell machen beo jfaffeeo, 
flott beo J^irnborne ober bet $aufenbfafen , ge* 
brauchen. S tatt nimmt fie nämlich , ohne fie 
jn  gerbtücfen fainmt bem (Singetocibe an« ben» 
Sifch« hetauo, todfeht fie, nnb fchälet bie feine 
unb garte $ a u t ,  mit ber jebe §tfchb(afe übetgo* 
gen ifl, mit einem Steffedein ab, todfeht fie noch 
einm al, unb hängt fie an einem Stoirttfabea

. |nn t



|nm Sltodntn au£ 3jl fle ttotfen: fo nimmt 
man ju einer 5Raas Äaff« eines 6 £reu)(tftft(fa 
fltoft non bet SBiafe und lägt es bamit focben* 
©on allen giften fittb Oie ©lafcn îeju ju ga ' 
btau&n.

8 0 s ,  $ t f $ m b e n  m oderierten  ©efcTmacC 
SU benehm en.

JDfefr fann baburd) gefaben, ba§ man fte 
Oot bem ©ieben (cbetibig in /in  ftifcbes SB tön* 
Itenwaffet tbut, batein etwas © alj fdmttet, nnb 
biegiftbein biefem SEBaflec wobl ümrübtet. $>ie* '  
fes tf>ut man 3 b is g  m al, 1006(9 jebesmal fei« 
fcb«s 5Ba(jec genommen mich: benn bet mobe* 
fid^te ©efömacf-ifi nur in bet £ a u t bet $ if$ e ,

. nnb bringt a(fo 6(9 bem Sieben etfi in bas gleifdj*
8 0 3 ,  jle tfS & su  m achen.
SEBenn man iS wann auf *ben Sifd) geben 

w ill, nimmt man Ogfenfieifönom ©rufKcrn; 
will man cs aber falt geben; fo nimmt man nont 
©cbwanjfiücf, teibetes mit 2 bis 3801b ©af* 
petet» © a lj,  tbut es in einen Jpafen ober in eitt 
bbljetneS -Äöjfltin, legt «Uetljanb Ärdutet ba# 
} u , als tb im ian ', ©afllicum , Ssbragon, 
jctbeetbldttet, (Rosmarin, etwas ©djialotten, 
Knoblauch; an<b ettbas © ew nrj, als edidje _ 
Ebener weiften Pfeffer, (RAgefein, unb (JRus* 
fotenblötbe gcbbliCbt geflogen. ©Kt biefem [allen 
lägt man es im tfeUer 1 bis 2 $agefW)en. 9lls* 
bann nimmt man 1 $funb © a l j ,  ftebet j es in 

@ • 3  anbeti»



ßtibertbalbcn SloneSSSafict, ld§t ee wiebet 
effalten , unb giejit ei alebaun an ba* $(eifch* 
S u of)ngefdi)r 18 $>funben mag ee genug fenn* 
SS>ann bebecft man ei mit einem DerfeI, unb be» 
fcbroert t i mit einem S te in . Edfit man ee 14  
Sag bie 3 SEGccfcen alfo fielen: fo ijte fettig* 
S)lan fann 8 Sßocben fang bavon fochen. StBenii 
man t i balD verbraucht, nimmt man baju feines 
gtofjm J>aten, unb mdfd)t ee nicht; hat m an 
ee abet fcbon lauge aufbefydten j jo nimmt man 
einen großen Jpafen, bamit bet 0etud> nicht 
gußarf ijh 91 ach ben obenbeßitmnten 3 3Be*
<h«n fann man ee auch in Oiauch hangen ; aber 
man muß ee nicht gu jtarf rdud)ern. 9luf tiefe 
91«  fann mau aud) fd)n>emene © chtnfen eine 
jaiicn, folchr getdudKtt ober ungecdud>ett ffebeu» 
&uc0 ju n g en  unb 2&albefchlegd fann man m it 
tinfuljen, weiche abet mit gefotten, unb falt gc* 
freist wetten»

804» ©cfytnfen e tn ju fa tjm »
5t>iefe mäßen unten am £nod>cn nicht anfgei 

fchnitten wetten« SDlan nimmt 2 ^^etlc reds 
t<e unb j th « (  ©alpeterfali, machet ee recht 
burcheinanbec, reibet bie ©cßinfen recht (iatf 
bamit etn, unb legt foi<h« in ein £äfflcin» J0at 
man §ieifd> bagwifchen gu tf)un : fo iflet bejjet* 
9Ran tbut a'ucb einige gange g)fejferfbmct bagu. 
© 0 tdßt man fte etliche Sage flehen, aiebann 
nimmt man gu einet guten SDIaae SOBafler eine 
0arte ^ an b  wfl ©alg, Idfit folchee eine 3« *
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SJWjlnnb etwa« Plenen wie jnm © to b ,  
,<h<gemad)t, Singerobicf ausqerodrgelt; bet 
© d)infe, jiacbptm et juoot gcw&ffect motben 
ift, barauf gelegt, mit Seig fo übetfcplftgen, 
baü «t ja (tinen SK«fc t>at; auf ein $3iccb gejtyt, 
unb 4 ©rnnben in SBatfbfen geftctlt. SEBann et 
auo bem ^aefofen fommt; fo ld§t man ben $eig 
borl)vr ein wenig (alt werben, et)eman i&n auf* 
Üridjt unb ben ©Stufen fyerau« tljut. Uibri* 
flfn« »erfährt man baratt wie mit ben gefeiteren 
©<bi»fen,
8o6. gütige« fcefon&ets au rdû em*

SKan faljet bie 3ungen writ &al& ©alpetet 
unb t>alb anbetm © alje ein. SDaju nimmt 
man foigenbe gebftrrtc Ä rdutet, a l t : Dtoama* 
(in , M ajoran , ^ im ia n  unb 3tafilicum; reibt 
bie 3ungc red)t ftarf bam k, unb Idfct foldpt 

" alle* miteinanber im © alj liegen, 3Bann acht 
bi»' jepen 'ifcage vorbet? finb, nimmt man einen 
»eiten Oiiubebatm ,  ftetft bie $ungc fommt ben 
Ärdutetn barein, bmbet e« j n , unb Idfjto (du* 
e&ern.

807* (gcfyw am n* S a a s e n .
€ *  werben ein 9>aat ^fim b ©<bmcinen0cif<$ 

vorn Äinnbacfen unb ^KJlOfidtf weitb gefotten # 
«nt» aewörfelt gefdjnitten. 5Daju nimmt , m an 
etlid>e Cöffel t>o0 non ju Qkatroürflen gefcaef* 
tem ©eferoeinenfleifd) , ein © lae noQ ©d?weii 
nen»ober ÄalbsMut, © a lj, Pfeffer, ^ngoev, 
fltägelein, unb äRajbvau nad? ©ntbönfen» &ic*



1 f r t  alle© ’witb wol)l uittereinonber gemacht, in
1 ben © 4 wein© 3Ragm ober in einen weiten 0 <b*
t '• fenbatm gefällt, unb tangfmn im. 2EBafier, wie 
1 anbere SBßrße, wtrodflt ; ^rtaueqetban, unb
| mit einet ©tecfnabel geßupft; niebann jwifeben
r 3  liiietne gellet gelegt,, unb beßbweret; hierauf
I 3  bi« 4 'Sage in ülaucb aufgebdngt, unbwiebet
1 abgenommen : fo iß ec jum (gfßn fettig.
J 898.  @^wd«eneS5mtwärjie.

9Dlan nimmt etliche gßfunb ©cbweinettßrifcb, ~ 
welche« non bet © 400©, ©bet 00m {©genannten 
abgebeeften © tü c f, am beßen iß. 3 U ©buge* ' - 

1 f&i)t 4  <Pfimb 0ieiß| brau4 t man 3 Mietling
1 , frifeben ©peef, f4neibet tyn gang ftein gewät«
1 fe it, tbut bae SBtdt ( ©tbaefte) in ein« ©d)üf>
1 W , unb fnetete* fammt einem guten O natt
I SBaflet mit bet J^anb recht butebeinanbet: fo
, Idßt man e« übet flla4 t ßebeg« SDen anbetn
1 5 ag tbuf man nach 0n tbnnfen@ ai|, Pfeffer,
1 S ngw et, unb ÜHajotan ober €orianbet baja,
t nnb fnetet e©, mit no4  obngcfdbr eben fo viel

QBager t ted>t butebeinanbet, baß bae © rdt 
ßbbn lotfetiß* hierauf wirb ee in beliebige * 
SOdtme gefüllt. ©lan Kinn biefe SEBjitße bta*

■ teh, '  ober übet 9la<bt in 9iau4 4 &nä(ti • f<> ßnb

\ 809> ©ewelat# d u rfte .
f J ©lau ßbneibet ©on einem • ßbweinenen J
t © 4 fegel bae magere gleifd) faubet ©on aflra
) Slecbfen a b , tbut Pfeffer, © a lj, Oldgelein
1 © « 5  nnb



^ 5 °  H o ch  etnxto $utr
im b ein wenig SBafUicuin baju, unb bacfet e s  
techt fein. fjlacb tiefem flbpt man tt noch ei t u  
mal in einem SDWrfer. 5Dann föneibet m a n  
fcigben©pecf ganj ftein gewürfelt, t!)ut i ^ n  
nebg etwa« ääm m tl an ta< g ie ifö , fnetet es  
mit bepben $dnben redjt b u n t einanbet, am» 

-gopft e« recht feg in weite SKinbbbdtme. @ 0  
räuchert man fee.

810. Hammels
9Ran lägt Rammelt*®lut burcb einen @#9* 

$et Taufen. QUobann wirb fo oiel gute SRitdy, 
al« bet »ritte $l)eil p©n 'B lut au6mad)t, bapt 
genommen , eine fiein gefcbnittene 3wiebet in 
B u tte r  gtbämpft, nach ©utbunfen geflogene 
SRdgelein, Pfeffer, Ingw er, © alj unb Sla* 
jocati baju getlfan; biefeO alle« unteteinanbec ge* 
macht, in fauber gepulte $anmtt(ebdrme ge* 
fü llt; uub in (feigem SBBajfer oeroäüt. SDiepf 
mug aber immer nur am (Sieben frpn. SBenn 
man in eine pon ben$Bütflen hinein,picht, unb 
etiduft fein B lu t mehr herau« : fo flnb ge fec* 
tig. SDian fann auch Brofamen non weitem 
Btobe recht fiein oerjopfen, in SRilch einmei» 
eben, unb unter bae B lu t rühren.

811. ßcbevwurjle äum täudjem.
SJian gebet 2 jfalbolungen unb 2 Serien 

recht wcidf, nebjt 2 bin 3 <Pfuttb fogenannte* 
&{felß*i|'ch / welche* ponbem Jjjal* eiet "Bauch* 
lappen bc* ©chwein* genommen werben fann;

nenn



CTo<$ etw a» $ur ^au e^a ltu n g «  051
toemi man- ©tbwatten bat ,■ fann man (oltbc 
aud) wti<b (»eben, unt> fle baju nehmen» 3(1 
fciefeeretbt weitb, Idjjt man 2 ©d}mein«lebern 
n u t etUtbe BBaUauftbun, bamtt fir n iß t ^att 
tvecben» 9Uabann werben Dtcfe Sunden, jjerj 
ttnb gebet ganj fletn gebacft ,  ba* gleiftb unb 
bie ©djwatten fleinwürflKbt gefcbnittrn, biefe« 
alle« in ein« ©cbüffelgetban; unb bi*|U noch % 
©bet 3 ©<b6pffo(ftl uoU von bet © rü^e, worin» 
nen t i gefotten worben i( l ; ferner ein ©IdfjHin 
QBein, © a l j , P f e f f e r I n g w e r ,  Ütdgelein, 
SRajoran, etliche Zwiebeln flein gefcbnitten unb 
im Söuttet gebdmpft. SDiee alle« wirb w#bl 
butd>etnanber gemacht; SDarinin SXinb« > obet 
©fbwetnobdrme gefüllt, in SEBafier wie gen>6t)trr 
lieb nerwdHt, unb (Hiebe Sage in IXautb ger 
bdngt* © 0 fann man fle batna<b fale effeiu 
Stuf bie ndmlübe werben au<b Jleberwüt# 
ß e  w arm  3» ejfen, gemacht; nut bae etwa* 
mebt gleifdjbrübe bajn genommen unb bet $Beiq 
weggetoffen wirb« Sind) fann man etwa» SSrat» 
w utfb& td t baju nehmen*

€intge ©peifen unb ©tftönfe für 
« Äranfe unb ©ewfcnbe*

8 1 a ,  Ä ta f* *  © tippe*
Qffcrate ein alte« £ubn. SEBann es £>a(& aus« 
'V * gebraten i(l: fo (lobe ,e* in einem sJjüujel 
fttbMwi/ giefo tuub *M»b nach 2 ’Jftaaj güte



gleifd)6Tfif)e baju , unblaß t i mit einem S3iet* 
(tag abgejogener unb rtdjt fein gefloßener 9Ram 
beln eine gute ©tunbe fochen* $>ieß ade« preß 
fe butch eine ©entfette, (aß ed noch einmal auf» 
fotzen, unb richte e« Aber geböte ©chnttten 
pon weißem $5robe an. SBemn beliebt fann 
Sitronenfchaafe mit rochen (affen, auch (Sttro* 
«enfaft barein brncfen.
813» Wlenbe unb geblütteinigenbc 

$täutef*@uwe.
SRimnt bie jungen QMdttec unb ©tenget von 

£attucfen obft Snbioien; <Portulacf, Pfaffen* 
rbhrletn, unb ©auetampfet von jebem 3 8oth 

" unb Wirbel 6 2oti). fflSajche fte aus lauem CBBaf* 
fer recht fauber, bröcfe bas SBaffer wieber bavon 
a u s , wiege ober fchneibe fte ganj jart unb foche 
bie Ädutet in einem guten & uart n ie  wenig ge» 
faljenet ftletfthbtähe, bis fte recht weich finb. 
^f)«< SButter unb etwa* ©tusfaten.'tfhiß ober 
SMötfye baju, unb richte bie ©uppe über etliche 
gebdhte ©chnitten an. SOBemS beliebt fann et* 
wen Stjerbottec mft einem Sßtöffel voQ (Kaum 
hatan röhren. ■ •*
814» fiunqcn * ©uppe &ep duften unb 

fchtmc&er 25ruft*
Sine &albs*Cungenebfi.beht #erjen, m uß 

recht fauber geroafchen, unb in Heine ©töcfe jet» 
fchnitten werben. $)ann nimmt man b Ärebfr, 
fWßt fte tebenbig, unb thut fit, nebfi einer jgtanb

voB



1! uoffäfobet; eben fo viel ©brenpreiß, unb etß* 
! «ben £uflatt»gbldttetn, alle« n>qi)( grwaffhen in 

si einen J)qfen; gießt etne gute2RaabaBaffet,ap<b 
i' etwa« meljr, baran; faljet eb ein flein wenig,
* «nb (dßr biefeb bib auf Die Jpdlfte einfahen* 
1! jDann tiebfet manbanon bur<b einen engen ©np# 
l ' tenfepf)« über gebdtyte &robf$nitten a n . , SOian

fann auch einen £t;erbotter baran rä^ren. $8ot» 
fl biefet ©uppe 4  QBocßtn lang fdglitb gegeffen, bat 
P f$on manchem Ätanfen nottreffitbe ®ienffe ge* 

tbatt. . V  -
? . 815* Zitronen* @ftwe.
 ̂ Stimm non 4 frtfdpen (Spern tat 0efbe, jet* 

t *6f)te eb in  einem Keinen güßbafen red^t fiarf»
* $ b we bie ©djaafe non einet Zitrone an %ndtt 
'■ abgeriebeu, unb ben © aft non 2 Sittonen bajtu

Slübre eb mit 4  £6ffel noU SSoragenwaffee, unb 
s. eben fo niei fd)»arj ätefebenwaffer nottenbb an* 

©eße eb aitf Noblen, unb quirle eb beffdnbig big 
eb foebt, unb ettnab bitfe wirb. $>aun ti<bte 
eb an. QBenn eb bie &tanfbeit erlaubt <x(aoa

* man auch einen Sbffel npö. guten SEBein bgturu 
> tet nehmen. .

,i S16. ®ri<&fel*@uwe..
< Stimm gebbrne SEBeidjfeln, wafebe jie *in$g« 

f male mit warmem ^Baffer, unb (affe in «pem 
,, ©epbet bab SEBaffet teebt faubeo banon ablawfen* 
5 5Dann flöße ffe in einem SERirfet, fammt beti^et* 
J uen, t«bt*f(ein, feffe ffe mit®B«ffer jum g^uet,. 
I  . unb



unbtage ge f ö t a l e  focben, biß gcb bie J?raf* 
wd)t b««ußgejogen bat. «Dann treibe ge bur'cb 
bin #aatgeb ober engen ©elfter in eine ©d)ügel, 
iaffe eß ein wenig geben, bag gtb bie Pleinen 
0 tücfe von ben fernen fegen» ®ieg ge bona 
foiebet in einen fleinen $ugbafen ob, tbne 3 m 
tfer, ein ©tütfiein gatijen 3immet, unb<£itrßt 
Äenfcbatile nadi> ©utöünfen, auch, wenn eß bie I 
^tonfbeit erlaubt, etwasSBein, bajti; läge es | 
bannt nod> eine gute b«lbe ©tunbe tod)en, unb •
titbte eß über gehabte ©ebnitten von weigern ■
S&robe an»
817* © td rfe n b c  © u p p e  fü r  (35en e fen te ,

SRirnm ein(£9, gebe cß ein wenig hart, gbäle 
eß ab, unb treibe eß mit einem d u a r t  balb3Ba{* 
fet niib SOBein buwb; tbue 3ucfet, ditvonen# , 
fcbaalen, unb ein wenig 3«mmt baju. Sage es 
uo<b eine 93ierteigunbe focben, unb richte e f 
Aber gebdbfe ©ebnitten von weigern Q}robe an , 
SBem ber 2Bein niebt angänbig ift, Pann b a s  
©9 mit 1 Cliiart ̂ leifebbräbe Mtrcbmiben, unfc 
ein wenig SBUefatenblutbe baju tbuiw

8 1 8 .  SRetäpanafce»
SBtan tbut 4 Sott) geftaubten unb gewaföei , 

hen Steiß in ein fleineß (eineneß $neb, unb bim ' 
brt fofcbeß fo ju ,  bag eß 2 ibeile leer bleibt ? 1
weil bet Steiß im &od)en erg aufguiilt. »Dielen 
eingebundenen Steiß legt inart in einen J*»afeit# 
wwiunen $a(b SBaffer unb b ^ b Slrigbbrüt*
'  ; ftO U



tj , Üben ffobet, unb I4ßt ihn ohngeftyt 2 ©tunben 
 ̂ barinnen focben: fo wirb et fettig fepn, 93ott 

i  biefem «Ifo gefönten tKei* thnt man in einen: 
.l fleinen gußhofen herauf, jettfthret ihn mit eie 
., Mtem 86ffel, unb (d§t if)n m it 5ltifd)brüf)e ober 

QSaffer noch eine Q3ierte(fiunbe fodjen. SEBem*
. beliebt fann etwa« Sitconenftbaale unb tföuffa* 

j; teunuß bajn ti)un. 1

* ‘ ' 819* > |
t ©toße ober mahle 4 8 « ^  »om fch&riflerifKei*,, 
1 fo fein ala mbglich; taffe if)n in einet tDlaa*, 

SBajfet fo lange fochen, bif ef anfdngt bicf }U
* »erben. 3)ann preffe tt, fo (piß a l t  mftglith,.
’  burd) ein ^uch: fo witb f f ,  wenn e* falt ifl;
t töie © ulj jepn. CEBettn man bavon genießen
j  » iß : »etmifcht man einen ober etlidpgbffel voll
i  mit etwa» ftleifchbrüh«, nnb macht eo wtebet
ii $eif. (Bi ifl biefet 9tei*f<hteim jw at nicht fo 
4 ndl)tenb a(*\!Xei«panabe; aber für ©chwad)e
* tyfto etyrt verbaulich.

^ 8a a  i$ a& etg tu & * @ u w e .
• ©ege eine $anb»od fattber geraubte unb ge; 1 

waßhene Jjpabetgtäbe mit einem ©eiblein SEBaß 
fer jö/ nnb laffe e* jiemlich bitfeinfachen. D ann 
t |n e  eHt ©tßcflein fttfchen S&tstter bann, unb

* gieße fo »tele fef)t wenig gefallene $lrifchbt&he'
,! bat an , baß bet ©chleim nicht jtt b&nne wirb.
4 SOann taffe, e» noch eine gute halbe ©tunbe fo» 
 ̂ «hen, thue etwa* SRnofatenbläthe h>nfn , unb

* treibe e* bu«h ein J&aasßeb ober engen ©uppern
* . ©ephcr.

>y G o o g l e



©eobet. 3<rtM̂ ce b«b ©elbe von einem oDer 
meßreren Spetu, unb ti)ue Den ©d)leim nad) 
unb nad) Daran. 5Diefe ©uppe ijt felft gut ffte 
magere geute, unb für trocfne Staturen.
: 8a  1 . ^ r o f c ;^ a t i a f c e ;  S u p p e .
. 9Jian 6df>et ©dmitten non weißem SSrobe 

t«f)t fd)ön gelb, (egt fie in einen fleiuen $ußfyar 
fett, unb gießt fd)w«d> gefaljene §(eifd>brä$e 
Darauf. . ©am it läßt inan e« fod)en, bis Die 
©d)iuftenred)t weid) ßnb. 5Dann treibet m an 
«« burd) einen ©eptjer, t&iit eö wieber in Da« 
©efdjirr, unb läßt ec nod) einmal-ßebenbt)eif 
»erben. $Damt jerrößret man, wenn ec nttc 
ffir eine ty)erfon gehört/ 1 Stjerbotter in einem 
©uppettfcbüflelein, gießt Die ©uppe nad) unb 
nad) Daran, unb tf>ut ein wenig ®tu«fat«i .* 9tuß 
ober Sßlötße barauf, ÜJian fann, wem Die 
©uppe mit §(eifd>brül)e nid)t beliebt, bae \öroD 
aud) mit SSBaffet weidj) fod)en, unb wann e« 
Durcßgetrieben iji, 3«cfer, ©ttonenfrbaalen, u n b ‘ 
ein wenig Bräunet baju t£)uir> unb bo$ a u $  
mit (Sperbotter an t^ ren .

8a a .  2Ö eigbro& '9!ftu6.
SBeit&e etliche 9i6cf(ein (weiße« 9$eofc) t e  

SRiltb ein. SEBatm fie weirb fmb, brücfe Die 
SJUlcb Durdj ein $ud> wieber au«, gieße iQtan# 
beimild) mit SXofenwaffer gemad)t b a ju , unb 
(affe e« auf getinben &ot)1en fo lange tod)en, bi« 
c« wie ein bünne» 9Jiu« ijt; flreue alebann 3 m  
rf»  unb ein wenig 3»mmet Datauf: fo.iß e« fet#



tifl. ' SR au tarn aud> etwa« 3u(fct an ffoetSi/, 
»tone abrei6e n ,u n b  es furj »oc bem 3fnc($tett 
in bae ÜRns eueren, und n>enn ee bie Umßanbe* 
btt £ranff>eit erlauben, ein »euig ftiföcn 93ut*. 
(tc mitfocfyeu (affen.
8»3- ÄtaftigeS sjftuS für@tfwad&e*

$Mffe bßnne ©d)iu»en non weißem iBrobe 
auf bem Dtoflt wot)( flelfr, gieß fb mcl Sim m el 
<mb fXofenroaffet barüber, bamit ße barinnett 
fwitb werben; (treue %ada barauf, nnb jet? 

aüte mit ÜRanbelmi(d> ju  einem SRuO.
834, für ®ettefent>e*

Otitnm ba* @elbe von 2 Snetn, baß aßee 
fa nicbt« SBSeiße# haben bfetbe; tüf)re ee redjt* 
parf; - tt)ue na<t> beheben 3u<fet unb 3itinnet; 
ta ran ; fließt ein ©Idßlein vod SRanbelmiidj bat. 
|U , nnb fecfye eb ju einem binnen SRub. ■>

835. sjäuS ©on
©djUge bae QBciße von 4 (Snetn, mit einem. 

<£ßliffel voll 3“^**» f« lange bie eo wie (Berate, 
ip / tßue tm  (>albeb Ctuart 3Ri(<ß baju , (affe,
H  unter beßdnbiflem Umrüsten auf bem $eueit 
bi« e* anfdngt }u faßen. 3>nbefjin reibe ba$ 
©tlbe von einet falben (Eitrone an 3udfer ab, 
fßabe ee bavon wiebet herunter, rußte eb in bab. 
ßeiße SRue, unb cüßtt eb ßewaeß gleich an*..

826. (Gei&) für
3iim m  * i n 9te*  <$?#&*»* 4  ■ Sdlberfußc, tmt>

2U>fßbu& % t  «ue« \

y G o o g l e



. einen“ Äalbbfnoten; roafcße ölleb teeßt fauber, 
tf)ue e i in einen 3 mäßigen J&afen/ binbe rin  
falbes $)funb gerafpe(teb$irf<ßßorn in ein^ücß; 
rein/ unb lege e i bajU/ gieße fo »ietfrifcßf« 3Baf» 
fet barauf, baß e i barübet geßt, unb gelle r t  
an ein nießt gac |U gatfee $euec# baß e i n n t 

1 naeß unb naeß jnm Äoeßen fommt, bamit geß 
tie  Äraft beg© beffet ßeraubjießt; feßdume eb 
fleißig ab/ unb (affe e i (angfam fo (angr foeßen, 
bis bab $(eifeß aUeb jetfdUt. ^Datut gieße rb 
bnreß eine ©etoiette; (aß eb fa(t werben, unb 
nimm afleb f$ett baoon ab« $ßue eb noeß ein» 
mal in Äajftrol aber in einen gufjßafirn, btüefe 
non einet Zitrone ben ©afr baran, unb wann eb 
»lebet foeßt: fo feßlage bab SBSetße non aS pem  

] $ura ©cßaum, rußte eb barein/ (affe eb nod> 3  
4 iita( auffodjen, unb fenße eb bann tunt) ein« 
an ©tUßlfüße gebunbene ©eroiette. üDiefe © u ( | 
fann in bünnet gieifcßbtüße ober äBaffet ju t  
©uppe aufgelbßt werben« 3 U einem Q u a rt 
nimmt man 3 bis 4 8bffel »oll. ÜJlan fann ge 
antß fair effen, aber bann tßut man/ wann ge 
bab etgemat bttreßgefepßt ig , ©tronenßßöaletv 

unb ganzen Bimmet barein > unb läßt ge 
bamit noeß eine ßalbe ©tunbe foeßen»

SEßtd man aber nur ftdgige SSrüße )u ©up* 
pen ßaben: fo feßt man / wie gßon am Anfänge 
gejeigt worben ig , bae gfeigß ganj, ober bte 
J&älfte baoon nebg erließen $funben Stint* 
geifeß/ jurn geuer« SBann eb &bgefeßdumt w o» 
ßen ig ; fann man f>eter(t«ff«unb <pa*

ginota



gindt j SBBurjeln mitfotben fgffen, Wildjeb matht, 
bafj ftie Sßtfibeangenebmet fd>mecft. ]'

827. ©$i »ott $re&fen un& .•
• ©dfmetfen. v 1

. Sfönrnt 30 ©tbnerfen, pu |e  ge eben fo, af# 
.»««« ge fbtttengefpetgt werben; unb 3ö&rebg, 
benen man bie mittle glofje am ©ebwame, unb 
ben ’äOiagen weggenommen bat; jergoge fie fleitt, 
nnb fege ge mit 1 6otf) fciftbetn SÖutter, atgf 
ein gelinDee Jeuet: tbue ;  fauber gepulte unb 
ted)t Mein jeti)a<fte itälbetfüfje nnb brittebälfr 
9)Jaa# IBaffer b a ju , unb (a§ ee bie auf eine 
SDiaae einfachen. 2Uebamt wirf ein balbee & uinl 
geflogene fDluefatenbfamen unb eine J£>anb *o£ 
gewiegte« Äbcbelftaut h in e in fa f fe  es Pamtt 
Md) eine fBiettelgunbe fachen /  unb pteffe e t 
burtb ein fiatfee (einenes ^ad). $)ae 3(uegtb 
prefjte gebe tu .geller; bannt ee gegeb& Xift* 
fec 33ott«tb reicht auf 4  bis 8 Sage.: <£fa aftr 
gejef)rter Äranfer, bet aber noch gut wtfcaut', * 
ftimmtigcson B orgens, ifRittage unb ftbenbt 
febeemal 2 @fjl6ffel sott in etwa 6 Siffel sott uuir 
gefUjenet, §iet|d) brühe aüfgel&fjt. ' ■ 4

Sag* mit S5ruft*Äräutpm. ‘
Sftitnm roeifje (Eqbifcbwurjel, CungenftaUt^ 

£ebetftaut, unb ^etj(ein son blauem Äobl, je* 
W'eiAie J^anbsbll. ©djneibe ober wiege atttS 
llfib'Wb«e 3 W ffHsottjartee @ rog, Wirten jete» 
IjKxfttn £&(becfu# ünö »noten, nebg einet fyieg 

sott QBttefatenbiütbe b a ja ; fege aHet 
r< i ^ t a  I«*



,66o (ßfotß*©fo*tfo* *m& d5eträftfe
mfammen mit 3 (Staat 5B«fct in einem fefl jn» 
geflebten#afen jurn geuer, unb laflTe e« 3 ©tun# 
Den lang focben» »̂ernacfe treibe es burch ein 
J^aatfteb ober bünues Such« «nb (affe es in ei# 
Dem $afen im bettet jugebecft flehen, bis es |u t  
© ulj gefegt, ©ie ift nicht nur fldrfenb, unD 
ttdhrenS; fsnbetn auch etweiehenb nnb reinigenb. 
§)tan nimmt basen aQe Sage Borgens unb 
{Nachmittags einen (Sfjlbffel voll in bännet Stinte 
feifchbrät)' aufgel&jjt.

829* Slfytenbe ©ula sw JJafcergtü&e,
(S&ffrre ungefdb* k (Sterling gute ̂ abetgtü* 

§e in anberthalben (Staat (S afer 3 (Sage t a u g ,  

gief ade $age 2 mal bat (Söffet bason ob« nnb 
«siebet frifäje* Daran; Den 4 ten$ag  täfte e t 
«sohl burcheinanber, nnb treibe esburch **nJ£>aatw 
#eb ober leinenes $ud> recht flarf. Sh«* et 
«n ein moblser)inntes Äaffetol ober gufhoftn* 
©chnefbe Die gelbe ©dfaale non 2 ^cmeranjen, 
4&b 1 Zitrone ab. $>rücfe Den ©oft von bep# 
Den in Die ©ul)« nnb tbne Die ©d)aale, nebfl 
3ucfer fo siel beliebt« baju; laf aßet miteinon# 
Der eine gute ho(be©tunbe fochen« gief es burcfc 
sine ©etsiette in ein porjedanenes Qcföitr unD 
Ibf es falt werben.

830* t£ i¥ f$ fr> m * @ u (a .
Stimm 4  Sotff gerafpeItes 6irf<hh°cn > 

eben fs siel (Elfenbein. $bne es in einen (feie 
»«n 6ofert« nnb giefe 5 Quart (Söffet ba)U« 
$$ue 1 J&anbsod geflaubten gewafchenen nnb
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ieiftnittetfen $&runnenfre£ baran. Baff« ea ge« 
Hnb fod>en, 6ia nodj effngefilhe ein (piltyea 

, U n a rt jurflKfbleibt, • ea bua6eirt Seine»» 
tiubredjt ftarf an«, rf>ne3 8orf> Jjjoi)fbeetj@afft 
«nb 1 60$  rotbett itombiumen» @aft baju* 
SDann (dft man Äinbet, bie an 3afyn0i6e «na«
|($ ttn  moOen, beatDlergetta tmbiftadfta 1 £&ffc 
fW ooH in einer fleinen £affeefy>«aie eo0 mar» 
ittev SReähe. ober $b«e jerf<bmoljen trittflm, obet 
mau fatwi ea auch falt geben»
8 3 1 . ( ^ t ö t r o n i g e n b e  Ä t k t e r * 37tffd j 

für $ tn b e t< ,
stimm Sbefleberfrattt, 0teriife&erfcaut, (Jtto 

ijerfraut, ©änebfümlrttf* ^ a u e ra w
Pfet, <£atterflee, ^fennigftgut/* ?ifie(fr«ur# © t 
ierneffel, ©unbefteben, «nb ©tbaafgacben, ytk 
bet eine halbe JjJxui&Pofl; Jfbrbeffraut fo »iet 
ola biefe genannte Ätduter .jufamintn aufma^ 
<6<n* <£nbfi<6 SEBegtPattennmrjet unb Pfaffen« . 
ribtleinwurjef^aueb jebfa eine baßf $anboo(L 
9ttte biefe jefftgenannten Ä rg e rs  tperben faube« , 
tfcfiattbt, unb gepult, aber nic^t getpafdfen* 
^ a itn  bocft ober tpiegt man 40 t fe$ t fttip, 
ttiifd&f 3 ^effetj\)t|en toöü@ali btfrunier, brwrft 
ea in einen neuen innen unb äugen gfafjirten itil 
benen #afen, betfMhn |U, unb fe&tihn über 
üiad)t in Äeffer, ©(etd) ben anbern borgen  
macht nian i $Raaa 9Ri(d) jtebenb, tljut 3 w i  
fei »ott »on ben Ärdutern barein, unb lägt fit 
bamit eine fieine i$iette(fiuribe fodben; pregt fle 
«leb«nn buf$  ein Seinentud) recht fefi auoi 

$ t  3 . ma<hta



«n*t etwa« Bucfet füge, nnb ld$t/We 
#[*nbet nach 'Proportion be« 2Uterö baoon be« 
Jjftotgen^nMcbtertv ttinfen« (£tnem Äinbc bon 
1 °  2 w * w  man ein & u a tt; wann e« 5 
^ a b r  alt ifi, balb fb biel; unb einem nod) fleü 
jtetn eine Äaffrefcbaak »oll, uttb Idfjt fle barauf 
gelinbe ßeibeisbetpegung in freier 8nft machen»
0 o  fdb*t man 14 ^agefort; Idfjt aber bte Äin* 
bee nic&t«, <§5gute* habet) efjen. S>ie Ä täuter 
titat^t mait alle 3Bod)en.)wemnal wiebep oon 
Sftifcbeni. Sölaa fann aud) einer falben mit» 
ß)en ÖlufTgrof} B utter mitfoeben (affen, unb 1 *
(ggwbpttet batftri röbrert., 3d) felbft babe e« !
ctu« (Scfabtüng, bafj biefe SWild) ben itinbera I
&de 3abr.im  fJlatj, 14 $age lang gebraucht, I 
fkf)c ßefutib ijK - ©ie bleiben ben adert %u«* 
fibldgen, rtnb ttrfretnigfeiten befcet>t t. hoch fmb 1 
jie JfccDliÄ bor unbetnuiblidjen Äinberftanfbeü 
ten.barjtm jrii'dft geftebm.'

•" 'V  ? 3**
^  SRiinm 4  ßotl) abgewogene füfje; SRajibfln: 
ftefe fle ln einem jStyrfer, mit ein weqig. 3Öaf*
Jet, fed)t fMn'; ’tbue, n a t| geliehen, 3ucferba* 
ü t  rtntf f?bfe fle noch eiti wenig bgmit. 9lül)* 

te'fte alebann mit einem ©eiblein SBafjer. nad) 
unb nad) im tSibtfer an , unb «reffe eo butdj ! 
iin  ffcinentud). ÜJlan fann aiub etwa« $an&  j 
wenn* e« bie £ ranfb 'it erfobert, (benn bie Jj>an$ |
ttiiltb füblt) barunter tföfjem . $>iefe Portion ,
giebt eine flarfp SKanbelmildf)» SBid man fte 

, ; • f<&w&



fehwächet, (« nimmt m an ju  fo oiel SBaabetn x 
Cluart ober ©eiblein 2DBa(fec me^c baju,

833» ®cti!e»fS®affer.
Wafcbe 8 Sott) («über geTIaubte ©etfle, (b 

Wie man fit juro «Raljmad&en gebraucht, an« % 
bi« 3 SEBajfern recht fauber hetau«. $h*** 
nebfl 4 Sott) getnafchenen unb gewiegten ffSeinft 
beeren uno Der gelben ©<hag(e non einet gamett ■ 
ober halben (Sitrpne in einen 3 mäßigen # 4fte. 
®ie§e 3 3Raa« frifdje« Kaffee baju, unb (aflb. 
*• (0 lange fotzen, bi« bie @tcfie*re4)t'flatf 
auffpringt, $ül(e al«bann ben J^afen rnitbeg 
»oll/ taffe e« noch einen ©ub aufihnn, unb fiel* 
le e« bom Jener, ©rücfe ben ©aft non einet 
ganten ober halben $ilrone batein, unb gieb tt, 
wenn e« fall ifi, nach ® utfl ju ttinfea. CEBen* 
M beliebt/ tannete toenig3ucfet in bemSBafi 
fet mitfpc&en lafien, : —

Ä 834* SBto&sSBßflfrt i
<£« wirb biefe« au« bet ptinbeoon fcßtnarjeut 

^auebrobe gemacht. $Jlan fcßneibet einige ©chnit# 
.te non bet obem SXinbe ab, bähet ft« auf gelte» 
ben Sohlen fchbn gelb, unb legt ßir infttfche« 
SSrunnemoaffer. StBcinn e« bie ^eanfheit etp 
iaubt; fann mau bie äfrobfchnitte, fo l a n g e t  
«o<h h*i§ »fl, mit SKuflfatennufj reibrn; fo ifl 
l>a* SEBftffet noch ftäftiget,

 ̂ 835» 9?ei0»2B«ffert.
®lan läßt 2 Sott) faubet geflaubten unb g«t 

WAfchenen 3it i« , nebfl ein fiein wenig ganjen
% t 4  3im*

Dicjitized by G o o g l e  <



gimmet wnb et»«« eine &albe S u m te
lang irr einet falben SRaae «jßaffer fodjen.D aun 
f» e t man e« burdj ein SLudr, ebet gkjjt e« o n r 
* » $  mrt> nad» fa ab» SBlan giebt eö aud> ber* 
Weinen Ättibern, af« e»nnai)el)afte* @«rd<rf ;  
«tet »an  mit$ Jty? bffcutfant barmt tttnge^ea: 
bnm H  tnirk. geta fauev«
V . .

, © tfa fe rty  utt& n& ftienfcä <Sc»
■■■;: • ' t M .  , .

' $)»«<& gerifleie ®et(le» «bet
««dj'’9?al* SBaffer; tt)nt eine geböte Skobi 
fdmttte, unb einige ©d^eiben non einer <J>©me* 
tönje, nebjl ein wenig 3*^** baj», uitb läßt 
«6 eine gute ©tnnbe focben. QBann enfalt »ft, 
ttinfet man n«d> D u r^  baoon» ®in |'old>ea 
®ett«nP^at bk 9?abrfjafttgfett, bte@tdrfe unk 
kucfljhttenbe Äraft be« &iev* ttnb fä>»ddjk bo<% 
ben

'$ 3 7 * ' (ir& fnen& ea un& Ä ram pffttllen*
. te$  © e t tä n f .  ,

SRfrtim frtibrt geffaubte rmb gewogene 0er* 
fle eine J^«nb nell, ©forjepeteh unb getafpeb 
teß #wfd>f)0tn non »eben» t SfBegwartet
em -balbe« £feti>, fod»e bief aUe^in 3 3Raa* 
QBaffer fo lange, bi« nur ned> 2 uftaaoJibtÜI 
bleiben. X>ann fet»be ea bntd>., SBem« beliebt 
fann etroaö 3ucfer mitfed>cn laifen, ‘äftan giebtk 
«nenn e« f a l t iß ,  nad» SDtuß ju  mnfen.



838. '  * -, •

© tcfe einen halben ©ierling gebirrte 3Bei<h* 
IWn, fammt ben ©feinen , in einen» !0}6r(fi , 
8ftnj fieiit. ©tefje eine SRaae SBBaffer barauf, 
*|)ue bie ©d»aale non einet hal6en (Eitrone, unb 

^ in  ©tütfleiu ganjen 3iptmet baju. Söffe e* 
«ine©tunbe lochen, unb fephee* butdj. 3Bditu 

a <6 folt i j l , iji »6 ein fe^t gütet $ tan f fit» 
föanfe.

839‘ ^o^fcorfer Styfeltranf, ,

©cbdle 3 ^otflborfer.-^lepfef, unb fdmeibe 
1le in 93iertel. $ h ut bie ©<haale non einet t)äU 
6en (Eitrone, ttnb eine Heine jpanbooll faubet 
getnafcbenet Heinen Steinbeere baju; gieß eine 
®l«a* SBaffet baran, unb taffe es eine ©tunbe 
fotzen, ©iefj e* ^etnacb burcb ein leinene* 
^ud>. SBenn es faft tfl, fonn man (« fia ft - 
'«nbetec ©etrdnfe ttinfen.I , _ ,

840. h o ffe n  tecfft ffor au machen*' f
3« einem ©eiblein SRifch »onÄöhen, toih 

<hen ®ra* geflutet worben, nimmt man einen 
3taffeeT6Äel »oll prdparirren SBeinftein. ,3fft -W* 
fflJild) iji tjoäem tfedteri, fo wirb biefec bineim 
getfyan, unb mann fte baoon jufammengeronnen 
ifi, mitb fte bard) ein Such gefetzt. $3iS 
man bie SRolfen nc<b ipüer haben: fo fthidgt 
mau ha* SBeifjf non t  Q f^w n  @(hnee, rührt " 

X t 5 e*

«



es baju,„Idjjt es bomit noch einmal auffoche«, 
unb fepht es noch einmal burch»

841. ©cfeemafermit 3Öein unö 3#» 
cfcr 3U Mtmifc&en.

'  ' <$S ijt btefeS eines bet labenbflen ©etrdnfc,
mann bas ©eljewaffer nur nicht ju a lt, ober 
bie 3(af$e alljufchlecht verwahrt i(f. SQSein fann 
m an, was es für einet tfi, baju gebrauchen; 
hoch »fl bet ̂ o§(ee bet befle hieb«« 9®ann man 
biete bei)ben @a<ben bergefialt mit einanbec net« 
4nif$et, bafj fie, fo halb geriebener 3ucfet bin» 
jugethan wirb, miteinanbet eben fo auffchda; 
men, als bet ©Champagnerwein ju  thuupflegt: 
fo ijt gewijj bie Proportion besSBBpinS jum SBBap 
fet fo (lein, ba§ baoon nicht bie geringfle 
erregt, werben fann; viel mehr füllet es ganj 
ungemein, jumat wenn man es unter bem 2luj» 
fcbäumen austrinft. hierbei) ifl gu metfen, 
b-a§, wenn man bas SBaffet fchdumenb trinfen 
toill, jebes © las befonbets gurecht gemacht »et» 
$en muffe* (£s barf allemal nur bet $te $bei( 
©Sein genommen werben» $ßann man g.
«in © las nimmt, bas io  £6ffel hdft: fo gie§c 
man 8 86ffe( «ob SßSaffer, unb 2 göffel ood 
SÜie§ler barein, thut einen gehduften Äaffeelif* 
fei voll ^ucfer baretn, weichet unterfinft, aber 
halb mit eiuem fprubelnben ©erdufche wievScbaitv 
pagnerwein, gurftcf gu fomnicn fdgeint, welches 
bas 3ei<b*u gutn trin fen  tfl«. gdfjt man bas
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nun, $ie ftifdjjes ©ras-frefftn. ARan mug «  
b«bm Äocben immer unteerä^rm« >

. J f

« 43. L a tw e rg e v
SRan nimmt baju ei« l)aU>e* 9>funb bAm  

gnmfcbqen, täjjt ße tnABaffer meid) fietwn, (ö#t 
bie Steine betattS, unt> treibt Me 3metftben b ttr$  
einen jarcm Qaedfeföfag fb * ba§ die 95d(ge ju t 
rucf bleibe«. ^D«nn nimmt man für bÄ eeujet 
©mesbNitter, tl)ut Me ©title «ein bauen » e g ,
Uft Me QMdttet bärre.wetben, flfcgt fekb* re$* 
fein jti Pulver, mtb rufjret fie an bit butdigee 
t«fbeneu 3»etfcbge«. Jjieraaf rühret man 4 ib ft ' 
fei «oll igtonig auch barao, t ©ottte bi« lamecgi 
|« bicf gerätsen »otlen.fe barf tnantmt non 
bet 3wftf(bgenbrA()e barantüljten. ®te »ft i
fef)r bien(td) wiber Sßerfbpfnng bes feibes. ARan 
barf bes Sage* 2 bis 3 mal einen Sbffel «08 bar 
beh nehmen» •

8 tegf*
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—* — ■ einer Gruße 64
— Senbbraten 69
— rulievteß . 75
— ju fteben 6»
—engli(d) ju braten/56.425
— mit^eUeri - 66
Sinbß.-jperj ju braten 417
—  Srnifle 77.80 
Singe oon gebrühtem

Jeig 530.
SRuben-jit tochen 107
— gelbe einjumacben 623
— weiße ju lochen 107
— ©afat oon rotbcn 445
------- gelben 447
{Ruletten non Jtal$*

fleiftb *50
—  auf anbre 2Irt 352

©agos@uppe 12
— mit 2Bein 13
©alat gefüllter alß ®e*

mfiß 102
— gattucfen warnt i n
— faure unb füße 4401c. 

jtebe unter ihren eis 
genen Samen ,

©ahnen ju {leben ober 
ju  braten 228.229 

©afjbura.Subelfuppe 30 
©aljfäc&leiu 558 

U u 5 ©ante
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©eroetat t ®ür(!e 649
©torjonerisSBurjern toö 
©oofeu aii gefottenetf 

nnb geDratenett©pti* 
ft«-  »on ©«fließen 
. — abgerufyrt

©fite
©pecf.-Äütfclefn
-  -  fuße
— 3flteu füger 
©piegelfücblein

t ©pinnt
397 — £u$en
398 -- Cpter

©rite
503-505 

1 518 
4ß7 
547 
83 

495
470- - —yeterling Htit>9J?ors j ©pri$en*©eba<feRe6 534 

gel» . ' 399; ©totfjtfd) jutodffera 221;
•-* -- .£>nflna 404; — fctpen 271-334
— über gebümpfte^ x — Wägeten 1471t. 

§leilci) # ~ 399 ©totfmorgeln, ge*
— jn genormten Jgwm

mtlfleifd) 401
—  » 0 * tfbfttfnern 4022
~  Jn fthntofleiftb 402'
— »011 ©nuernmpfer 403

®ilbpret 405
*- »off 3t0tri übet 

fcbtoor; SBilbpret 406
~  »cn ©fnf }H Aarifti* 

noben 406
— »on Sn'ifprfn ober

©(bomoiong 403
f. bie übrigen Ritter 
ihren eigenen Atomen.

© p an if$ e9 tu b elfu p p e 30  
•—  S o rte  4 8 3
©pnjen gebrühte 351«.
— m k® ild> 353
— tmgebrühte in®o£:

f *  35*©pargeln jn fothcn 99
— ©emÜ« 106
— haftete 168
— ©«lat 442(
©pecffarS ju^nfleten 129]

bäm pft 1 1 4
© tr«u ben »o»B ep fek»53a
— gebläht* 53^
© ügeö ^ r a u t ju  fochen 8 9
----- gebüm pft 9 0
- -  —  gefüllt 9 0
© u lj für Jlrnnfe
—  »mi Ärebfen an b '

©awecFeft 6 5 9
—  m it ©rujtfrdutern 6 5 9
—  ndhrenbe »on Sja* .

bergrüfce 6 60
—  »on Jptrfebbotn , 660 

flehe t>ie übrigen nntet 
ibrtn eigenen Planten.

© nppen grüne 4 1  
— Änbpflein allerlep 4 5 ,6 a
— onbere ©neben bajn

, _ . 49 - 59*.
— a la Keine 42-44
—  »on Kräutern 6 5 3
—  für bie Sunge 6 5 2
—  »ou Sirw n en  6 5 3
—  —  '»etlobmen ©pern 40
—  —  ®ei<bfeln 6 5 3



©eite
©uppen «ott »eifern  

. 5Bvet> mit ©pern 41
— ßürfenbc für ©eite*

fwbe ‘ _ 654
/ —  B o n  Jpabergri% 655

-  Bon S3rob »panäbe $56

&
Sabacförcllen, große 

nwb Heipe 545«. 
«tauben, gebacfene 311 

©emüftr* 120
— gefüllt ju braten 433
— fauer ju braten. 434
— in brauner@oo6288tc.
— in fcpwarjer ©00$ 287 
--  junge gefcampft. 288 
-- mit Ärebfen 290
— 9>af!eten mit SWor*

geln ober ©cbampi* 
niong« 165

«tiroler im p fe n  515 
Sorten allerlei) 2(rt 4521c. 
--  o^ne SButterteig 466 

Sßabbep allen anges 
rührten ju beobacp« 
ten fep, ftebe iilnmers 
Hing 468

«tbrtlein Bon toeißem 
83robe 371 ic.

Sraubenfuc&en mit 93utterteig 487
Srüffels ©cob 403

U.
©eite

Uibergebliebeneä ©e* 
f  ügel ju grilltren «99 

Ulmer 85rob 507
«8.«

33erfd)iebene B irten  
gleifcbfpeifen a. ©e* 
füget in Srüben 243 

93ogel, falber« 253 u.

3B.
©achteln tu braten 439 
ÜBaffeln mit SBietbefen 51g
— ebne 23ierf)efeu 519
— oon«D?anbeln 521
— gefüllte 52*
ffialfcpe Jpübne nnb .

j^übner ju braten 42g
— 9tüße gebarfeoe 549
—  Ä o rn  ein ju m a d jen  6 3 2  
ü ß ü fe rn  ein igergiftb e 2 2 1 .

226
© a fe r fp a je n  f. © p a je n .  
© afferjnppe 2 0
Üßafer Bon ©erfte 664
- -  Bon jtirfcbra 6 6 5
SBaferBonSReiü 664
ÜBeicpfel» © uppen 2 8 . 2 9
----- für Arante 653
-- bürregebampft 45x1c. 
-- Sueben gerührter 486
—  © u l j  59*
—  ©00b 4 1 0
— einjumatbeu 6191c.

ffiewfr
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geg ifte t'.
• ©eite

•jitcfer; ©rbfen ' 108
—  (SebatfeneS mit

Weinbeeren 578
V-'-’jn brennen jtmt 
, gerben ber ©oofen 401

----ju_ lautern 611
Sudfeiftraubett 533
jjugebbr }u ©tippen 561c. 
jungen jn foulen 77 :c.
—  nhtcbern 648
^»etft^gen ju batten 536
—  gebampft 451

©eite
3metfcbgen;ÄudS>en 494
—  ?attn»erge 608
—  ©uppe , 29
— «Sorte- 456
3 » ie b a c f  5 4 7
ärotebeln gefüllt 105
—  Uneben 492
—  ©alnt 443
—  ©00$ ju  3tint*

fleifcb 409
—  ©uppe 19

(*

2ln  öen 23ud>bint>er.

Sitfeä t)ieneben|fĉ (nDe 3Matt, worauf 
Der Söorberifbt ficty btfmbtt, wirb abgefcbnit* 
tcn , unö gleich nach Dem îmlbogen ge* 
bunbtm -
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